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Ko no IumeBasi HEHHOCTh Kanopuiinocrs
;i;iﬁ:]yc; Hanvenosanue 6i1o1a Macea oeaKn JKHPbI | YIJIEBOIBI
lgenr 3 a BTD aK
183  [Kamia mmreHHas pacchlmdaTas co 180/5 10,6 6,8 43,3 312
CIIMBOYHBIM MACJIOM
94 |BedbcTporaHoB U3 OTBAPHOTO MscCa 100 20,8 16,3 3,2 244
15 |OBomm B Hapeske 60 0,5 2,8 2,2 38
300  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36
X71e6 MIIeHNYHBIH, PXKAHOM 30/20 4,5 12 29,2 140
2-ii 3aBTpaK
265  [TuposkoK, MEUCHHBIH C TOBHIOM 60 3,3 2,8 33,7 174
325  |Kucesp u3 610K 200 0,1 0,1 27,6 111
UTOT0 40,0 30,0 148,3 1055
20eHbL 3 a BT D a K
185 IKama rpeyHeBas pacchlmyaras co 180/5 8,0 6,4 45,4 281
CITMBOYHBIM MacIoM
132 [Kypsl oTBapHbBIC 90 22,5 18,9 0,3 295
7.13 |[oporek 3eaeHbIi 100 3,3 0,2 6,8 53
KOHCEPBUPOBAHHBI OTBAPHON
302 Yaii ¢ muMoOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,0 9,3 38
X71e6 MIIeHNYHbIH, PKaHOH 30/20 4,5 12 29,2 140
2-i 3aBTpaK
245  |Onanmpu w3 TBOpOTa 150/30 24,0 7,9 52,4 376
310 |[KoMrtoT U3 CyXO(ppyKTOB 200 0,5 0,1 30,9 123
UTOTO| 63 34,7 174,3 1306
3geHp 3 a BT P aKkK
227  |MakapoHHBIE U3/IeNUs OTBAPHBIE CO 180/5 6,5 4.4 40,0 233
CIIMBOYHBIM MacliOM
100  |Kormera «310pOBBE» 60 13,7 11,9 7,9 196
21 CanaT BUTAMUHHBIN 60 0,9 2,7 6,5 56
306  |Kakao ¢ MoOKOM 200 3,3 31 13,6 95
X110 MIEHnYHBIIA, PAKAHOI 30/20 4,5 12 29,2 140
2-ii 3aBTpaK
263 [[IupoxKu HeyeHsIe ¢ MACOM 75 10,8 8,0 25,5 221
MOJTOYHBIN KOKTEHIIb « ABHIIIKA) 200 2,8 2,5 9,0 70,0
HUTOTO 425 33.8 131,7 1011
4nesb 3 a BT D a K
205  [Kamra MmaHHasg MOJIOYHAS KUIKas CO 180/5 55 7,4 27,3 200
CIIMBOYHBIM MacJIOM
3 byTepOpo ¢ chipoM 20/10 4,1 2,8 9,5 82
10.1  |sljina orsapHbIe 40 4,8 4.4 0,2 59
300 200 0,2 0,0 91 36

Uaii c caxapoM

2-ii 3aBTpaK




235 |OMIeT ¢ 3e/IeHBIM FOPOIIKOM 150/5 13,6 18,9 4,0 242
320  |Hamurok st6mouHbIit 200 0,1 0,1 24,0 94
HUTOrO 28,3 33,6 74,1 713
Snesb 3a BTDaKk
217  |3amexaHKa pECOBasi C TBOPOTOM U 180/20 11,0 51 65,8 357
BapeHbEM
DPYKTHI CBEKHE 100 0,3 0,0 78,0 52
312 Hanurox s161049HO-TMMOHHBIIT 200 0,2 0,2 22,8 94
2-ii 3aBTpaK
266  |[Tuposxku ¢ kamycToit 75 5,2 6,1 27,0 189
306 |Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 3,3 3,1 13,6 95
HUTOrO 20,0 14,5 207,2 787
6nesb 3 a BT D a K
185  |Karmia miieHMYHAs pacchlmyaras co 180/5 8,0 49 47,0 261
CIIMBOYHBIM MACJIOM
96  [Mymsm 100 13,8 14,3 3,1 197
15 |Osomm B Hapeske 60 0,5 2,8 2,2 38
300 [aji ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36
X1e6 MIIeHUYHBIN, PKAHOM 30/20 4,5 12 29,2 140
2-ii 3aBTpaK
267  [[upoxku neyeHsle ¢ KapTodenem 60 41 338 23,4 148
331 [Kucens u3 KOHUEHTpaTa 200 0,0 0,0 20,0 76
HUTOr0 31,1 27,0 134,0 896
7neHb 3 a BT D a K
139 Mnos us KYpHIIBI 200 18,2 23,2 32,2 417
42 Bumerper oBOIIHOI 60 0,9 15 4,9 40
302 Maii ¢ 1uMOHOM M caxapom 200 0,2 0,0 9,3 38
X1e6 MIIeHUYHBIN, PKAHOM 30/20 4,5 12 29,2 140
2-ii 3aBTpaK
277 [[Munua mKoapHas 100 9,9 111 27,6 256
320  |Hamurok s6104HbI 200 0,1 01 24,0 94
HUTOTO 33,8 37,1 127,2 985
8nenb 3a BTDaKk
146  |Kaprodesnbroe mope co ciauBounbiM | 200/5 41 6,3 26,7 187
MacjIom
83  [Kornera poibHas 90 21,6 10,5 12,4 233
248 CoyC TOMaTHBII 30 0.4 1.4 2,0 23
320  |Hamwurok s6104HbII 200 0,1 0,1 24,0 94
X1€6 MIIEHUYHBIN, PKAHOM 30/20 4,5 12 29,2 140
2-W 3aBTpaK
295 [Kopxu MONOYHbIE 60 3,9 6,4 36,9 196
311  |KoMIOT U3 CBEXHUX IUIOOB 200 0,2 01 17,2 70
HTOrO) 34,8 26,0 148,4 943




9nesb 3 a BT D aK
186  |Kama rpeuyHeBas ¢ MOJOKOM 100/100 8,5 4,6 331 218
265  |[TuposxKu MeyeHsble ¢ MOBHIOM 60 3,3 2,8 33,7 174
101 |giina BapeHbIe 40 4,8 4.4 0,2 59
300  [Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 91 36
2-W 3aBTpaK
237  |OMIieT cMelIaHHbIi ¢ MACHBIMU 150/5 157 19,6 2,2 247
NpOYKTaMHU
310 |Kommor u3 CYyX0(PYKTOB 200 0,5 01 30,9 123
HUTOTO) 33,0 31,5 109,2 857
10 nen 3 a BT P a K
231 |JlammeBHHK C TBOPOrOM 180/5 15,4 12,3 35,7 322
304 [KodeiiHplil HAMUTOK HAa MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 109
DpyKTHI CBEXHE 100 0,3 0,0 78,0 52
2-ii 3aBTpaK
13,6  |Bynouxka c ceipom 60 5,3 5,8 31,4 202
MOJIOYHBIN KOKTEHIIb «ABHIIIKAY 200 2,8 2,5 9,0 70,0
UTOrO) 26,7 23,4 169 755
Bcero 353,2 291,6 1423,4 9308




