


Howmep no

COOPHHKY HaunmenoBanue Omona Macca OenKu JKUPBI YTIEBOJBl | KKaJOpHH
1 neHb 3aBTPaAK
Kama rpeuneBas pacceimyaras

Ne 183 CO CIIMBOYHBIM MAaCJIOM 180/5 10,6 6,8 43,3 312

Bedcrporanos u3 oTBapHOro
Ne94 Msica 100 20,8 16,3 3,2 244
Ne 14 OBomyu B Hape3Ke 60 0,5 2,8 2,2 38
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
X7neb NIIeHNYHbIH/ pKaHOM 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 36,6 27,1 87 770

2 IeHb 3aBTPaK
Kama nieHnyHas pacceimyaras
Ne 185 CO CJIMBOYHBIM MAacJIOM 180/5 8 6,4 45,4 281
Ne 132' Kyps! oTBapHBIE 90 225 18,9 0,3 295
T'opomek 3enenblit
Ne7.13 KOHCEPBHPOBAHHBIN OTBapHOM 100 3,3 0,2 6,8 53
Ne302 Yail c TMMOHOM U caxapom 200 0,2 0 9,3 38
X7ne0 NIIeHUYHBIH/pKaHOH 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 38,5 26,7 91 807
3 1eHb 3aBTPaAK
MaxkapoHHbI€ U3enus
OTBapHBIE, CO CITUBOYHBIM
Ne227 MacJIOM 180/5 6,5 4.4 40 233
Ne 100 Kotnera «3n0poBbe" 60 13,7 H,9 7,9 196
Ne21 CajyraT BUTAMUHHBIA 60 0,9 2,7 6,5 56
Ne306 Kaxkao ¢ MojiokoMm 200 3,3 3,1 13,6 95
Xneb

TIIIICHUYHBIN/PrKaHOM 30/20 4,5 1,2 29,2 140
Hroro: 28,9 23,3 97,2 720




4 neHb 3aBTpPaK

Karmra manaast MonodHas

Ne205 JKUIKAsl CO CIIMBOUYHBIM Maciiom | 180/5 55 7,4 27,3 200
Ne3 ByTepOpon ¢ ceipoM 20\10 41 2,8 9,5 82
Ne 10.1 Sitia BapeHHbIC 40 48 4.4 0,2 59
No300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Hroro: 14,6 14,6 46,1 377
S 1eHb 3aBTpaK
3anekaHKa pucoBas ¢ TBOPOIOM
Ne217 1 BapeHbEM 180/20 11 51 65,8 357
DpYKTHI CBEXHE 100 0,3 78 52
Ne312 HanuTtox s10104H0- TUMOHHBIH 200 0,2 .0,2 22,8 94
Hroro: 11,5 53 166,6 503
Bcero 3a HeneJs1io: 130,1 97 4879 3,177
6 1IeHb 3aBTPaK
Kama nmenunynas co
CIIMBOYHBIM MAaCJIOM
No 185 pacceimyaras 180/5 8 4.9 47 261
Ne96 Tynsmn 100 13,8 14,3 3,1 197
Ne 15 OBomy B Hape3Ke 60 0,5 2,8 2,2 38
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
X7ne0 NIIeHUIHBIH/ pKaHoN 30/20 45 1,2 29,2 140
HTroro: 27 23,2 90,6 672
7 1eHb 3aBTPaAK
Ne 139 [10B U3 KypuUIlbI 200 18,2 23,2 32,2 417
Ne4?2 Bunerper oBoIHON 60 0,9 1,5 49 40
Ne302 Yaii ¢ JTMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0 19,3 38
Xne0 NIIeHuYHbIN/pKaHOH 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 23,8 25,9 75,6 635
8 nenb 3aBTpaK
KaprodensHoe mope co
Ne 146 CIIMBOYHBIM MAacjaoM 200/5 4,1 . 6,3 26,7 187
No§83 Kotera ppiOHas 90 21,6 10,5 12,4 233
Ne248 Coyc TOMaTHBIH 30 0,4 1,4 2 23
Ne320 Hanwurox s10;109HbIH 200 0,1 0,1 24 94
X7e0 nIIeHuIHbIH/PKaHOH 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 30,7 19,5 94,3 677
9 neHb 3aBTPaK
Ne 186 Karmra rpeunesas ¢ momokom | 100/100 8,5 4,6 33,1 218
Ne265 [TupoXKYM TIEUEHBIH C TOBHUIIJIOM 60 3,3 2,8 33,7 174




Ne 10.1 sTI1a BapEeHHBIE 40 4,8 4.4 0,2 59
Ne300 Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36
HTroro: 16,8 11,8 76,1 487
0 neHb 3aBTpPaK
Ne231 JlanmeBHUK C TBOPOTOM 180/5 15104 12,3 35,7 322
Kodetinbiii HanuToK Ha
Ne304 MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 109
ODpyKTHI CBEXHE 100 0,3 0 78 52
Hroro: 18,6 15,1 128,6 483
Bcero 3a HeneJo: 116,9 95,5 465,2 2954




