


[lepcrieKTUBHOE JECSATHIHEBHOE MEHIO
[IIxonpHOTrO JIBrOTHOrO ropsiuero nuranus A S5-11 kinacco MBOY Ilemkosckoit COILl Ha
2024-2025 yuebnbIii ro cocTaBiieH cortacHo CripaBOYHHKA perenTtypa OJt01 U MMTaHus

ydauuxcs o0pa3oBaTeNIbHbIX YUPEKIACHUI
nox penaknueit Bapdonomeesoii B.JI. Mocksa 2003r.

Howmep no
COOpPHUKY HaumenoBanwue 611012 Macca | OJNKH | JKHUPBI | YIJIEBOJBI | KKaJIOPUHU
1 neHb 3aBTpaK
Kama rpedneBast pacchlmyaras
Ne 183 CO CIIMBOYHBIM MaCJIOM 180/5 10,6 6,8 433 312
bedcrporaHoB U3 0TBapHOIO
Ne94 Msca 100 20,8 16,3 3,2 244
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
XJ1e0 MIIICHUYHBIN/ pyKaHOU 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 36,1 24,3 84,8 732
2 1eHb 3aBTPAK
Kamra nmennanas
pacchlrgarasi co CIIMBOYHBIM
Ne 185 MacJIoM 180/5 8 6,4 454 281
Ne 132 Kyps! oTBapHbIE 90 225 18,9 0,3 295
Ne302 Yaii ¢ THMOHOM M caxapom 200 0,2 0 9,3 38
X7ned MIeHUnYHbIN/prKaHOH 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 35,2 26,5 84,2 754
3 1eHb 3aBTPAK
MaxkapoHHbIE U3AeNus
OTBapHBIC, CO CITMBOYHBIM
Ne227 MAaclIoM 180/5 6,5 4.4 40 233
Ne 100 Kornera "3goposse” 60 13,7 11,9 7,9 196
Ne306 Kaxkao ¢ mosokom 200 3,3 3,1 13,6 95
X71e0 NIeHnYHbIH/pKaHoN 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 28 20,6 90,7 664
4 neHb 3aBTPaK
Kama maHHast MOJIO4YHast
JKHJIKAst CO CJAUBOYHBIM
Ne205 MacjiaoM 180/5 55 7,4 27,3 200
Ne 10.1 Sliita BapeHHbIe 40 4.8 4.4 0,2 59
Ne300 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 9,1 36
HTroro: 10,5 11,8 36,6 295
5 nenn 3aBTpaK
3amekaHka pucoBas ¢
No217 TBOPOTOM U Bape€HbEM 180/20 11 51 65,8 357




Hanurok s16;1049HO -

Ne312 JIUMOHHBIA 200 0,2 0,2 22,8 94
HUroro: 11,2 53 88,6 451
6 1eHb 3aBTpaK
Karra nmenunyHas co
CIUBOYHBIM MacJIOM
Ne 185 pacceimyaras 180/5 8 4.9 47 261
Ne 96 [ystim 100 13,8 14,3 3,1 197
Ne3 00 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
X7e0d MIeHUnYHbIN/prKaHOU 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 26,5 20,4 88,4 634
7 1eHb 3aBTPaK
Ne 139 I110B 13 KypHIIBI 200 18,2 23,2 32,2 417
Ne302 Yaii ¢ THMOHOM M caxapom 200 0,2 0 19,3 38
X7ned MIeHUnYHbIN/prKaHOH 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 26,5 20,4 88,4 634
8 n1eHb 3aBTpaK
Kaptodenbnoe mope co
Ne 146 CIIMBOYHBIM MAacJjIOM 200/5 41 6,3 26,7 187
Ne 83 Kotnera prioHas 90 21,6 10,5 12,4 233
Ne320 Hanurok s10104HbIH 200 0,1 0,1 24 94
X7ned MIeHUnYHbIN/prKaHOH 30/20 45 1,2 29,2 140
HUroro: 30,3 18,1 92,3 654
9 1eHb 3aBTPaK
Ne 186 Kara rpeunesas ¢ mosokom | 100/100 8,5 4.6 33,1 218
Ne 10.1 STiATIa BApCHHBIE 40 48 4.4 0,2 59
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
HUroro: 13,5 9 42 .4 313
10 nenn 3aBTpaK
Ne231 JlanmeBHUK ¢ TBOPOTOM 180/5 15104 12,3 35,7 322
Kodeitnpiit HanmuTOK Ha
Ne304 MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 109
Hroro: 18,3 15,1 50,5 431
Bcero: 232,5 175,5 729,3 5,623




