


Howmep no

cOOpHUKY HaumenoBanwue 61012 Macca | OJNKH | JKHPBI | YIJIEBOJBI | KKaJIOPUHU
1 neHb 3aBTpaK
Kara rpedneBas paccheimyaras
Ne 183 CO CIIMBOYHBIM MAaCIIOM 180/5 10,6 6,8 43,3 312
bedcrporaHoB U3 0TBapHOIO
Ne94 Msca 100 20,8 16,3 3,2 244
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
XJ1e0 TMIICHUYHBIN/ PIKaHOM 30/20 4,5 1,2 29,2 140
HUroro: 36,1 24,3 84,8 732
2 1eHb 3aBTPaK
Kama mmenunyHas
pacchimyaras Co CJIMBOYHBIM
Ne185 MAacJIOM 180/5 8 6,4 45 4 281
Ne 132 Kypsl oTBapHBIC 90 225 18,9 0,3 295
Ne302 Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom 200 0,2 0 9,3 38
X11eb MIIeHUYHBIN/PKaHOU 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 35,2 26,5 84,2 754
3 1eHb 3aBTpaK
MaxkapoHHbIC M3eIUs
OTBapHBIC, CO CITMBOYHBIM
Ne227 MAacioM 180/5 6,5 4.4 40 233
Ne 100 Kotnera "3gopoBne" 60 13,7 11,9 79 196
Ne306 Kakao ¢ Monoxom 200 3,3 3,1 13,6 95
X71e0 nIeHnYHbIH/pKaHoN 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 28 20,6 90,7 664
4 neHp
3aBTpaK
Kama maHHast MOJIOYHast
JKHJIKAst CO CUBOYHBIM
No205 MAaclIoM 180/5 55 7.4 27,3 200
Nel0.1 Sliina BapeHHbIe 40 4.8 4.4 0,2 59
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Hroro: 10,5 11,8 36,6 295
5 neHb 3aBTpPaK
3anekaHkKa pucoBasi C
No217 TBOPOTOM U BapeHbEM 180/20 11 51 65,8 357
Hanutok s16;109H0- TMMOHHBINA
Ne312 200 0,2 0,2 22,8 94




Hroro: 11,2 53 88,6 451
6 neHb 3aBTpPaK
Kama mmenuyHas co
CIIMBOYHBIN MacjIOM
Ne 185 paccelmyaras 180/5 8 4,9 47 261
Ne96 [ymstm 100 13,8 14,3 3,1 197
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Xneb NIeHnYHbIH/prKaHOU 30/20 45 1,2 29,2 140
HUroro: 26,5 20,4 88,4 634
7 NeHb 3aBTPaK
Ne 139 [1710B U3 KypHIBI 200 18,2 23,2 32,2 417
Ne302 Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom 200 0,2 0 19,3 38
X7neb neHnYHbIH/prKaHON 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 26,5 20,4 88,4 634
8 1eHb 3aBTpPaK
KaprodensHoe mope co
Ne 146 CJIMBOYHBIM MAacCJIOM 200/5 41 6,3 26,7 187
Ne83 Kotnera peioHas 90 21,6 10,5 12,4 233
Ne320 Hanutok s107104HbINH 200 0,1 0,1 24 94
X7neb MIIeHnYHbIN/prKaHOU 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 30,3 18,1 92,3 654
9 neHb 3aBTPaK
Ne 186 Karira rpeunesas ¢ moaokom | 100/100 8,5 4.6 33,1 218
Ne 10.1 sTii11a BApCHHBIC 40 48 4.4 0,2 59
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
HUroro: 13,5 9 42 .4 313
10 nenn 3aBTpaK
Ne231 JlamieBHHUK ¢ TBOPOTOM 180/5 15104 12,3 35,7 322
Kodoeiinbliit HanuTok Ha
Ne304 MOJIOKE 200 29 2,8 14,9 109
HUroro: 18,3 15,1 50,5 431
Bcero: 2325 175,5 729,3 5,523




