MyHuuunanbHoe 6104KeTHOe 06LLe06pa3oBaTeIbHOE YUpeXxXaeHne

MewkKoBCcKas cpefHAs obLeobpasoBaTe/ibHas LWKoia A30BCKOro parioHa

oM pxxiAéno-~dnpekTop
AOa:Mb()>" Mewbn w0 Ol
/It "o%ck«cMpanon| £il
|p I g noKOOM*N9B1L Ml MannK

«YTBEPXAEHO»

*'$LLI BoHpapeHko H.I.

boHzapeHKo

*l_l"e'j)C|7|eKTl/lBHoe JecATUAHEBHOe MeHI0 nNMTaHMA ydaumxea ¢ OB3 5-11 knaccbl
aa

VI14% n b/ fw
U1 "TAK'
Kog no
COOPHMK
prnky HanmeHoBaHue 61t04a
peuenTyp
1 ieHb
183  Kawa rpeyHesas paccbinyaras co
CNMBOYHLIM Mac/iom
94 BehcTporaHoB 13 OTBAPHOTO Msca
15 Osoum B Hapeske
300 Yait ¢ caxapom
Xneb NLUEHNYHBINA, PXaHO
2-1 3aBTpaK
265  TMPOXOK, NEYeHHbIVi C MOBUAIOM
325  Kucenb 13 960K
NTOro
2 [IeHb
185  Kalua nieHHas paccbinyaras co
C/IMBOYHbIM Mac/ioM
132 Kypbl oTBapHbIe
7.13  TopoLleK 3eneHbli
KOHCEPBMPOBaHHbI OTBAPHOM
302 Yaii c IMMOHOM 1 Caxapom
Xneb NLeHNYHBbIA, p)XaHow
2-11 3aBTpaK
245  Onapgpu 13 TBOpOra
310  Komnot 13 cyxodpyKToB
NTOro
3 [IeHb
227  MakapoHHble U3ennsa oTBapHbIe CO
C/IMBOYHbLIM Mac/1IoM
100 Kotneta «310p0oBbe»
21 Canart BUTaMWHHBIi
306 Kakao ¢ MO/IOKOM
XNeb NWEHNYHBINA, PXKaHO
2-1 3aBTpaK
263

MPOXKN MeyeHble ¢ MACOM

MO/I0UYHbIN KOKTENb «ABULLKa»

Macca

180/5

100
60
200
30/20

60
200

180/5

90
100

200
30/20

150/30
200

180/5

60

60
200

30/20

75
200

MunweBas LEeHHOCTb

6enKu

10,6

20,8
0,5
0,2
4,5

3,3
0,1
40,0

8,0

22,5
3,3

0,2
4,5

24,0
0,5
63

6,5

13,7
0,9
3,3
4,5

10,8
2,8

XMpbl

6,8

16,3
2,8
0,0
1,2

2,8
0,1
30,0

6,4

18,9
0,2

0,0
12

7,9
0,1
34,7

4.4

11,9
2,7
31
1,2

8,0
2,5

yrneesoabl

43,3

3,2
2,2
91
29,2

2.,/
27,6
148,3

45,4

0,3
6,8

9,3
29,2

52,4
30,9
1743

40,0

7,9
6,5
13,6
29,2

25,5
9,0

KanopuiiHocTb

312

244
38
36
140

174
111
1055

281

295
53

38
140

376
123
1306

233

196

56
95

140

221
70,0



205

10.1
300

235
320

217

312

266
306

185

96

15
300

267
331

139

42
302

277
320

146

83

nTOoro
4 [eHb

Kalua MaHHas Mo/IoYHas Xuakas co 180/5
C/IMBOYHBIM Mac/iom

ByTep6pos, C CbIpoM 20/10
SAiLa oTBapHble 40
Uai1 ¢ caxapom 200
2-1 3aBTpaK
OMIET C 3e/1eHbIM TOPOLLKOM 150/5
Hanutok 86104HbIiA 200
NTOro
5 ieHb
3aneKaHKa p1coBas ¢ TBOPOroM U 180/20
BapeHbeM
DpPyYKTbl CBEXME 100
HanuTok S6104YHO-NUMOHHbIiA 200
2-1 3aBTpaK
IMUPOXKM C KanyCTow 75
Kakao ¢ MO/OKOM 200
NTOro
6 AeHb
Kalua nieHnyHasa paccbinyaras co 180/5
CNMBOYHLIM Mac/iom
rynaw 100
OBOLLM B Hape3Ke 60
Yalii ¢ caxapom 200
Xne6 MLeHNYHbINA, PXXaHoV 30/20
2-1 3aBTpaK
MpPOXKKN NeYeHble ¢ kapTodenem 60
Kucenb 13 KoHLUEeHTpaTa 200
NTOro
7 0eHb
108 13 Kypuubl 200
BWHerpeT 0BOLLHOM 60
Yaii ¢ IMMOHOM 11 Caxapom 200
Xne6 NeHNYHBbIA, PXaHoVi 30/20
2-1 3aBTpaK
Muuua WwKonsbHas 100
HanuTok S6/104HbIiA 200
NTOro
8 [eHb

KapTodenbHoe ntope co cmBoyHbIM - 200/5
Mac/iom
KoTneta pbi6Has 90

42.5

55

41
4.8
0,2

13,6
0,1
28,3

11,0

0,3
0,2

5,2

33
20,0

8,0

13,8
05
0,2
4,5

41
0,0
31,1

18,2

0,9
0,2
4,5

9,9
01
33,8

41

21,6

33.8

74
2,8
4.4
0,0

18,9
01
33,6

51

0,0
0,2

6,1

31
14,5

49

14,3
2,8
0.0
1,2

3.8
0,0
27,0

23,2

1,5
0,0
12

n1
01
37,1

6,3

10,5

1317

27,3
9,5
0,2
91

4,0
24,0

65,8

78,0
22,8

27,0

13,6
207,2

47,0

31
2,2
91
29,2

23,4
20,0
134,0

32,2

4,9
93
29,2

27,6
24,0
127,2

26,7

12,4

1011

200

82
59

36

242
94
713

357

52
94

189

95
787

261

197

38
36

140

148
76
896

417

40
38
140

256
04
085

187

233



248

320

295
311

186
265
10.1

300

237

310

231
304

13,6

Coyc TOMaTHbIi 30
HanuTok S6104HbI 200
Xne6 NMLIeHNYHbIN, pyKaHoi 30/20
2-1 3aBTpaK
Kop>kn Mo/io4Hble 60
KomnoT 13 cBexxux niogios 200
NTOro
9 fieHb
Kalla rpeuyHeBas ¢ MOIOKOM 100/100
MUPOXKY NeyeHble ¢ NOBUAIOM 60
AiLa BapeHble 40
Yaii ¢ caxapom 200
2-1 3aBTpaK
OM/IeT CMeLLaHHbI C MACHBIMU 150/5
npogyKTamu
KomnoT n13 cyxogpyKToB 200
NTOro
10 peHb
JarniweBHUK C TBOPOrom 180/5
KotheitHblii HANUTOK Ha MOJIOKe 200
®DpyKTbl CBEXME 100
2-i 3aBTpaK
Bynouka ¢ cbipom 60
MOMOYHBIA KOKTENb «ABULLKa» 200
NTOro

Bcero

0,4

01
45

3,9
0,2
34,8

85
3,3
48

0,2

15,7

0,5
33,0

15,4
2,9
0,3

53
2,8
26,7
353,2

n

01
12

6,4
01
26,0

4,6
2,8
4.4

0,0

19,6

01
31,5

12,3
2,8
0,0

58
2,5
23,4
291,6

2,0

24,0
29,2

36,9
17,2
148,4

33,1
33,7
0,2

91

2,2

30,9
109,2

35,7
149
78,0

31,4
9,0
169

14234

23

94
140

196
70
943

218
174
59

36

247

123
857

322
109
52

202

70,0
755
9308



