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[NepcrneKTUBHOE AeCATUAHEBHOE MEHIO
LLIKO/TbHOr0 NIbIrOTHOIO ropsivyero NUTaHus
nnsa 5-11 knaccoB MBOY TlMewkosckon COLL
A30BCKOro pamoHa Ha 2023-2024 y4ebHbIil roj
cocTaB/fieH corniacHo CripaBoYHMKA peuenTypa
61104 1 NUTaHNA yYalmxcs obpasoBaTe/lbHbIX yUpeXXaeHUn
noa peaakumen Bapdonomeesoit B.J1. Mockea 2003r.



MepCcrneKTMBHOE [ECATUAHEBHOE MEHIO
LLIKONIbHOr0 NbroTHOro ropsyero nutaHus ana 5-11 knaccos MBOY [Mewkosckori COLU Ha
2023-2024 y4ebHbIii rof cocTas/eH cornacHo CnpaBoyHMKa peuenTypa 61104 U NUTaHKS
yyawmxcsi 06pa3oBaTe/ibHbIX YUpexaeHuni
nog peaakuuein Bapdonomeesoii B.J1. Mocksa 2003r.

Homep no
COOpPHUKY HanmeHoBaHve 651104a macca  6efKM  KMpbl  YINeBOAbl  KKasiopuu
n. 1 feHb
Kalua rpeyHeBad paccbinyaras
No 183 CO C/IMBOYHbLIM Mac/10m 180/5 10,6 6,8 43,3 312
BedcTporaHos 13 0TBapHOro
Ne94 msca 100 20,8 16,3 3,2 244
Ne300 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
XNe6 MeHNYHbIN/ p)kaHoWn 30/20 4,5 1.2 29,2 140
WToro: 36,1 24,3 84,8 732
2 [leHb
Kalla nweHnyHasa
paccbinyartas co C/IMBOYHbIM
Ne 185 Mac/siom 180/5 8 6,4 454 281
No 132 Kypbl 0TBapHbIe 90 22,5 18,9 0,3 295
Ne302 Yali ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,2 0 9,3 38
Xneb nweHn4yHbIW/pXXaHoi  30/20 4,5 1,2 29,2 140
NToro: 35,2 26,5 84,2 754
3 ieHb
MakapoHHble n3aenuns
OTBapHbIE, CO C/IMBOYHbLIM
Ne227' Mac/ioM 180/5 6,5 4.4 40 233
Ne 100 Kotneta "3g0poBbe™ 60 13,7 11,9 79 196
Ne306 Kakao ¢ MO/IoKoM 200 3,3 31 13,6 95
Xneb nweHnyYHbli/p>xaHort  30/20 4,5 1,2 29,2 140
WToro: 28 20,6 90,7 664
4 neHb
Kalla maHHaa monoyHas
XUAKas Co CMIMBOYHbLIM
No205 Mac/iom 180/5 55 74 27,3 200
Ne 10.1 fAiua BapeHHble 40 4,8 4,4 0,2 59
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
NToro: 10,5 11,8 36,6 295
5 ieHb

3anekaHKa pucoBas ¢
Ne217 TBOPOrOM ¥ BapeHbeM 180/20 n 5,1 65,8 357



HannTtok 96104HO -
Ne312 JIMMOHHbIN 200 0,2 0,2 22.8 94

nToro: 11,2 53 88,6 451
6 AeHb

Kalua rnweHmnyHas co
C/IMBOYHbLIM MaCNoM

Ne 185 paccblnyaras 180/5 8 49 47 261
Ne96 Mynaw 100 13,8 14,3 31 197
Ne3 00 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Xneb nweHnyHbli/pxarHon  30/20 4,5 1,2 29,2 140
WToro: 26,5 20,4 88,4 634

7 fleHb
Ne 139 MnoB 13 KypuLbl 200 18,2 23,2 32,2 417
Ne302 Yail ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0 19,3 38
Xneb NweHNYHbIN/pXKaHoM 30/20 4,5 1,2 29,2 140
WToro: 26,5 20,4 88,4 634

8 feHb

KapTothenbHoe ntope co

No 146 CNMBOYHBIM Mac/10M 200/5 41 6,3 26,7 187
Ne83 KoTneta pbi6Hast 90 21,6 10,5 12,4 233
Ne320 HanuTok 86104HbIR 200 0,1 0,1 24 94
Xneb nweHNYHbIA/pXXaHol 30/20 4,5 1.2 29,2 140
WToro: 30,3 18,1 92,3 654

9 geHb
Ne 186 Kawwua rpeyHeBas ¢ mosiokom  100/100 8,5 4,6 331 218
Ne 10.1 ANLa BapeHHble 40 4,8 4.4 0,2 59
Ne300 Yain ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
WToro: 135 9 42,4 313

10 peHb
No231 JlanLieBHMK C TBOPOrOM 180/5 15104 12,3 35,7 322

KodeliHbIin HaNnUTOK Ha

No304 MOJIOKe 200 2,9 2,8 14,9 109
WToro: 18,3 151 50,5 431

Bcero: 232,5 175,5 729,3 5,523






