[lepcneKTUBHOE AeCATUAHEBHOE MEHIO
LLIKONIbHOIO IbIFrOTHOrO ropsaYyero nutaHusa ans 1- 4 Knaccos
MBOY Tllewkosckoinn COLL Ha 2023-2024 yuebHbIii roj
cocTtaBfieH cornacHo CnpaBoYHMKaA pelenTypa 61t 1
NUTaHNA yyallmMxcs 06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXIEHWI Mof
pefakuven Bapgonomeeson B.J1. Mocksa 2003r.



NepcnekTnBHoe AeCATUAHEBHOE MeHIO LLIKONBHOrO NbroTHOrO ropaYvero nNuTaHua anqa 1-4
knaccos MBOY TMewwkoBckoit COLL Ha 2023-2024 y4ebHbIil rog cocTaB/ieH COrnacHo
CnpaBoyHMKa peLenTypa 61104 1 NUTaHUA yyalmxcs 06pa3oBate/ibHbIX YUPeXAeHNiA Nog
pefakuueri Baphonomeesoii B.J1. Mocksa 2003r.

Howmep no
COOPHUKY HaumeHoBaHve 6nt04a macca  6efku XMpbI YrneBoAbl  KKanopuu
1 feHb
KaLa rpeyHeBas

paccbinyaras co C/IMBOYHbIM
No 183 Mac/iom 180/5 10,6 6,8 43,3 312

BedcTporaHos 13 O0TBapHOro
No94 msca 100 20,8 16,3 3,2 244
No 14 OBoLn B Hapeske 60 0,5 2,8 2,2 38
Ne300 Yai1 ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Xneb nweHnYHbIA/ pxxaHon  30/20 4,5 1,2 29,2 140
WToro: 36,6 27,1 87 770

2 [ieHb
Kalua nweHnyHas

paccbinyartas co C/IMBOYHbIM
Noe 185 Macsiom 180/5 8 6,4 45,4 281
Ne 132' Kypbl 0TBapHbIe 90 22,5 18,9 0,3 295

"opoLLeK 3eneHbln
KOHCEPBUPOBAHHbI
No7.13 OTBapHOI 100 3,3 0,2 6,8 53
Ne302 Yali ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,2 0 9,3 38
Xneb nweHnyHbIA/pXxaHon  30/20 4,5 1,2 29,2 140
WToro: 38,5 26,7 91 807
3 ieHb
MakapoHHble n3genns
OTBapHbIe, CO C/IMBOYHBIM
No227 Mac/iom 180/5 6,5 4.4 40 233
Ne 100 Kotneta «3a0poBbe” 60 13,7 H,9 79 196
No21 Canat BUTaMUHHbIN 60 0,9 2,7 6,5 56
Ne306 Kakao ¢ MOnoKom 200 3,3 3,1 13,6 95
Xneb

MLUEHNYHbIA/pXKaHOM 30/20 4,5 1,2 29,2 140

nToro: 28,9 23,3 97,2 720



4 neHb

Kalua maHHasi MonoyHas
XMAKasA co CIMBOYHBIM

No205 Mac/ioM 180/5 55 74 27,3 200
No3 ByTep6pos ¢ CbipoM 20\10 41 2,8 9,5 82
Ne 10.1 AliLa BapeHHble 40 4,8 4,4 0,2 59
Ne300 Yain ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
WToro: 14,6 14,6 46,1 377
5 ieHb
3anekaHka pucoBas ¢
Ne217 TBOPOrOM 1 BapeHbEM 180/20 n 5,1 65,8 357
®PYKTbI CBEXME 100 0,3 0 78 52
Hanutok 86104Ho-
Ne312 JIMMOHHBbIN 200 0,2 0,2 22,8 94
NToro: 11,5 53 166,6 503
Bcero 3a Hegento: 130,1 97 4879 3,177
6 AeHb

Kalua nweHmnyHasa co
CIMBOYHbLIM MaC/IOM

Ne 185 paccbinyaras 180/5 8 49 47 261
Ne96 lMynaw 100 13,8 14,3 3,1 197
Ne 15 OBoLM B Hapeske 60 0,5 2,8 2,2 38

Ne300 Yain ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36

Xneb nweHnyHbln/pxaHon  30/20 45 1,2 29,2 140
WNToro: 27 23,2 90,6 672
7 0eHb

Ne 139 MnoB 13 Kypuupbl 200 18,2 23,2 32,2 417
No4?2 BuHerpeT 0BOLLHOM 60 0,9 15 4,9 40

Ne302 Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0 19,3 38

Xneb nweHnyHbln/pxaHon  30/20 4,5 1,2 29,2 140
WToro: 23,8 259 75,6 635
8 feHb
KapToensHoe ntope co

No 146 C/IMBOYHBIM Mac/iom 200/5 41 6,3 26,7 187
No83 KoTneta pbibHas 90 21,6 10,5 124 233

No248 Coyc TOMaTHbliA 30 0,4 14 2 23

Ne320 HanuTok 6104HbIi 200 01 0,1 24 94

Xneb nweHnyHblA/pxxaHon — 30/20 4,5 1,2 29,2 140
NToro: 30,7 19,5 94,3 677
9 geHb
No 186 Kalua rpeyHesas ¢ moiokom 100/100 85 4,6 33,1 218

MUPOXKN MEYEHbIN ¢
Ne265 noBu1A4/I0M 60 3,3 2,8 33,7 174



Ne 10.1 AlLa BapeHHble

Ne300 Yain ¢ caxapom
NToro:

No231 JlaniieBHWK ¢ TBOPOrom
KodeliHbIli HaNUTOK Ha

Ne304 MOJIOKe

®pyKTbI CBEXME

WToro:

Bcero 3a Hegento:

40 4,8
200 0,2
16,8
10 peHb
180/5 15104
200 2,9
100 0,3
18,6
116,9

4.4
0
11,8
12,3
2,8

151
95,5

0,2
91
76,1

35,7

14,9
78
128,6
465,2

59
36
487
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109
52
483
2954



