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Jopora k fomy

NMNamaTtka pna pogutenen «Hacunue He
TepluTt monyaHua» no npodunakTnke
NpecTynseHn NpoTMB NOSI0BOK CBOGOAbI
N NOJSIOBON HEMPUKOCHOBEHHOCTU B
OTHOLLUEHUN HECOBEPLLEHHOSTETHUX

osPAWLAVCA! <| IEGEN
rosorvi<|

nencTeY A




@ aoporue poautenu!

B nocnegHue rogbl B Poccun HabntogaeTcs pocT NpecTynieHni
NPOTUB NOMoBOM cBO6OAbI N HEMPUKOCHOBEHHOCTU B OTHOLLEHUN
HEeCOBEPLUEHHONETHUX.

B aTolM namsaTKe Bbl MOXETE HAaUTWU pekoMeHdaLumm ncmxorora
no NpocomnakTnke CeKCcyaribHOro HaCKUnnS U UHbIX eNCTBUN
CEeKCyarbHOro xapakrepa B OTHOLLEHUM BalLMX OeTeNn.
MpvBeaeHbl pekoMeHaaunmn o TOM, Kakme CrioBa MOXHO
nogobpatb Ana pasroBopa Co CBOMMMU AETbMW Ha 3Ty HEMPOCTY!O,
HO Ba)XKHYH ANSA KaXO0oro 13 Hac Temy.




@ - C paHHero Bo3spacTa
(2-3 neT) HaumHawnTe

00bsACHATE  pebeHky  Mpo
WHTUMHbIE YacTu Tena, K
KOTOpPbIM HWKTO He MOXeT
npukacaTbCsi.

- O6eyxaanTe «b6esonacHble»
n «HebesonacHble»
MPUKOCHOBEHUSI, «XOpOLLME»
N «NINoXne» CeKkpeThl.

) B

- «TBOE TENO NPUHAONEXUT TONbKO TEGE!»
- «Jliobble MPUKOCHOBEHUSI K TBOEMY Terny
MOryT OblTb MPUATHBIMU Y HENPUATHBIMWY.
- «HekoTopble NPUKOCHOBEHMWS, Hanpumep,
nogepxatbCcs 3a pyky - «besonacHbley; a
HEeKOTOpble MPUKOCHOBEHWS, Hamnpumep K
TBOUM WHTUMHBLIM 4acTsiM Tena, MoryT ObiTb
«Hebe3onacHbIMNY.
- «CekpeTbl ObIBaAlOT «XOpOLUME» WU «MMO-
xuey. Ecnv KTo-To genutcs ¢ Tobon cekpeTom
WY NPOCUT AepXaTb YTO-TO BaXkHOe Ans Tebs
B TanHe, NogyMan, HaCKOmMbKo 3TO Ansa Tebs
BesonacHo, MoxeT O6bITb Tebe OT 3TOro
cekpeta 60MnbHO, HeNpuAT-
HO ”n obuaHo. Bcemu cekpetamm MOXHO
NoAenUTLCS CO MHOMY.

— Mpuyyainte ceoero Q - «Thl yXe MOXellb yXaxuBaTb 3a CBO- pebeHka

3aboTuTbCA

UM Terom camocTosTenbHo. CTapaiics

O NINYHOW TUrMeHe caMo- He 00BepATb MblTb€ MHTUMHbIX yacTen CTOATENbHO.

Tena Apyromy YerioBeky».



- Ecnn pebeHoK Ha NpoTsKeHuu - «Tbl yXe [0CTaTo4HO B3POC-
p,nvnTeanoro BPEMEHMU © NbIR, 4TOBbI CNaTb OTAEMBLHO.
BbIHY)XAEH AENUTb CMarnbHOE MECTO CO Y Tefs, kak y oGO0 Yeroseka, ecTb
CBOVMM POAWTENAMY, Y HEO MOXET  [pago UMETb CBOK NMUHYIO OAEKAY U
BO3HUKHYTb MOBLILIEHHbI HTEPEC K  ofyae. Takke BaxHO, YTOBLI y Tebs
NHTUMHOW XM3HU B3POCTIbIX. ObINO CBOE NMYHOE MECTEYKO, rae
- lNocrapaitTeck CO3AaTb YCMOBUS, pHorga MOXKHO YEAMHUTHCS, 4TOBbI
4TOBbI Yy pebeHka OblNa NMYHAA  noyuTaTh, NOWUrPaTh MMM NOMEYTATH.

TeppuTopuAa, B TOM 4ucne otaeribHoe Tbl wvMeelb npaBo Ha JIMYHOE
cnanbHoe mecTo! I'IpOCTpaHCTBO!»

- Pa3FOBapI/IBal7ITe CO CBOMMM BOMNPOCbl Ha TeMy B3pPOCIEeHNnd «"n
OeTbMW Ha TeMy B3POCIieHUA ”n OTHOLLEHUHA, KOTOpble Tebs BOJTHYHOT. 7

cekcyanbHoro passutus. [logaBavite 9TO HOPMarbHO!»
CeKCyanbHOCTb KakK LIEHHOCTb M Kak
aap!
- Crapantecb msberatb CyXOeHUN ©
nopuLaHni, KoTopble MOryT BbI3BaTb Y
pebeHKka OTHOLWEHME K CeKCyarnbHOW
Teme Kak Yemy-To

HOMy M 3arnpeTHoMy.

- «Tbl MOXellb 3agaBaTb MHe NoOble



- Yuute cBoero pebeHka npasunam
‘GesonaCHocm Ha
- Ecnu Bbl BMANTE, 4TO Ball UNK

ynuue, noMa, B UHTEPHETE.

yyxon pebeHoK HaxoauTca B
OMacHOCTK, OKaXuNTe emy NepByto
MOMOLLb, MOrOBOPUTE C HAM.
- B cnyyae HeobxogumocTn coobmTe
B nonuuuto!

- MNo3HakombTe geTen C pasnnyHbIMU
cekcyanbHbIMU OTKIMOHEHUSMMU y
nogen (3KCTMBULNOHN3M,
cprTTepmslvl, Byaniepusm v ap.)
- OBOBbACHUTE, B KAKNX CUTYaLUSIX
OHM MOFyT BCTPETUTBCA C TakUM
CTpaHHbIM MoBefeHueM riofen (Ye-
NIOBEK B KycCTax, OKOJO LUKOnbl/geT-
CKOW nriowiazku, B asTobyce v np.)

- «Ha ynuue, noma, gaxe B UHTEpHETE
Tbl MOXeEllb HEYasHHO CTONKHYTbCS C
pasHbIMX  OMacHbIMKM  CUTyaLUAMW.

OyeHb BaXkHO Hay4MTbCS UX pacnosHa-
BaTb W NOHMMaTb, Kak cebs BecTu,
4yTOOblI HE cnyuunacb G6epa. Ons
3TOr0  CyLWEeCcTBYOT  npaBuna
6Ge30nacHOCTW, KOTOPbIE HYXKHO 3HaTb
1 cobnopaTby.

- «Ecnm 1Bl yyBCTBYELb
O ONacHoOCTb, Tbl MMeEELlb NpaBoO
ckaszatb «kHET»!»
- «Tbl MMeelWb NMpaBo obpaTuTbcsa 3a
NMOMOLLIbIOY.

«Ecnn He MoOXelwb BbIATU U3
NMOMELLIEHNUS!, CKaXKM «5 Xo4y B TyaneT»
1 BbINOW 13 NMOMELLEHMS, MOTOM Cpasy
e yberan noganbLue OT 3TOro Mecta u
npocu 0 MOMOLLY.

- «Ecnn NOCTOPOHHME nNnoan

OEMOHCTPUPYIOT ~ CBOUM  UHTUMHbIE
YacTu Tena unu TpyTca UMW O TBOE
Teno, ypanmucb Ha  ©esonacHoe
paccTosiHue unM B MHOTOMOAHOE
MeCTO. Kpunun «lMoxap!» unu

«[lMpekpatnte meHsa Tporatb!»



- PaHo wnu nosgHo Bawwn nwobumble
CblH uMnn podb cobepyTtcs Ha
BeqepMHKy K Opy3bsiM WM B
FOCTM C HOYEBKOW. Y4uTbIBas BO3pacT
OeTen, yuute ux npasunam noBegeHus
B rOCTSIX UMM Ha BEYEPUHKE.
- Cnegute 3a COBpPEMEHHbIMU TEH-
OeHuMsaMn B NOAPOCTKOBOW cpeade, 3a
NoApPOCTKOBLIM CrieHroM. BeisicHanTe y
aeter nogpobHOCTM unu y3HaBauTe
CaMOCTOSATENbHO, €CnM Bbl YTO-TO He
noHMMaerTe.
- CoxpaHute y cebsa TenedoHbl u
agpeca 6nuskux Opysen  CBOEro
pebeHKa 1 nx poguTenen.

OeHKy Ha OBepb (He BbIrOHAWTE ero 13
aoma)!

Hu npu kakux obcTosTeNb-

CTBaX He nokasblBaiTe pe-
- «51 oYeHb BOIHYOCb, €CNU He
3Halo, rae Thl Haxoauwbed. Bcerpa

coobwanm MHe, rge Thl M Kyda
cobumpaellbecst NONTUY.

- «Ecnn  cobupaewbca  nposecTu
BeYyep B HE3HaKOMOW  KOMMaHwuw,
BO3bMW C COBOW NpuaTensi, B KOTOPOM
yBEpPEHY».

- «B Havyane BeuepuHku npeaynpenm
BCEX, 4YTO He yndewb OTTyAa, He
nonpowaBwnce co Bcemun. Ecnn
nokngaelwb KOMMaHWK C Kem- To,
06s3aTensHO CcoobLWM ApYy3bsM, C KEM
Thbl yXOOULLbY.

- «Ecnn ectb BO3MOXHOCTb, 4TOObI
Tebs BCTpeTunu/3abpanu ¢ Be4epurHKy,
0065a3aTeNbHO BOCNONb3YNCS 3TUMY.

- «He nonb3yncss B OAWHOYKY YChy-
ramm TakCUM U YacTHbIX aBTOMOOUMEN.
Mpw HeobXoaAMMOoCTH nonpocwu
NpOBOXalLero  3anoMHUTb nnm
3anuMcaTb HOMEp MallvHbl, a Takke
OTNpaBuUTb HOMeEpP MaluHbl B SMS
poauTensam».

LT-/A o

- «Ecnn usHb pgoma HeBbI-

Hocmma ecnu ecTb onpege-
neHHble obcTosATENLCTBA, KOTOPbLIE
anst 1ebs MyuuTenbHbl, MocTapalncs
nocoBeTOBaThLCA co B3pOCIibIM,
KOTOpoMy Thbl AoBepsielb. Ho Hukorga
He yberan ns goma'»




- O6cyxpaiiTe BMecTe C pe- ©-«Hm<or,qa He cornatuarics,
H6eHKkom npasuna 6e3onacHoOCTH uyToGbl TeGs dhoTorpadu-

B MHTEPHETE, BOMPOCHbI pa3BpalleHnd poBanu UMM CHUManNM Ha BKAEO

aeten yepes WHTEPHET. noctopoHHMe moan. [Jaxe B ToMm
lMpocmatpuBaiite — obyvaiolive  Bu- cryyae, ecnv oHu obellarT caenatb
AE0pPOoInKKM, nepenadu. Tebs 3HaMEHUTbIM/3HaMe- HUTOM».

- «Hwkorgpa He oTnpaBnanm oTo-
rpadoun MHTUMHbIX YacTen CBoero Tena
B WHTepHeT. MaTepuansl, nonasLine B
WHTEPHET, OCTalTCs TaM HaBcergay.

Q - «[MomMHKM: HeT TeMmbl, KOTOPYH
noyemy-To Henb3s 06cyanTb. Yl noMHu:
- JlnuHbiM  nNpumMepoM  MOA-  Ge3BbIXOAHbIX cuTyaumi He ObiBaeT!»

AepxuBalite OTKpbITbIE N - «He pepxu CBOM NepexuBaHNs B
AOBEPUTENbHbIE OTHOLLIEHNA B CEMbE.  cebe, oﬁpamaﬁcg KO MHe Mo J'|}060My
BOMpPOCY, KOTOPbI Tebsa TpeBOXMUT. [a,

Faeedl A Oyny nepexuBaTtb, BO3MOXHO, Oyay

— 3nuTbCa U pyratbcd. Ho ecnu Tbl MHe

He pacckaxellb, 4TO ¢ TOoOon npowuc-
XOOWT, 1 HE cMory nomoyb Tebe. YUTo
Obl HM CMy4YUNoCb, Mbl BMECTE C 3TUM
cnpasumcs. A Bcerga psagom ¢ Tobomy.

- BeicnywmBanTte pebeHka, - «Kak 3gopoBo/3amevarens-
€CIn OH AENUTCS C BaMUn YeM- HO y Tebs nony4ynnock!»

TO MPUATHLIM  (MOAESKN,  OLEHKM, - «Cnacunbo, YTo JOBEPUNCSA MHEY.
MCTOPUM U3 XKU3HK). - «Cnacubo, 4To Thbl NoAenNuUncs co
- Ecnmn pebeHok cMOXeT AenuTbes MHOM TeMm, 4To Tebs BonHyeT!»

C BaMu NPUATHBLIM, TO OH CMOXET NOoAENNTbCA U HEMNPUATHBLIM.



Hacunwue
He Tepllnt monyaHusa!

Momowb pagom!

TenedoH goBepus
288 - 588
8-800-200-01-22

MamsaTka paspaboTaHa
B pamKax peanusauum npoekta «3ereHas KoMHaTa»
BnaroTBoputensHoro doHaa «[opora kK oMy »
komnaHumn «CeBepcTanb»
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