
     Родительский всеобуч для родителей 2-х классов
: «Тема       »Как правильно поощрять и наказывать ребёнка

    .Копилка полезных советов
      –     ,                                    Поощрение и наказание это две стороны одной медали имя которой
« ».      ,                  воспитание И чтобы эта медаль оказалась золотой необходимо знать основные

   .правила поощрения и наказания
 ,  ,   ,     Семья родственные чувства сплачивающие ее членов не утрачивают своего огромного

     .      , значения на протяжении всей жизни человека Любовь и поддержка особенно нужны детям
     , ,      так как дают им чувство уверенности защищенности что необходимо для их гармоничного

.         развития Семья оказывает определяющее влияние на становление личности в дошкольные
     .  ,      и первые школьные годы жизни ребенка Справедливо утверждение что в этот период роль

     .семьи в полноценном развитии детей незаменима
  . «       —  . Из истории образования Главный смысл и цель семейной жизни воспитание детей

    —     ,   ».Главная школа воспитания детей это взаимоотношения мужа и жены отца и матери
. . В А Сухомлинский

 Права ребенка
   .  ,    ,   Семья является частью общества В ней словно в капле воды отражаются все

   ,  ,   .     происходящие в нем процессы как положительные так и отрицательные В то же время
    ,      .   семья сама влияет на общество поскольку в ней растет будущий гражданин Поэтому в

     .результатах семейного воспитания заинтересованы обе стороны
         , В Семейном кодексе Российской Федерации говорится о необходимости укрепления семьи

        ,  построения семейных отношений на чувствах взаимной любви и уважения взаимопомощи и
   .      -ответственности всех ее членов Закон не допускает произвольного вмешательства кого

   ,       либо в дела семьи обеспечивает беспрепятственное осуществление членами семьи своих
.прав

     ,   Каждому родителю необходимо знать международные документы определяющие права
  . ,        ,  семьи и ребенка Так в принятой ООН Конвенции о правах ребенка признается что

«     »,     , ребенок является самостоятельным субъектом права то есть имеет юридические права
      .  ,   интересы детей имеют приоритет перед интересами общества Особо отмечается что для

          всестороннего гармоничного развития каждого ребенка ему необходимо расти в семейном
,   ,   .окружении в атмосфере счастья любви и понимания

  ,     :В Конвенции подчеркивается что ребенок имеет следующие права
•           , ;на создание условий для развития способностей талантов
•        ;на получение образования
•         , , , на участие в играх культурных творческих развлекательных

.мероприятиях
  , ,        Уважение к мнению взглядам личности ребенка должно быть не только нормой

 ,    .     общечеловеческой культуры но и нормой права Одно из важнейших требований Конвенции
—         .    развитие и укрепление у детей чувства чести и достоинства Каждый растущий человек

     ,       имеет право свободно выражать свое мнение нельзя применять к нему унижающие формы
  .        обращения и наказания Основные положения Конвенции нашли отражение в Семейном

 .кодексе РФ



 .    57   : «    Справка юриста В статье Семейного кодекса говорится Ребенок вправе выражать
     ,   ,    свое мнение при решении любого вопроса затрагивающего его интересы а также быть

      ».заслушанным в ходе судебного и административного разбирательства
   Права и обязанности родителей

  63    : В статье Семейного кодекса РФ указывается
         1.        .   Родители имеют право и обязаны воспитывать своих детей Родители несут

      .     ответственность за воспитание и развитие своих детей Они обязаны заботиться о
, , ,      .здоровье физическом психическом духовном и нравственном развитии своих детей

2.        . Родители обязаны обеспечить получение детьми основного общего образования
           Родители с учетом мнения детей имеют право выбора образовательного учреждения и

        .формы обучения детей до получения ими основного общего образования
 65   : «       Статья Семейного кодекса гласит Родительские права не могут осуществляться в

   .       противоречии с интересами детей Обеспечение интересов детей должно быть предметом
   .        основной заботы их родителей При осуществлении родительских прав родители не вправе
      ,   . причинять вред физическому и психическому здоровью детей их нравственному развитию

     , , , Способы воспитания детей должны исключать пренебрежительное жестокое грубое
   ,    ».унижающее человеческое достоинство обращение оскорбление или эксплуатацию детей

 —  — Школа семья ребенок
  ,            Иногда родители полагают что с приходом ребенка в школу снижается роль семьи в его

,         . ,  воспитании ведь основное время теперь дети проводят в стенах школы Отметим что
     ,    .влияние семьи не только не снижается но и возрастает

  . «        . Из истории образования Нельзя сводить духовный мир маленького человека к учению
     ,       , Если мы будем стремиться к тому чтобы все силы ребенка были поглощены уроками жизнь

  .      ,    его станет невыносимой Он должен быть не только школьником но прежде всего
   ,человеком с многогранными интересами

. . .В А Сухомлинский
      . . .    , Обратим внимание на слова выдающегося педагога В А Сухомлинского Он говорит о том

           . что семья берет на себя весомую долю заботы о всестороннем развитии ребенка
   ,         Родителям нужно хорошо понимать какой вклад вносит семья в процесс влияния на

 ,       , младшего школьника каковы требования учебного заведения к уровню образованности
 .    ,    ,    воспитанности ребенка Это важно для того чтобы не возникли ситуации когда в школе

 ,    — .        требуют одно а в семье другое Если у родителей появляются сомнения в правильности
    ,      ,   требований учителя и методике обучения следует поговорить об этом с педагогом а не

   .пытаться дома переучить ребенка
     ,    ?Какую помощь может оказать семья ребенку начинающему обучение в школе

1.           ,  Воспитывайте у ребенка отношение к учебе не как к тяжкой повинности навязываемой
,     ,     ,  взрослым а как к познанию мира проявляйте сами уважение к учителю раскрывайте детям

    ,    .   , особенности и значение его труда воспитывайте интерес к одноклассникам Имейте в виду
   , , ,      ,  что информация о школе учителе детях которую вы получаете от своего ребенка может

 , .      ,   быть субъективной искаженной Необходимо самим быть ближе к школе чтобы иметь
   ,     .реальные представления о том в какой помощи нуждается ребенок

2.    ,       ,  Терпимо относитесь к тому что ребенок не сразу усваивает новые знания овладевает
 ,           учебными навыками не впадайте от этого в панику и не делайте преждевременных

.    : «  », «  », «  ».выводов Старайтесь избегать таких оценок не думал не стараешься не выучил
    ,       , ,  Если ребенок все время боится что его будут ругать за плохую успеваемость накажут это

     ,   ,    не только не способствует желанию учиться интересу к знаниям но и вызывает
     ,     отрицательное отношение к школе и учителю разрушает взаимопонимание детей и

.  —  ,   ,    .родителей Страх плохой помощник как в воспитании так и в обучении
3.              . При возникших у ребенка трудностях в обучении не обвиняйте в них его самого

 , ,        Чрезмерная строгость осуждение угрозы не только не стимулируют желание преодолевать



 ,     ,     ,  трудности учения но и лишают ученика уверенности что он с ними справится формируют
 ,   .     чувство вины сознание собственной неполноценности Постарайтесь вместе с учителем

        .   разобраться в причинах возникших трудностей и помогите устранить их Задумайтесь над
,      .    ?    тем что вы сами делаете не так Почему ребенок испытывает трудности Как помочь ему их

?преодолеть
4.          ,  Ни в коем случае ребенок не должен ощутить что неуспехи
      .    в школе могут лишить его любви родителей Если члены семьи ставят

         свое отношение к школьнику в зависимость от полученных им оценок
(«        »),      ,я не могу и не хочу любить двоечника то они отдаляют его от себя

 ,      .а значит уменьшают возможность своего влияния на него
         5.   ,      .   Почаще хвалите ребенка особенно в первый год школьной жизни Он должен

,    : «  ,    ,     ощущать что в него верят Я знаю ты этому обязательно научишься у тебя уже стало
 ».     ,   ,   лучше получаться Только уверенность ребенка в том что он любим принят родителями
,  ,    .таким какой есть помогает ему добиться успеха

    Замечательно сказал об этом . :  В Берестов

    Любили тебя без особых причин
 ,    — ,За то что ты внук
 ,    — ,За то что ты сын
 ,   — ,За то что малыш
 ,   ,За то что растешь

 ,       .За то что на папу и маму похож
      И эта любовь до конца твоих дней

   .Останется тайной опорой твоей
             , , Особого внимания семьи требуют эмоционально чувствительные ранимые

 ,      ,  застенчивые дети которые болезненно реагируют на замечания учителя насмешки
,      ,    сверстников глубоко переживают собственные неудачи и ошибки что может стать причиной
        .     негативного отношения к школе и даже отказа ее посещать Родителям таких детей нужно

      ,     поговорить с учителем об индивидуальных особенностях ребенка оказать ему помощь в
   .      налаживании отношений с одноклассниками Важно с пониманием относиться к

 ,        переживаниям детей ненавязчиво побуждать рассказывать о своих взаимоотношениях со
    .       сверстниками и взрослыми вне семьи Это поможет правильно оценивать как собственные

,    ,  : «  ,   поступки так и критические замечания сделанные ребенку Мне кажется что учитель



...», «  ,       », «    прав Давай подумаем почему дети не захотели с тобой играть Правильно ли ты
  ?»  . .оценил свою работу и т п

          Постепенно у младшего школьника формируется потребность делиться с близкими своими
,      .     переживаниями искать у них совета и помощи Будьте при этом доброжелательными

,    .         советчиками а не строгими судьями Какие бы отрицательные чувства ни вызывали у вас
 ,  , ,    его рассказы постарайтесь сдерживаться спокойно справедливо и доброжелательно

  .       ,   разберитесь в ситуации Если вы начнете упрекать и обвинять ребенка не рассчитывайте
   .          впредь на его откровенность В то же время нельзя постоянно фиксировать внимание на
 ,     ,   , детских переживаниях связанных со школой и одноклассниками показывать свою тревогу

  ,     ,   .чрезмерно опекать ребенка решая за него все проблемы лишая его самостоятельности
                 При установлении взаимодействия школы и семьи в воспитании младшего школьника

   ,   ,   важно учитывать также то что авторитарность родителей акцентирование недостатков
    , .     детей порождают у них тревожность безынициативность Сверстникам не интересно с
 .      ,    такими детьми Трудно устанавливать взаимоотношения и тем детям которые до школы

   ,      .   общались преимущественно со взрослыми а также чрезмерно опекаемым в семье Они в
 , , ,         классе робки незаметны необщительны при этом многие из них хорошо воспитаны и
.          , добры Поскольку у них не развито умение взаимодействовать с другими детьми

    , , .сверстники выбирают в друзья энергичных инициативных самостоятельных
       ,    , Родители могут помочь ребенку наладить дружбу с одноклассниками приглашая их в гости

    ,   ,   . . участвуя в подготовке школьных праздников организуя посещения музеев театров и т п
  ,         :  Позаботьтесь о том чтобы во время этих мероприятий ребенок тоже был активен научите

  ,      ,    его подвижным играм в которые можно поиграть с одноклассниками несложным фокусам и
.      ,   ,  ,  др Застенчивые дети чувствуют себя более уверенно когда занимаются тем что умеют с

  .чем легко справляются
 —  Воспитание это диалог

         ,  Нельзя смотреть на ребенка лишь как на объект воспитательных воздействий который
    ,   .     ,    должен реагировать на них так как хочет взрослый Тогда вы не будете знать что по этому
  ,        .   поводу думает ребенок какие чувства и желания они у него вызвали Родители могут

: «     ,    ?   возразить Что ребенок понимает в том как нужно его воспитывать У взрослых жизненный
, ,      ,   ,   ». опыт знания они не только обязаны воспитывать детей но и знают как это делать

 ,  .       ,  Казалось бы верное суждение Но подходить к воспитанию ребенка с постулатом что
  ,     («    ...»), —  взрослый всегда прав потому что он взрослый Яйца курицу не учат значит
 ,     .  , порождать непонимание отчуждение между воспитателем и воспитанником У родителей
      ,  привыкших добиваться принуждением беспрекословного выполнения своих требований по

         .   мере взросления ребенка будет все меньше возможностей влиять на него Взрослые сами
 ,  ,  ,   ,   нередко замечают что чуткость благожелательный тон доверие к ребенку терпение в

     ,    обращении с ним вызывают встречное расположение стремление выполнять требования
старших

,           Бывает что при выборе методов поощрения и наказания родители не учитывают
  ,        . индивидуальные особенности ребенка не вникают в причины того или иного поступка

      , ,    Нередко они наказывают детей в пылу раздражения необъективно без учета тех
,     ,     обстоятельств в которых был совершен проступок что приводит к ухудшению

    .взаимоотношений между родителями и детьми
  . «        Из истории образования Обращайте ваше внимание не столько на истребление

    ,      :  недостатков и пороков в детях сколько на наполнение их животворящей любовью будет
 —   .      — : любовь не будет пороков Истребление плохого без наполнения хорошим бесплодно

  ,      ;  , это производит пустоту а пустота беспрестанно наполняется пустотою же выгоните одну
 ».явится другая

. . В Г Белинский
Наказание

      ,     Сегодня все родители стремятся стать более чуткими более ответственными в своих
         .  поступках и как можно реже прибегать к примитивным формам поведения Нельзя



       . ,  оправдывать суровые наказания и жестокость в человеческих отношениях Однако совсем
 ,  ,   .      без наказания к сожалению обойтись не получится Чтобы наказание пошло ребенку на

,    .пользу нужно руководствоваться некоторыми правилами
1. Наказание    не должно вредить здоровью  —  ,  .ни физическому ни психическому
2.   :     –  .Если есть сомнение наказывать или не наказывать не наказывайте   Никакой
“ ”профилактики ,     .никаких наказаний на всякий случай
3.    –  .За один проступок одно наказание      , Если проступков совершено сразу много наказание

  ,    ,    .может быть суровым но только одно наказание за все проступки сразу
4.   Недопустимо запоздалое наказание .  « »      Иные воспитатели ругают и наказывают детей за

,          .  проступки которые были обнаружены спустя полгода или год после их совершения Они
,       .    забывают что даже законом учитывается срок давности преступления Уже сам факт

      –  .обнаружения проступка ребенка в большинстве случаев достаточное наказание
5. Ребенок     не должен панически бояться расправы .   ,    Он должен знать что в определенных

  .     ,   ,  случаях наказание неотвратимо Не наказания он должен бояться не гнева даже а
 .     ,      – огорчения родителей Если отношения с ребенком нормальны то их огорчение для него
.наказание

6.   Не унижайте ребенка .     ,      Какой бы была его вина наказание не должно восприниматься им
           . как торжество вашей силы над его слабостью и как унижение человеческого достоинства

     ,       ,   Если ребенок особо самолюбив или считает что именно в данном случае он прав а вы
,     .несправедливы наказание не принесет ему пользы

7.   ,  ,    Если ребенок наказан значит он уже прощен .     –   О прежних его проступках больше ни
.     ,     .слова Не вспоминайте больше о проступке ибо за него уже расплатился

8.   ;  ;   ;    Нельзя наказывать едой сильно бить обзывать бранными словами ставить надолго в
;    ;     , угол наказывать в публичном месте повторять свои требования множество раз

« »   . ,  усиливая их весомость криком Помните что ваша    несдержанность в наказании вселяет
  ,  -   ненависть к тому из за чего наказывают ;     ; делает ребенка забитым и ничтожным

   ;     ; освобождает от угрызения совести впоследствии такие дети делаются нечувствительными
   .наказание создает морального циника

9.      ,    .  Очень часто наказание не исправляет ребенка а лишь преображает его Наказание
     .    вынуждает ребенка бояться потерять родительскую любовь У наказанного ребенка

    .развивается враждебное чувство к родителям   ,    ,  Частые наказания так или иначе
   побуждают ребенка оставаться инфантильным .

10.   ,      –   Вопреки бытующему мнению не стоит наказывать ребенка трудотерапией после этого
    ,  .любая работа будет восприниматься ребенком как наказание

11. !Внимание        Ребенка ни в коем случае нельзя наказывать :

—   ;когда он болеет
—      ;перед сном и сразу после сна
—    (     ,   во время еды это самое прямое попадание информации ребенок буквально
« »  ;       проглатывает негативные сигналы впоследствии это может привести к развитию

 );психосоматических заболеваний
—     ;во время работы и игры
—      ;непосредственно после душевной или физической травмы
—      —  ,     ;когда ребенок искренне старается что то сделать но у него не получается
—       .когда сам воспитатель находится в плохом настроении



Поощрение
 —     .     « »,  Поощрение это своего рода искусство воспитания Оно может быть как полезным так и

« ».        .  вредным Овладеть этим искусством родителям поможет ряд несложных правил Усвоив
,     .их вы сможете избежать многих ошибок



1.  Преувеличенную похвалу    «   »,    тотчас хочется поставить на место проявить свою истинную
.       ,  натуру Не разбрасывайтесь незаслуженной похвалой направо и налево стремясь

   .     ,    расположить к себе ребенка Многие родители рассказывают о том что результатом таких
      . неоправданных похвал становилось совершенно невыносимое поведение отпрыска

  ,   .    :  Родители пожимали плечами называя это парадоксом А происходит вот что дети
 ,     «   », чувствуют неискренность преувеличенную похвалу тотчас хочется поставить на место

   . ,   ,     проявить свою истинную натуру Ребенок словно чувствуя сомнение а такой ли он
« , , »,     .чудесный милый незаменимый пытается опровергнуть похвалу своим поведением

 Ребенок оценит  искреннюю похвалу ,          и в следующий раз будет искренне рад сделать вам
.приятное

,      ( ,   ),   Итак если вы хотите похвалить ребенка допустим за убранную комнату не спешите
 «   ,  !»    : «  восклицать Ты мой помощник какой молодец Просто скажите с улыбкой Комната

 ,    ». ,  ,     теперь чистая так приятно зайти сюда Поверьте ребенок оценит и в следующий раз
     .будет искренне рад сделать вам приятное

 , ,       ,     А если допустим вы хотите похвалить его за красивый рисунок то не торопитесь с
 : «      !» —   выводами вроде Ты у меня настоящая художница растешь ребенок может

  ,       .  засомневаться или расстроиться если следующий рисунок выйдет не столь удачно Лучше
    , : «     ,  обратить внимание на сам рисунок например Какой большой дом ты нарисовала вокруг

  ,     .     —   столько ярких цветов и про животных не забыла А дерево какое высокое сколько яблок
 !»на нем

     ,        Нужно уметь так построить свои комментарии чтобы ребенок сам сделал выводы о
 своих способностях . ,       ,  Например если сын помог передвинуть вам тяжелый шкаф можно

  «   »,   ,    ,   вместо слов какой ты сильный сказать о том каким тяжелым был шкаф как непросто
  ,    .    : « ,  было его сдвинуть но вместе вы справились Ребенок сам сделает выводы Значит я

,  !»сильный я нужен
,     ,  «    Или оценив способности ребенка в стихосложении вместо Ты будешь прекрасным

»,   : «     ».поэтом лучше скажите ему Твое стихотворение меня очень тронуло
  ,         ,   Ребенок должен осознавать что он сам способен на многое по своей природе не прилагая к

  .этому особых усилий
2.       ,      Похвала должна быть направлена на поступок ребенка а не на его личность .

  Примерами вредных похвал    : «    !», «   могут быть такие Ты такая чудесная дочь Ты настоящий
 !», «     ,     ?»  мамин помощник Ты такой добрый и отзывчивый чтобы мы делали без тебя Ребенок
   —      ,    .  может почувствовать тревогу ведь он далеко не такой идеальный как о нем говорят И

    .здесь есть два варианта поведения
:  , ,   « »,     Первый скорее всего ребенок не дожидаясь разоблачения сам будет доказывать свою

«   »   .не столь идеальную натуру плохим поведением
    ,         Но возможен и второй вариант когда ребенок сам перестанет быть искренним и будет

       ,   подстраиваться под похвалу и предпочитать исключительно те ситуации где можно
     .    покрасоваться только самой выгодной своей стороной А внимая бесконечным
  : «   !  восклицаниям любвеобильных бабушек Какой замечательный ребенок Исключительные

!   !» —     .способности Ну и умница малыш рискует вырасти самовлюбленным эгоцентриком
3.      .Не хвалите ребенка за естественные вещи        Не делайте из его социальности нечто

.        : «  необычайное Это правило очень хорошо раскрыла психотерапевт Жан Ледлофф Если
  -  , ,  ,  ,   ребенок сделал что то полезное например сам оделся покормил собаку сорвал букет
 ,      ,     полевых цветов ничто не может его обидеть больше чем выражение удивления его

 .  : « ,   !», « ,   социальным поведением Восклицания типа Ах какая ты умница Смотри что он
,   !» — ,     , смастерил да еще сам подразумевают что социальность в ребенке неожиданна

  ».   ,        несвойственна и необычна Ребенок должен осознавать что он сам способен на многое по
 ,      .         своей природе не прилагая к этому особых усилий Так стоит ли сбивать его с толку своей

 ?неуместной похвалой



4.       Не выражайте свое одобрение в финансовом эквиваленте .    Не следует поощрять
       .   помощь по хозяйству или творческую деятельность малыша деньгами Человек успешно

 ,   ,   .    , занимается тем что выбирает искренне по внутренним мотивам Если же ребенок знает
     ,       —  что вслед за действием последует оплата то в корне поменяет характер поведения из

«  »     «  ».творческого делания его активность превратится в зарабатывание денег
5.  ,   В семьях где несколько детей,   ,     родители должны следить чтобы поощрение одного

        ребенка не вызывало у остальных чувства зависти или обиды .  , Поощряя детей родителям
      .каждый раз следует действовать обдуманно и неторопливо

6.     –   Однозначно исключите метод поощрения конфеткой и шоколадкой . ,  Дети конечно
  ,           очень любят полакомиться но создавать культ из еды и воспитывать чрезмерный интерес к

  . ,    ,    . ,  ней не стоит Конечно проще купить ребенку конфету чем заняться с малышом Проще но
  .далеко не лучше

7.      ,     Поощрение должно следовать за хорошим поступком а не обещаться заранее : 
«  ,    …»      Сделай это тогда получишь вот это Ваш ребенок должен научиться получать

   ,     .       удовлетворение от самого труда а не стараться ради награды Ведь в жизни не за каждым
   ,        .добрым дело следует награда и не надо приучать малыша всегда ожидать ее

8.         Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внимания ,   проявленные к
,    ,   .     нему независимо от суммы денег затраченных на подарок Если вашему ребенку дарят

,         ,     подарки никогда не анализируйте с ним их стоимость и ценность это может привести к
  .серьезным нравственным проблемам

 Ольга Ребещенкова
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