
План работы волонтерского отряда «Твой выбор»

№п/п Мероприятия Дата
проведения

1
Организационное заседание волонтерской команды. 
Распределение поручений.

15.09

2 Составление плана работы по пропаганде ЗОЖ 16.09-20.09

3
Изучение литературы по первичной профилактике вредных 
привычек.

В теч. года

4
«Наши права». Знакомство с Конвенцией по правам ребенка Урок, 

учебный 
курс

5
История возникновения волонтерского движения. В теч. года

6
Час общения. Волонтер. Какой он? 1 раз/мес.

7
Подготовка социологического опроса «Вопросы - ответы» 
(отношение детей и подростков к вредным привычкам).

I четверть

8
Обработка социологических данных опроса. По итогам

опроса

9
Выпуск буклетов о вреде курения “Мифы и реальность” Декабрь

10
Час общения «О пользе спорта» (1-4 классы) Октябрь

11
Подготовка и проведение «Весёлых стартов» для начальной 
школы (1-4 классы)

Декабрь

12
Как защититься от простуды и гриппа. Презентация «Если 
хочешь быть здоров!»

Декабрь

13
Помощь в изготовлении новогодних игрушек (1-4 классы) Декабрь

14
Час общения. О вреде курения (? 5-7 классы). Январь

15
Сбор и подготовка информации об энергетических напитках. Январь



16
Час общения. Энергетические напитки. Февраль

17
Конкурс «Мы – защитники Отечества» (1-4; 5-7 классы) Февраль

18
Помощь в изготовлении подарков на 8 Марта (1-4; 5-7 классы) Март

19
Час общения. Разговор о правильном питании (1-4; 5-7 классы) Март

20
Час общения. Как сохранить свое здоровье. Апрель

21
Акция «Ветеран живёт рядом»» (оказание посильной помощи 
детям войны и ветеранам труда)

Апрель-май

22
Подведение итогов работы отряда за год. Май


