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¥ opraHuama, a TaKkke yKpenrneHue
3[0POBbSA B IETCKOM U
NOApPOCTKOBOM BO3pacTe.
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[ocne TpyaoBow y4eOHOM OeATENbHOCTU, YYEHUKM C
anneTUToOM ynoTpebnsaT 300POBYH0, BKYCHYIO PYCCKYHO
nuuly , oboralleHHY BUTaMUHaMW.
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OpraHu3zaius TpaBUILHOTO MUTAHKS, OJTHA U3 TJIaBHBIX 3a7a4 ()OpMUPOBAHUS
302K, noaToMy, «BceMupHBI JI€Hb 340POBbs», ObLT MPUYPOUEH K MECSIYHUKY
110 MPAaBWJIBHOMY NMUTAHUIO U nponarane 30K, riae npoBoaIrInCh
MPOCBETUTEIBCKHUE MEPOIIPUATHUS, TyOTUYHBIC JICKIIMU U «YPOKHU 310POBBS»

Jlekuwns no npaBuiibHOMY
n 300pOBOMY MUTAHUIO.
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YyeHuku 4-8 knaccos Otpagosckon COLL, akTMBHO NpuHANK y4yacTue B
KOHKYpCe PUCYHKOB, cTeHraset no nponaraHge 30K u
«lNpaBuUnbHOMY NUTaAHUIOY.
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Y4yeHunubl 8 knacca , npoBenu HarnagHo-
NPOCBETUTENLCKY paboTy

C HavarbHbIMK Knaccamu, O Nnosb3e
obblyHOro xneba, cogepxalliem B cebe Bce
ble BellecTBa, Heobxoanmble
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CTapLuuni BoxaTbln, NpoBes NMeKUMOHHY0 beceny ¢ yyawmmmes 9-11
KflaccoB MO OCHOBHbLIM NpasusiamMm paunoHasribHOro NUMTaHus, a Takke

npaBusibHblE€ ONETHI, ne4yebHoe nNuTaHme u ronogaHne.
nUPAMMOA PALMOHANBHONO NATAHKA

""."p"""""?: KPR POROr WLNEA K MO T s DHOsCELLgl

PauyuoHarnbHoe
numaxue.
Luema.
JleyebHoOE numaHue
u 2orio0aHue.
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Ha knaccHbIx yacax B 5-6 krnaccax, obina nposegeHa becena, a 3atem
MUHN-Urpa, «Caenamn npaBusibHbIN BbIOOP».

Ha nomolLub npunu
OpPY3bs-04HOKNACCHUKM,
roe cymenu
aprymeHTMpoBaTthb pakT,
BpedHOCTU NPOAYKTOB
QbICTROTO NPUrOTOBIIEHUS.
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B cepeanHe mecsiyHMKa Obiny NpoBeaeHbl TeMaTUdeckne pogmtenbckme cobpanus, «lMpuHumnbl
30pOBOro NUTaHus B KOHUEe y4ebHOro roga n Bo Bpems nogrotosku kK OIS n EMN9», a takke
npoBeneHo aHkeTnpoBaHne «LLkonbHOe NuTaHne rnasamm pogutenen U LWKONbHUKOBY.

. «lUkonbHOEe NuTaHMe rnasamm poguteneny
. 1.Baw cbIH (fo4b) o6enaeT B WwKone?
. a.pa- 6. Het

e 2.WHTepecyeTecb Nu Bbl OpraHu3auuen ropsyero
NUTaHus B LWIKone?

. a. pa —0. HeT —
. 3.[oBONbHbI NN Bbl KA4€CTBOM LUKOJIbHOro NUTaHUA?
. a.pa - 6. Het

. 4.NMpuHUMaeTe N1 Bbl aKTUBHOE y4YacTue B KNMACCHbIX U
00 L eLWKONbHbIX MEPONPUATUAX, CBA3AHHbIX C
BOMpocamMu NUTaH1A aeten?

. a. ga -.6. HeT (B YeM npuynHa?)

. 5.NoBopuTe Nu Bbl C BalwiMMm pebGeHKOM AoMa O Nnonb3e
TOM UJIN MHOW MWLM, O BUTaAMUHAX, COAEepPXKaLMNXCA B
pa3HbIX 6noaax?

a. Aa, NoCTosiHHO — 6. HeT, He xBaTaeT BpemMeHu — B.
AHOIAla —

Ny Bbl NUTaHMe cBoero pebeHka
NONMHOLEHHbIM?

. «llKkonbHOe nuTaHue rnasamu YY4E€eHUKOB»

1.MuTaewbCcA NU Tbl B LUKONIbHOM CTONOBON?

a. ga —0. HeT

2.3aBTpakaellb nv Tbl goma?

a.na—0. HeT —

3.HpaBuTbcs nu Teb6e MeHI0 LWWKONTbHOW CTONOBOMN?
a.na—06. HeT —

4.Y710 Tebe HpaBUTbLCA KyLlaTb B LUKONIbHOM
cTronoBon?

5.CunTaewb nu Tbl, 4YTO OT npaBUNbHONro NUTaHnA
3aBUCUT TBOE 340pPOBbLE U TBOA ycneBaeMOCTb?

a.na—06. HeT —

8.CunTtaewb Ny Tbl CBOE NUTaHMe 300POBbIM U
NONHOLUEHHbIM?

a.pna- 6. HeT —

9.'ae BbI nony4yaete nHdopmaLuio o NpaBUNILHOM U
340pOBOM NUTaHUU?

a. B LUKOreE -
0. ooma-

B. MO TENEBM30PY —
r. B UHTEPHETE

11.TBOM noxenaHusi No BONpPoOCy opraHu3auuu
nUTaHWA B LLKone
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B 3aBepmiennu Mmecsiunnka no «Opranuzanuy OpaBUIbHOTO ITATAHUS», HA
COBETE CTAPIICKIACCHUKOB OBUIM pa3pabdO0TaHbl PEKOMEHAAIINM IIKOJIbHUKAM
MbBOY Orpanosckout COII mo npaBUIIbHOMY ITUTAHUIO.
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PekoMeHgauuu
npaawmro nuTaHns

B NUTaHUU BCE [OJDKHO GbITh B l.lapy,
Muwa gomxHa ﬁhmgﬁzaauuoﬁpaal-;uu, _
Efa gomkHa GbiTh TENMOW; ' 4
TuwarensHO nepexes Th MALLY; -
ECcTb OBOL U (PPYKT i R
EcTb 3-4 pasa B fieHb; |

He ecTb nepeg CHOM,

He ectb unnué%: y X@apeHHoro n ocrporc.

He ecTb BCYXOMSATKY;

MeHbLLe ecTb CNagoCTen;

He nepekycbiBarb Ynrncamu, cyxapukamum v
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	��Полноценное питание — существенный и постоянно действующий фактор, обеспечивающий адекватные процессы роста и развития организма, а также укрепление здоровья в детском и подростковом возрасте. �
	После трудовой учебной деятельности, ученики с аппетитом употребляют здоровую, вкусную  русскую пищу ,  обогащенную витаминами.
	Организация правильного питания, одна из главных задач формирования ЗОЖ, поэтому, «Всемирный день здоровья», был приурочен к месячнику по правильному питанию и пропаганде ЗОЖ, где проводились просветительские мероприятия, публичные лекции и «Уроки Здоровья»
	Ученики 4-8 классов Отрадовской СОШ, активно приняли участие в конкурсе рисунков, стенгазет по пропаганде ЗОЖ и  �«Правильному  питанию».
	Слайд номер 5
	Старший вожатый, провел лекционную беседу с учащимися 9-11 классов по основным правилам рационального питания, а также�правильные диеты, лечебное питание и голодание.
	На классных часах в  5-6 классах, была проведена беседа, а затем мини-игра, «Сделай правильный выбор».
	В середине месячника были проведены тематические родительские собрания, «Принципы здорового питания в конце учебного года и во время подготовки к ОГЭ и ЕГЭ», а также проведено анкетирование  «Школьное питание  глазами родителей  и школьников».
	В завершении месячника по «Организации правильного питания», на совете старшеклассников были разработаны рекомендации школьникам МБОУ Отрадовской СОШ по правильному питанию.

