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Пояснительная записка
Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными документами:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273.

2. Приказ Министерства образования  и науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.

4. Приказ Министерства образования  и науки РФ от 6 октября 2009 г № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».

5. Приказ  Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. N 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом

6. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. №253  «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

8. Основная образовательная программа начального общего образования  МБОУ Отрадовской СОШ на 2023-2024 учебный год

9. Учебный  план МБОУ Отрадовской СОШ на 2023-2024 учебный год.

Цель программы:

 формирование установки на ведение здорового образа жизни и обучение способам и приёмам сохранения и укрепления собственного здоровья; приобщение к занятиям подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности.
Задачи:
· сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;
· формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения,  физического воспитания;

· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;
· обеспечить двигательную активность младших школьников во внеурочное время;

· познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;

· развивать: сообразительность, речь, воображение,  коммуникативные умения, внимание,  ловкость,  сообразительность,  инициативу, быстроту реакции.

Количество часов программы внеурочной деятельности

и их место в учебном плане

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Путешествие по тропе здоровья» предназначена для обучающихся 1-4 классов, с учётом реализации её учителями начальных классов,  занимающихся вопросами обучения здоровому образу жизни с детьми в возрасте от 6 до 11 лет. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю:        1 класс — 33 часа в год, 2-4 классы -34 часа в год. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Путешествие по тропе здоровья» состоит из четырёх частей:  

· 1 класс «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, знакомство с двигательными способностями людей и ходьбой, как основным видом движения, игры на свежем воздухе, овладение первичными навыками ходьбы на лыжах, знакомство с физминутками.
· 2 класс «Если хочешь быть здоров»: ознакомление с правилами составления и проведения утренней гимнастики, проверка осанки, основы самоконтроля – самочувствие и болевые ощущения, профилактика простудных заболеваний, строение глаза и укрепление его мышц,  игры на воспитание гибкости, бег как основной вид движения, соревнования, подъёма на склон на лыжах, комплексы  физкультминуток.
· 3 класс «По дорожкам здоровья»: мода и гигиена школьной одежды, влияние неправильной осанки и плоскостопия на здоровье, пульс и его зависимость от физической нагрузки, закаливание организма, близорукость, воспитание ловкости,  основной вид движения – прыжки, игротеки катание с горы на лыжах, физкультминутки для друзей.
· 4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, культура эмоций и чувств, правильное питание, индивидуальные программы по улучшению здоровья, дневник самоконтроля, точечный массаж, тренировка выносливости и силы, лыжные прогулки и эстафеты разработка игр и применение их на динамических паузах.
Планируемые результаты освоения обучающимися

программы внеурочной деятельности
Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в процессе реализации программы
  В процессе реализации программы внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Путешествие по тропе здоровья» обучающиеся должны:
знать:
· правила гигиены повседневного быта;

· особенности физического развития младшего школьника;

· влияние неправильной осанки и плоскоспопия на здоровье;

· показатели самоконтроля за состоянием своего здоровья;

· правила предупреждения простудных заболеваний;

· основные правила закаливания организма;

· что такое близорукость и как она влияет на здоровье человека;

· основы рационального питания;

· способы воспитания двигательных способностей;

· основные виды движения;

· виды подвижных игр;
· правила игры;

· основы лыжной подготовки;

· малые формы двигательной активности;
· особенности воздействия двигательной активности на организм человека.

уметь:
· применять на практике приобретённые знания о правилах ведения здорового образа жизни;

· составлять индивидуальные планы и программы по улучшению своего здоровья;

· вести дневник самоконтроля;

· делать точечный массаж;

· самостоятельно выполнять профилактические и общеукрепляющие комплексы физических упражнений;
· играть в подвижные игры, соблюдая правила;

· самостоятельно совершать лыжные прогулки;

· применять полученные навыки в самостоятельных и групповых занятиях.

Требования к УУД, которые должны сформировать обучающиеся в процессе реализации программы
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:

Личностные результаты. 
У обучающихся будут сформированы следующие умения:
· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
· Вести безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Путешествие по тропе здоровья» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.
 3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).

Содержание программы
Раздел I 
Тема 2. Физическое развитие.

Тема 3. Формирование правильной осанки.    

Тема 4. Основы самоконтроля.
 Тема 5. Средства и методы сохранения здоровья.

Тема 6. Профилактика близорукости.

Тема 1. Что такое двигательные способности?
Раздел III Формирование жизненно важных двигательных умений и навыков 
Тема 1. Прикладные умения и навыки

Тема 2. Основные виды движения 
Раздел IV Воспитание навыков самостоятельных и групповых занятий
 Тема 1. Методика проведения малых форм двигательной активности.
Тематическое планирование программы

«Путешествие по тропе здоровья»

1 класс

«Первые шаги к здоровью»

Цель:  первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, формирование первоначальных жизненно важных двигательных умений и навыков.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего, 

час.
	В том числе виды занятий

	
	
	
	теоретические
	практи-ческие



	I
	Раздел «Формирование представлений о физическом развитии здорового образа жизни».
	11
	6
	5

	1.
	Тема «Гигиена повседневного быта»
	2
	1
	1

	1.1.
	Режим дня школьника
	1
	1
	

	1.2. 
	Составление индивидуального режима дня
	1
	
	1

	2.
	Тема «Физическое развитие младшего школьника»
	2
	1
	1

	2.1.
	Рост и вес – главные показатели физического развития
	1
	1
	

	2.2.
	Измерение своего роста и веса
	1
	
	1

	3.
	Тема «Формирование правильной осанки»
	2
	1
	1

	3.1.
	Осанка – стройная спина!
	1
	1
	

	3.2.
	Будем улучшать осанку
	1
	
	1

	4.
	Тема «Основы самоконтроля»
	1
	1
	

	4.1.
	Настроение и желание заниматься
	1
	1
	

	5.
	Тема «Средства и методы сохранения здоровья»
	2
	1
	1

	5.1.
	Как мы дышим
	1
	1
	

	5.2.
	Тренируем дыхание
	1
	
	1

	6.
	Тема «Профилактика близорукости»
	2
	1
	1

	6.1.
	Глаза – главные помощники человека
	1
	1
	

	6.2.
	Снимаем утомление глаз
	1
	
	1

	II
	Раздел «Воспитание двигательных способностей»
	2
	1
	1

	1.
	Тема «Что такое двигательные способности?»
	2
	1
	1

	1.1.
	Двигательные способности людей
	1
	1
	

	1.2.
	Проверяем свои двигательные способности
	1
	
	1

	III
	Формирование жизненно важных двигательных умений и навыков»
	18
	4
	14

	1.
	Тема «Прикладные умения и навыки»
	8
	3
	5

	1.1.
	Лазанье по лестнице и гимнастической стенке
	1
	
	1

	1.2.
	Игротека «Я б в спасатели пошёл»
	1
	
	1

	1.3.
	Все на лыжи!
	1
	1
	

	1.4.
	Скользящий шаг без палок
	1
	
	1

	1.5.
	Скользящий шаг с лыжными палками
	1
	
	1

	1.6.
	Равновесие.
	1
	1
	

	1.7.
	Упражнение в равновесии
	1
	
	1

	1.8.
	Виды спорта.
	1
	1
	

	2.
	Тема «Основные виды движения»
	10
	1
	9

	2.1.
	Движение и двигательные действия
	1
	1
	

	2.2.
	Обычная и быстрая ходьба. Спортивная ходьба.
	1
	
	1

	2.3.
	Ходьба на носках и пятках. Игры на свежем воздухе.
	1
	
	1

	2.4.
	Ходьба в полуприсяде и присяде.  Игры «Лягушки на болоте», «Непослушные гусята».
	1
	
	1

	2.5.
	Ходьба скрестным шагом. Игра «Шитьё волшебной ниткой» 
	1
	
	1

	2.6.
	Игры на свежем воздухе.
	1
	
	1

	2.7.
	Гимнастическая ходьба и ходьба высоко поднимая колени. Игра «Цапля на болоте»
	1
	
	1

	2.8.
	Ходьба приставным шагом. 
	1
	
	1

	2.9.
	Фигурная ходьба.
	1
	
	1

	2.10.
	Весёлые старты
	1
	
	1

	IV
	Раздел «Воспитание навыков самостоятельных и групповых занятий»
	2
	1
	1

	1.
	Тема «Методика проведения малых форм двигательной активности»
	2
	1
	1

	1.1.
	Малые формы двигательной активности
	1
	1
	

	1.2.
	Спортивный праздник «Хочу стать здоровым»
	1
	
	1

	
	Итого: 
	33
	12
	21


	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего, 

час.
	Дата
	Дата по факту

	
	
	
	по плану
	

	1. 
	Режим дня школьника
	1
	01.09
	

	2. 
	Составление индивидуального режима дня
	1
	08.09
	

	3. 
	Рост и вес – главные показатели физического развития
	1
	15.09
	

	4. 
	Измерение своего роста и веса
	1
	22.09
	

	5. 
	Осанка – стройная спина!
	1
	29.09
	

	6. 
	Будем улучшать осанку
	1
	06.10
	

	7. 
	Настроение и желание заниматься
	1
	13.10
	

	8. 
	Как мы дышим
	1
	20.10
	

	9. 
	Тренируем дыхание
	1
	27.10
	

	10. 
	Глаза – главные помощники человека
	1
	10.11
	

	11. 
	Снимаем утомление глаз
	1
	17.11
	

	12. 
	Двигательные способности людей
	1
	24.11
	

	13. 
	Проверяем свои двигательные способности
	1
	01.12
	

	14. 
	Лазанье по лестнице и гимнастической стенке
	1
	08.12
	

	15. 
	Игротека «Я б в спасатели пошёл»
	1
	15.12
	

	16. 
	Все на лыжи!
	1
	22.12
	

	17. 
	Скользящий шаг без палок
	1
	29.12
	

	18. 
	Скользящий шаг с лыжными палками
	1
	12.01
	

	19. 
	Равновесие.
	1
	19.01
	

	20. 
	Упражнение в равновесии
	1
	26.01
	

	21. 
	Виды спорта.
	1
	02.02
	

	22. 
	Движение и двигательные действия
	1
	09.02
	

	23. 
	Обычная и быстрая ходьба. Спортивная ходьба.
	1
	16.02
	

	24. 
	Ходьба на носках и пятках. Игры на свежем воздухе.
	1
	01.03
	

	25. 
	Ходьба в полуприсяде и присяде.  Игры «Лягушки на болоте», «Непослушные гусята».
	1
	15.03
	

	26. 
	Ходьба скрестным шагом. Игра «Шитьё волшебной ниткой» 
	1
	22.03
	

	27. 
	Игры на свежем воздухе.
	1
	05.04
	

	28. 
	Гимнастическая ходьба и ходьба высоко поднимая колени. Игра «Цапля на болоте»
	1
	12.04
	

	29. 
	Ходьба приставным шагом. 
	1
	19.04
	

	30. 
	Фигурная ходьба.
	1
	26.04
	

	31. 
	Весёлые старты
	1
	03.05
	

	32. 
	Малые формы двигательной активности
	1
	17.05
	

	33. 
	Спортивный праздник «Хочу стать здоровым»
	1
	24.05
	


26

