 План работы по профилактике суицидального поведения 

                                      в 5  классе.
 Цель:  формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесий, отношений между собой, другими людьми и миром в целом.
 Задачи:
        1. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния;
     2. Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого учащегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении;
      3. Создание системы психолого-педагогической поддержки учащихся разных возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе школы так и в период трудной жизненной ситуации.
    4. Привлечение различных государственных органов и общественных объединений для оказания помощи и защиты, законных прав и интересов ребенка;
     5. Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений в социуме.
       6. Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других людей.
 
Мероприятия по профилактике суицидального поведения учащихся 5 класса
2020 – 2021 учебный год.
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения

	Ответственный

	1
1.
	Выявление и учет детей, склонных к суициду 

	в  течение года
	классный руководитель

	2
2.
	Тренинг  "Я становлюсь увереннее!" 
	в течение года
	классный руководитель

	3
	Акция "Я люблю тебя, жизнь!":
- конкурс рисунков "Мир, в котором я живу, называется 
мечтой!" 

- конкурс сочинений "Как прекрасен этот мир!" 

	март – май

	классный руководитель, учитель ИЗО

	4
4.
	Организация работы в период 
школьных каникул 
по оздоровлению и
занятости детей и
подростков. 
	каникулы
	классный руководитель

	5
	Вовлечение детей в занятия по интересам в целях предупреждения суицидальных проявлений.
	в течение года
	классный руководитель

	6
	Классный час 
"Телефон доверия" как одна из форм получения своевременной помощи в стрессовой ситуации.
	сентябрь
	классный руководитель

	7
7.
	Классный час. В поисках хорошего настроения Профилактика курения 
Как научиться жить без драки 
Учимся снимать усталость 
Толерантность
«Мы голосуем за жизнь!»  
Как преодолевать тревогу 
Способы решения конфликтов с родителями 
 «Жизнь прекрасна!» 
«Воплощение добра и зла в жизни людей»

	октябрь
сентябрь
ноябрь
декабрь
январь
февраль
март

апрель

май
ноябрь

	классный руководитель

	8
8.
	Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их семей, оказавшихся в сложной жизненной ситуации
	в течение года
	классный руководитель

	1
	Проведение индивидуальных профилактических мероприятий с семьями социального риска
	в течение года
	классный руководитель


