YTBEPXOAIO:
UM YepHbin A. B.

CornacoBaHo:

OupekTop KotoBa X.A YepHbin A. B

MepcnekTuBHOE fECATUAHEBHOE MEHIO ropsYvero NbroTHOro NUTaHus y4vawumxcsa 5-11 knaccoB B Wwwkonax A30BCKOro paMoHa Ha OCeHHe-3UMHUNA NepuoL
2020-2021 y4eOHbIN rog

HaumenoBanue 0,110 BrIxon Coopuuk Ouepr |beaxu| Kupsi| Yrie- B1 B2 C A Ca | P Mg Fe
Ne |IToTpeGHOCTS B MUIIEBEIX BEIECTBAX U YHEPTHU B rpammax| Penentyp |Ilennocth Boxab1
yuanmxcs ¢ 1110 18 ger 5-11 xnaccer Kkan
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 | I3 14 | 15 16 17
1-0env
3asmpax
1{I1710B U3 NTHUIIBI 1/100/50 | 492/2004 220,5 11,9 | 14,09 | 11,3 0,04 [0,06[ 09| 0 | 22 |107 19 0,8
2|X1e0 mIeHnYHEIH B/C 1/50 |ITlpom.mip-Ba| 117 3,8 0,3 20,7 0,07 [0,04| O 0 | 24 | 38 8,4 0,72
3|Yaii ¢ caxapom 1/200 685/2004 60 0,3 - 10,3 0 0 221 0 16 8 6 0,8
2-0enb
3asmpax
1|3anekanka U3 TBOpoOra CO CMETaHOU 1/100/20 | 326/2008 168 403 | 12,1 | 36,5 0,08 |10,25] 0,3 | 10 | 132|198 30 0,6
2|Yaii ¢ caxapom 1/200 685/2004 60 0,3 - 10,3 0 0 221 0 16 8 6 0,8
3-0enb
3asmpax
1{Karma oBcsiHas BSI3Kast MOJIO4Has ¢ Maciom,c{ 1/265 161/2004 | 269,33 (8,281 9,018 | 38,56 | 0,08 |0,25| 0,3 | 10 | 132|198 30 0,6
2|X1e0 mIeHnYHEIH B/C 1/50 |Ilpom.mip-Ba| 117 3.8 0,3 20,7 0,07 10,04 O 0 24 | 38 8,4 0,72
3|Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 693/2004 149,1 1,33 1,5 [ 12,77 0,04 |0,06| 1,3 10,01| 122 | 90 14 0,56
4-0enb
3asmpax
1|Onanpu u3 neyeHu 1/70 476/2008 | 227,09 | 15,3 11 8,5 0,19 |[1,4112,7(6216] 30 |239 17 5
2|Kommot u3 cyxopyKToB, C caxapom 1/200 639/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 04| O] 16 | 6 6 1
3[Xeb MmIeHuYHbBIN B/C 1/50 |Ilpom.mip-Ba| 117 3.8 0,3 20,7 0,07 10,04 O 0 24 | 38 8,4 0,72
5-0enn
3asmpax
1|Konbaca Bapenas 1/80 398/2008 205 10,5 | 17,8 1,2 0,02 [0,05] O 0 13 | 70 13 0,9
2|Kama rpeuneBas Ba3Kas 1/150 514/2008 151 4.5 5,1 21,9 0,08 10,03 O 0 22 | 99 24 1,7
3[X1eb mIeHuYHbBIN B/C 1/50 |Ilpom.mip-Ba| 117 3.8 0,3 20,7 0,07 10,04 O 0 24 | 38 8,4 0,72
4[Yait ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 221 0 16 | 8 6 0,8
6-0enb
3asmpax
1|3anekanka U3 TBOpora CoO CMETaHO! 1/100/20 | 326/2008 168 403 | 12,1 | 36,5 0,08 10,25] 0,3 | 10| 132|198 30 0,6
2|Yait ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 221 0 16 | 8 6 0,8
7-0eHb
3asmpax )
1|Cocucka orBapHas 1/80 | 413/2004 | 255,68 [90,6 | 15,28 | 36,96 | 0,02 |0,05] 0 | 0 | 13 | 70 13 0,9
2|X1e6 BeICIIHIA COPT 1/50 |mpom.mp-Ba 117 3,8 0,3 20,7 0,07 10,04 O 0 24 | 38 8,4 0,72




2|KoceitnpIii HaTHTOK | 1200 | 7192008 | 149,01 [133] 15 [1277] 0o | o0 [22[ 0] 16| 8] 6 0,8
8-oenv
3aempax '
1|Karmma pucoBas Bsi3kasi MOJIOYHAS C MACJIOM 1/250 284/2008 269 6,3 | 7,09 | 44,8 0,08 10,25] 0,3 | 10| 132|198 30 0,6
2|X1e6 BeICIIHIA COPT 1/50 |mpom.mp-Ba 117 3.8 0,3 20,7 0,07 10,04 O 0 24 | 38 8,4 0,72
3|Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 693/2004 149,1 1,33 1,5 | 12,77 0,04 [0,06| 1,3 |0,01| 122 | 90 14 0,56
9-0env
3asmpax
1|{I1;10B U3 ITHLBI 1/100/50 | 492/2004 220,5 11,9 | 14,09 | 11,3 0,04 100609 0 [ 22 |107 19 0,8
2|Kodetinblit HamUTOK 1/200 719/2008 149,1 1,33 | 1,5 | 12,77 0 0 221 0 16 | 8 6 0,8
3[Xe0 MmIeHuYHbBIN B/C 1/50 |Ilpom.mip-Ba| 117 3.8 0,3 20,7 0,07 10,04 O 0 24 | 38 8,4 0,72
10-0enn
3asmpax
1|butouku priOHBIE 1/80 364/2008 165 148 54 15,5 0,15 |0,12|11,4| 40 | 53 |186 25 1,6
2| X1e0 mIeHnYHEIH B/C 1/50 |ITlpom.mip-Ba| 117 3.8 0,3 20,7 0,07 10,04 O 0 24 | 38 8,4 0,72
3|Yait ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 221 0 16 | 8 6 0,8
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