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MNMepcnekTuBHOE ABYyXHeAeNbLHOe MeHI0 NuTaHusa yvawmxcs ¢ OB3 5-11 knaccoB B WKonax A30BCKOro pamoHa Ha oceHHe-3uMHui nepuop 2020-2021 y4eOHbIN

roa
HaunmenoBanue 01101 Beixon Coopuux | Duepr |Beaxn[XKupoi Yrae-| B1 [ B2 C A Ca P Mg | Fe
IMToTpeGHOCTH B MHUILEBBIX BElIeCTBaX U 9Hepruu ydammuxcsi ¢ 1110 | B rpammax | Penmentyp [leHHOCTH Boabl
Ne 18 ner 5-11 xmaccer Kkan
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 |17
1-0enp
1 ITupox0K B aCCOPTUMEHTE 1/100 738/2004 | 152,18 [ 7,075( 6,08 | 17,2 | 0,12 [ 0,05 O 0 30 1160 28 | 1
3asmpax
1 I110B 13 ITHIEI 1/100/50 492/2004 2205 | 11,9 114,091 11,3 | 0,04 | 0,06 | 0,9 0 22 | 107 19 (0,8
2 3eJIeHBIi TOPOIICK 1/60 IPOM.IIP-Ba 24 1921012 | 39 | 0,09 [ 0,04 O 9 24 78 25 2
3 Xi1e0 MIIeHUYHEII B/C 1/50 ITpom.nip-Ba 117 3,8 03 ]20,7| 007|004 O 0 24 1384] 84 (0,7
4 Macio CIMBOYHOE 1/10 IMpom.p-Ba | 73,3 0,08 | 782 0,06 | 009 | 0,04] O 9 24 78 25 2
5 KoMIIoT u3 CBEXHX 00K 1/200 631/2004 116,91 | 0,18 | 0,18 | 28,36 0 0 0,4 0 16 6 6 1
Htoro 703,89 | 24,96 | 28,59(81,61| 0,41 | 0,23 | 1,3 | 18 | 140 | 467 | 111 | 7,5
2-0enb
1 ITupokoK B aCCOPTHMEHTE 1/100 738/2004 | 152,18 (7,075| 6,08 | 17,2 | 0,12 | 0,05 O 0 30 (160 28 | 1
3asmpak
1 3arneKaHka U3 TBOPOra CO CMETaHOM 1/100/20 326/2008 168 40,3 112,11 365 ] 0,08 {025( 0,3 10 132 | 198 | 30 | 0,6
2 Xn1eb nIeHnyHbIN B/C 1/50 ITpom.np-Ba 117 3,8 0,3 | 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 1384 84 |0,7
3 Macio ciIMBO4YHOE 1/10 ITpom.np-Ba | 73,3 0,08 | 7,82 | 0,06 | 0,09 | 0,04 0 9 24 78 25 2
4 Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8
Hroro 414,3 | 44,18 120,22|71,26| 0,24 [ 0,33 | 25| 19 | 196 | 322 | 69,4 ]|4,1
3-0enpv
1 IInpoxok B acCOpTUMEHTE 1/100 738/2004 | 152,18 [ 7,075( 6,08 | 17,2 | 0,12 [ 0,05 O 0 30 1160 28 | 1
3asmpak
1 Kara oBcsiHast BsI3Kasi MOJIOYHAS ¢ MacjIoM,CaxapoM 1/265 161/2004 | 269,33 | 8,281 (9,018]38,56( 0,08 | 0,25 0,3 | 10 | 132 | 198 | 30 | 0,6
2 X1eb NIeHnYHbIN B/C 1/50 ITpom.mp-Ba 117 3,8 0,3 | 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 1384 84 |0,7
3 Macio CIMBOYHOE 1/10 IIpom.ip-Ba | 73,3 0,08 | 782 0,06 | 009 | 0,04] O 9 24 78 25 2
4 Chip 1/30 ITpom.mp-Ba 60 3,8 4,8 0 0 0 2,2 0 16 8 6 10,8
5 Kaxkao ¢ moyiokoM 1/200 693/2004 1491 | 1,33 | 15 [12,77] 0,04 | 0,06 | 1,3 (0,01 | 122 | 90 14 10,6
Hroro 668,73 | 17,29 23,44(72,09| 0,28 | 0,39 | 3,8 | 19 | 318 | 412 | 83,4 |4,7
4-0env
1 [Tupoxok B acCOpTUMEHTE 1/100 738/2004 | 152,18 [ 7,075( 6,08 | 17,2 | 0,12 [ 0,05 O 0 30 (160 28 | 1
3asempax
1 Onaapy U3 NeYeHn 1/70 4761008 1 227,09 | 15,3 11 85 [ 0,19 | 141]12,7]6216] 30 | 239 | 17 5
2 Kama mmennynas 1/150 Tabn4/2004 210 58 57 34 0,151 0,1 | 5,6 4 40 84 30 1
3 Orypel| CoJeHBII 1/65 [Tpom.ip-Ba 9,8 0,6 0 1,3 | 0,03 | 0,03 17 0 58 40 20 11,2
4 KoMnot u3 cyxoppyKToB, ¢ caxapom 1/200 639/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1




5 X1eb HIeHnYHBIA B/C 1/50 [Tpom.ip-Ba 117 3,8 0,3 | 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 1384 84 |0,7
Hroro 704,89 | 25,8 17 |100,3| 0,44 | 1,58 | 35,7 | 6220| 168 | 407 | 81,4 8,9
5-0env
1 ITupokOK B aCCOPTHMEHTE 1/100 738/2004 | 152,18 [ 7,075| 6,08 | 17,2 | 0,12 | 0,05 O 0 30 (160 28 | 1
3asmpak
1 Konbaca Bapenast 1/80 398/2008 205 1051|178 1,2 | 0,02 [ 0,05]| O 0 13 70 13 10,9
2 Kama rpeyneBas Bsi3kast 1/150 514/2008 151 45 511219 0,08 | 0,03 0 0 22 99 24 | 1,7
3 X1eb nImeHnYHbIi B/C 1/50 ITpom.mp-Ba 117 3,8 0,3 | 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 1384 84 |0,7
4 Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 |08
3 Orypell COJICHBIH 1/75 ITpom.mp-Ba 9,8 0,6 0 1,3 | 0,03 ] 0,03 | 17 0 58 40 20 11,2
Hroro 5388 | 194 | 2321591 0,2 [0,15[192| O 133 | 255 ( 71,4 5,3
6-0enb
1 ITupokOK B aCCOPTUMEHTE 1/100 738/2004 | 152,18 [ 7,075( 6,08 | 17,2 | 0,12 [ 0,05 O 0 30 1160 28 | 1
3asmpax
1 3amekaHka U3 TBOPOTa CO CMETaHOMH 1/100/20 326/2008 168 40,3 11211 365| 0,08 1025|031 10 [ 132 | 198 | 30 [ 0,6
2 X1e0 NIIeHNYHEIN B/C 1/50 ITpom.mp-Ba 117 3,8 0,3 | 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 1384 84 |0,7
3 Macio CIIMBOYHOE 1/10 IMpom.nip-Ba | 73,3 0,08 | 782 006]| 009 ]004| 0 9 24 78 25 | 2
4 Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 [0,8
Hroro 414,3 | 44,48 120,22|70,86| 0,24 [ 0,33 25| 19 | 196 | 322 | 69,4 | 4,1
7-0eHb
1 ITupokoK B aCCOPTHMEHTE 1/100 738/2004 | 152,18 [ 7,075| 6,08 | 17,2 | 0,12 | 0,05 O 0 30 (160 28 | 1
3asmpak
1 Cocucka oTBapHas 1/80 413/2004 255,68 | 10,6 | 15,281 36,96| 0,02 | 0,05 0 0 13 70 13 | 0,9
2 MakapoHbI OTBApHbIC 1/100 332/2004 | 182,56 | 2,4 49 (2351015 0,1 | 56 4 40 84 30 1
3 3esIeHbIi rOPOIIEK 1/60 IPOM.IIP-Ba 24 192 1012|396 | 0,09 [ 0,04]| O 9 24 78 25 | 2
4 X1e06 BBICIINHI COPT 1/50 POM.TIP-Ba 117 3,8 03 ]20,7| 007 |004| O 0 24 38,41 84 |0,7
5 Kodetinplit HaMTOK 1/200 719/2008 1491 | 1,33 | 15 (12,77 0 0 2,2 0 16 8 6 [0,8
Hroro 728,34 | 20,05 22,1 {97,89| 0,33 [ 0,23 | 7,8 | 13 | 117 | 278 | 82,4 |5,4
8-0enp
1 [Tuposxok B accOpTUMEHTE 1/100 738/2004 | 152,18 [ 7,075| 6,08 | 17,2 0,12 | 0,05 O 0 30 1160 28 | 1
3asmpak
1 Kamra pucoBast BsI3kasi MOJIOYHAs C MAacJIOM 1/250 284/2008 269 6,3 | 709 | 448 0,08 [ 0,25] 0,3 10 132 | 198 | 30 | 0,6
2 X1e6 BBICIINHN COPT 1/50 POM.IIP-Ba 117 3,8 03 1]20,7| 007|004 O 0 24 (3841 84 |0,7
3 Kaxkao ¢ MoJIOKOM 1/200 693/2004 1491 | 1,33 | 15 [12,77] 0,04 | 0,06 | 1,3 (0,01 | 122 | 90 14 10,6
4 Macio cIMBOYHOE 1/10 ITpom.ip-Ba | 73,3 0,08 782 006]| 009 ]004| 0 9 24 78 25 | 2
5 Chip 1/30 ITpom.tip-Ba 120 7,6 96 | 10,3 0 0 2,2 0 16 8 6 |08
Hroro 728,4 |19,11|26,31|88,63| 0,28 [ 0,39 | 3,8 [ 19 | 318 | 412 | 83,4 | 4,7
9-0enp
1 [Tupoxok B acCOpTUMEHTE 1/100 738/2004 | 152,18 [ 7,075( 6,08 | 17,2 | 0,12 [ 0,05 O 0 30 (160 28 | 1
3asempax
1 T1j10B 13 NTHIBI 1/100/50 492284 2| 2205 | 11,9 114,09| 11,3 | 0,04 | 0,06 | 0,9 0 22 | 107 | 19 |08
2 Wkpa kabaukoBas 1/100 MIPOM.IIP-Ba 32,8 0,5 2 3,25 | 0,09 | 0,04 0 9 24 78 25 2
3 Kodeiinplit HAMUTOK 1/200 719/2008 149,1 | 1,33 | 15 [12,77 0 0 2,2 0 16 8 6 |08
4 Xeb HIeHnYHBIA B/C 1/50 [Tpom.ip-Ba 117 3,8 0,3 | 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 1384 84 |0,7




Hroro 519,4 | 17,53(17,89]148,02( 0,2 | 0,14 | 3,1 9 86 | 231|584 1|43
10-0ensw
1 ITupokOK B aCCOPTHMEHTE 1/100 738/2004 | 152,18 [ 7,075| 6,08 | 17,2 | 0,12 | 0,05 O 0 30 (160 28 | 1
3asmpak
1 BHTOYKH PEIOHBIE 1/80 364/2008 165 148 | 54 | 155 0,15 [ 0,12 | 11,4 40 53 [ 186 | 25 |1,6
2 Kaprodens otBapHOit 1/150 518/2004 253,06 [ 35 45 12371 015] 0,1 | 5,6 40 84 30 1
3 Orypel coieHblit 1/75 Ipom.np-Ba 9,8 0,6 0 1,3 | 0,03 ]10,03| 17 0 58 40 20 [ 1,2
4 X1e0 MIIeHnYHEIN B/C 1/50 ITpom.mp-Ba 117 3,8 0,3 | 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 1384 84 |0,7
5 Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 |08
Hroro 600,86 | 22,7 | 10,2 | 752 | 04 | 0,29 |36,2| 44 | 191 | 356 | 89,4 | 5,3
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