Mpunoxenue Ne2 Kk forosopy _ oT

CornacoBaHHo: YTBEpX/at0:
/N YepHbiit A B.

MepcnekTMBHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO FOPSYEro NMTaHus yyalmxcs 1-4 knaccoB B WKOax A30BCKOr0 paitoHa Ha 2020-2021yye6HbIii rog,
cocTaBfneH cornacHo CnpaBoYHMKa peLenTypbl 61104 418 NUTaHNUs yYaLlnxcsa 06pa3oBaTeNbHbIX YUPEXAEHNN
noA peaakumeli Bapgponomeesoii B.J1. Mocksa 2003r.

Tex. kapra Muwesble BellecTsa (1) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr) ButamuHbl (Mr)
HavmeHosHue 6nioga No  BblXoh - Kkan
B 6enku XUpbl YInesodbl  knetyatka  Opr.k-Tbl Na K Ca Mg P Fe A kapoT Bl B2 PP E C
MoTpe6HOCTL B NULLEBBIX BELLECTBAX 1 SHEPTUN y4aLLmuXes ¢ 7 40
11 net 1-4 knaccl 2100 77 79 335 1100 250 1650 12 0,7 1,2 14 7 40
[JeHb 13aBTpak
kon6acHble u3fenns oTBapHble 25 80 185 12 1 3 0,04 0,17 16023 21846 156,19 2656 13608 0,39 0,03 0,02 01 02 05 056 162
MaKapoHb!l 0TBapHbIe CO C/. Mac/1oM 486 150 163 4 5 24 0,05 0,02 1971 8087 3309 955 5432 052 0 0 0,07 004 055 055 026
OBOLLY CBEXME pe3aHHble 12 60 32 4 4 35 035 0,05 4 705 115 7 2 03 0 0,03 001 002 01 167 5
Xneb niweHnyHbIA 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 219 6 42 195 033 0 0 0,03 001 027 2 0
yali c caxapom 395 200 124 0 0 9 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wtoro 624 22,28 21,24 86 12 033 511,13 39803 20698 4731 2309 157 0,03 0,05 021 027 148 68 688
[eHb 23aBTpak
Xne6 nileHnyHbIi 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 497 219 6 4,2 195 0,33 0 0 0,03 001 027 2 0
Miope KapTodenbHoe 472 150 157 316 7,73 24 12 03 0 509,68 4633 22,99 6447 093 0,02 0,03 01 008 112 12 173
KpTneTa MsicHas 309 80 180 8 6 35 0,37 0,14 26048 29401 311 2853 14687 0,69 0 1,68 0,09 011 168 268 47
KOGheiiHblii HAMUTOK C MOSIOKOM 642 200 157 8 8 10 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
Wtoro 614 21,44 21,97 84 1,13 053 41028 831,89 8363 5572 23084 1,98 0,02 171 022 02 307 58 220
[JeHb 33aBTpak
3anekaHka TBOPOXHas CO CMEeTaHoN 195 150120 252 12 10 1 1,33 0,42 30895 84156 8152 791 12071 3,03 0,06 2,48 017 02 1,08 108 47,83
Xneb nileHnyHbIi 50 120 2,28 024 12,76 0,76 0,09 1497 219 6 42 195 033 0 0 0,03 001 027 2 0
Kakao ¢ MOJIOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wtoro 476 16,28 13,24 8376 2,09 051 45875 869,76 87,72 833 14021 339 0,06 2,48 02 021 135 6 47,83
[eHb 4 3aBTpak
TETENN U3 TOBAKLETD MACA 423 80 190 9 14 30 0,22 0,06 23135 10642 6152 1627 7106 08 0,03 0,07 0,05 009 034 03 0
Kallia rpeyHesas co C/. Mac/iom 255 150 193 9 6 28 0,05 0,02 1971 8087 3309 955 5432 052 0 0 0,07 004 055 33 0
Xneb niueHnyHbIi 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 497 219 6 42 195 033 0 0 0,03 001 027 2 0
Canat u3 CBEXMX OBOLLIE] 14 60 18 01 015 13 06 0,6 30 2175 105 15 195 0675 0 09 0045 003 039 02 29
yail c caxapom 422 2000 105 0 0 9 0 0,07 25,2 73,6 60,4 7 45 0,09 0,01 0 0,02 007 005 0 5
/toro 626 20,38 20,39 80,06 1,63 0,84 63335 50629 171,51 5202 20938 2415 004 097 0215 024 16 55 k!

[eHb 53aBTpak
|Kypbl 3aneyeHHble CO CMETaHoI 265  100r/15r 400 12 17 02 1,22 0,27 46315 807,07 2336 3963 1415 167 0,04 0,05 0,17 015 323 06 241



kalua nosneBas C/l. Maciom
Xne6 nieHNYHbIA
KotheiHblii HANUTOK C MO/IOKOM
Toro
TPOLEHT OT CYTOYHOTO NOTPebNeHNs
[JeHb 63aBTpaK
Kala nweHnyHas paccbinyaras
Coyc KpacHblii 0CHOBHOI
konGacHble U3fenns 0TBapHbIe
1Kpa Kabaukosas
Xne6 NieHNYHbIi
yail C caxapom W IMMOHOM
Wtoro
MPOLEHT OT CYTOYHOrO NOTPE6IEHMS

[eHb 73aBTpak

3anekaHKa BepMULLEN.C MSC CO CMET
Xne6 NieHNYHbIi
CB.0BOLUM pe3aHHble
KaKkao C MO/IOKOM
Wroro
[JeHb 8 3aBTpaK
pbiba 3aneyeHHast ¢ 0BOLLaMM
kapTodhesnb OTBApHOIA C/.M.
Xneb6 nieHNYHbIN
KotheiHbIiA HaNUTOK C MOJIOKOM
Mroro
MPOLEHT OT CyTOUHOrO NOTpebeHus
JeHb 93aBTpak
kalla rpeyHeksas C/.m.
thune KypyHoe TyLUEH, C OBOLLAMM

OBOLLM TyLLIEHHbIE
Xneb nieHnYHbIi

yali c caxapom
Bcero3a 1pgeHb
MPOLEHT OT CyTOUHOrO NOTPebeHus
[JeHb 10 3aBTpak
N10B U3 KYpUHOTo Msca
BUHerpeTt
Xne6 NLEHNYHbIN
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Kakao ¢ MO/IOKOM
Mtoro

MpOLEHT OT CYTOUHOrO NOTPEGNEHUs

CpepHss BennumHa 3a 10 aHeit
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