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Tex. Kapra Muwiesble BewwecTsa (r) MuHepanbHble BelecTsa (Mr) ¥ lunonpN ButamuHb! (Mr)
HaunmeHoBHMe 61042 Ne  BbIXOA4  Kkan
6enkn XUPbl yrnesofpl  knetyatka  Opr.k-Tbl Na K Ca Mg P fe " kapot Bl B2
2100 7 79 335 1100 250 1650 12 07 12 14
[JeHb 13aBTpak
konbacHble 13genus 0TBapHble 25 100 185 1 © 3 0,04 0,17 16023 21846 156,19 2656 13608 039 0,03 0,02 01 02
MakapoHbl OTBAPHbIE CO C/. MacnoMm 486 180 163 4 5 24 0,05 0,02 1971 8087 3309 955 5432 052 0 0 0,07 0,04
0BOLLM CBEXWE pe3aHHble 12 100 32 4 4 35 0,35 0,05 4 70,5 15 7 21 0,3 0 0,03 0,01 0,02
Xne6 nieHNYHbIi 50 120 228 0,24 15 0,76 0,09 1497 279 6 42 195 033 0 0 0,03 001
yail ¢ caxapom 395 200 124 0 0 9 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0
2-0i1 3aBTpaK
porasivK co CryLeHHbIM MOSIOKOM 25 80 235 15 14 12 08 0,08 1305 28 5 4 18 0,32 0 0 0,02 001
KOMMOT U3 CyX0ChpyKTOB 395 200 124 0 0 9 0 0,09 0 03 02 0 0 0 02 0 0,02 001
Wtoro 624 22,28 21,24 86 1.2 0,33 511,13 398,03 20698 4731 2309 157 0,03 0,05 021 0,27
[leHb 2 3aBTpak
Xne6 NieHNYHbIN 50 120 2,28 024 15 0,76 0,09 1497 219 6 42 195 033 0 0 0,03 001
Miope kapTodenbHoe 412 180 157 3,16 7,73 24 1,2 03 0 500,68 46,33 2299 6447 093 0,02 0,03 01 0,08
KoTneTa MscHas 309 100 180 8 6 35 0,37 0,14 26048 29401 311 2853 14687 0,69 0 1,68 0,09 011
KOperHbIiA HANMTOK C MOJIOKOM 642 200r 157 8 8 10 0 0 01 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0
2-0i1 3aBTpaK
jiorypT nuTLEBOI 200 189 4 8 25 12
neyeHbe 50 125 3 4 5 3
Wtoro 614 21,44 21,97 84 1,13 053 41028 831,89 8363 5572 23084 198 0,02 171 022 02
[eHb 3 3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHasi CO CMeTaHoM 195 200120 252 1 10 il 1,33 0,42 30895 84156 8152 791 12071 3,03 0,06 248 017 02
Xne6 nweHnyHbIiA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 219 6 42 195 033 0 0 0,03 001
kakao ¢ MO/IOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0
2-0i1 3aBTpak
Gynouka ¢ M3oMoM 100 280 4 5 34
COK (DPYKTOBbIN 200 124 0 0 15
Wtoro 476 16,28 13,24 83,76 2,09 051 45875 869,76 87,72 833 14021 339 0,06 2,48 02 021
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6,88
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47,83
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[leHb 4 3aBTpak

Te(hTeNN U3 roBAXbEro Msca
kalua rpeyHeBas CO CNl. Mac/iom
Xneb nileHnyHbIi
casaT U3 CBEXMNX OBOLLEIA
yail ¢ caxapom

2-0ii 3aBTpaK
NLLKa C CaxapoMm
(DpyKTbI CBEXNE

MToro

[leHb 53aBTpak
Kypbl 3ane4yeHHble CO CMeTaHoi
kawa nonesas cn. MacioMm
Xneé nileHnyHbIi
KOCheiiHbIA HaNMTOK C MOIOKOM
2-0i1 3aBTpak
NUPOXOK C NOBUAIOM
kechup
/Toro
[MpOLEHT 0T CYTOYHOr0 NoTpebaeHus

[eHb 6 3aBTpak
Kalwa nweHuyHas paccbinyaras
Coyc KpacHblit OCHOBHOIA
konbacHble 13Lenns oTBapHble

Kkpa kabaukosas
Xne6 nwweHnYHbIi

Yaii c caxapoMm W IMOHOM
2-011 3aBTpak
poranuk co CryleHHbIM MOSIOKOM
KOMMNOT W3 CyXx0(hpyKTOB
WToro
TMpOLEHT 0T CYTOYHOTO NOTpebaeHus

[eHb 7 3aBTpak

3anekaHka BEPMULLEN.C MSC CO CMET
Xneb NieHnYHbIi
CB.OBOLUY pe3aHHble
kakao ¢ MONIOKOM
2-0ih 3aBTpak
jiorypT NuTLEBOI
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395
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100
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50
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100
200
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100
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80
200

200r/30r
50
100
200r
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190
193
120
18
105

280
123
626
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193
120
104

276
55
817
29,7
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24
130
73
120
104

235
124
611
291

260
120
59
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189

9
2,28
01

20,38

12

2,28

31,28
32,0

3,83
0,16
13
09
2,28

15

20,17
26,2

12,42
2,28
12
8

14
6
024
0,15

20,39

17

0,24

25
31,24
33,0

441
0,34
12
313
0,24

14

20,12
255

12,76
0,24
2
8

30
28
12,76
13

22
12
80,06

62
36
12,76
10

22
12
120,76
320

28,71
1,24
12
5,44
12,76
20,98

12

9
81,13
24,2

44
12,76
26
10

25

0,22
0,05
0,76
0,6

1,63

1,22
0,05
0,76

2,03
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0,03
01
0,49
0,76

08

1,88

131
0,76
0,35
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0,06
0,02
0,09
0,6
0,07

0,27
0,02
0,09

0,02
0,06
01

0,09

0,08
0,09
0,27

0,27

0,09

0,05
0

231,35
197,1
149,7

30
252

633,35

463,15
1971
149,7

01

810,05

195,18
0,569
412,23
292,93
149,7
01

1305
0

106,42
80,87
219
2175
73,6

506,29

807,07

80,87
219
03

916,14

176,09
10,98
161,5
136,9
219

03

28
03

1050,709 513,67

163,02
149,7
4
01

780,97
219
70,5

03

61,52
33,09
6
10,5
60,4

17151

23,36
33,09

0,2

62,65

11,49
1,354
23,14
15,42
6
0,2

5
0,2
57,604
52

28,59
6
115
0,2

16,27 71,06
9,55 54,32
4,2 19,5
15 19,5
7 45
52,02 209,38
39,63 1415
9,55 54,32
42 195
0 0
53,38 215,32
92,5 138,31
1,406 2,746

16,34 86,1
1151 29,38
42 19,5
0 0
4 18
0 0
125,956 276,036
50,4 16,7
40,3 141,55
4,2 19,5
7 21
0 0

08
0,52
0,33
0,675
0,09

2,415

1,67
0,52
0,33
0,03

2,55

311
0,05
0,77
0,39
0,33
0,03

0,32
0
4,68
39,0

137
0,33
03
0,03

0,03

0,02
0,002
0,02

0,2
0,042
6,0

0,07

0,9

0,01

0,157
0,55
1,47

2,187

0,94

0,03
0

0,05
0,07
0,03
0,045
0,02

0,215

0,17
0,07
0,03
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0,004
0,04
0,03
0,03

0,02
0,02
0,294
245

0,17

0,03

0,01
0
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0,04
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0,24
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0,04
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0,003
0,09
0,03
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0,01
0,01
0,223
159

0,14

0,01

0,02
0

0,34
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0,05

16

3,23
0,55
0,27
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0,05
1,74
05
0,27
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0,22
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2,28

0,27
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0

03
33

0,2
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0,6
33
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1,6
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0,56

6,3
90
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01

20
34

241
50,0

0,39
0,69
571
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6,79
17,0



nevyeHbe
ntoro

[JeHb 83aBTpak
pbiba 3aneyeHHas c 0BOLLAMM
kapTothenb 0TBAPHON C/.M.

Xneb6 nweHnyHbIii
KOhEeiHbI HaNUTOK C MOOKOM

2-0ii 3aBTpakK
6ynouKa ¢ U3toMoM
COK (OpYKTOBBbIiA

/Toro
MpOLEHT OT CYTOUHOTO NOTpebeHNs

JeHb 93aBTpak
Kalla rpe4yHeksas Ci.M.
thune KypuHoe TyLleH, ¢ 0BOLaMm

OBOLLM TYLIEHHbIE
Xneb6 NieHNYHbINA

yaii c caxapom
2-0i1 3aBTpakK
NNKLLKA C caxapoMm
(hpYKTbI CBEXME
Bcero 3a 1pgeHb
[MpOLEHT OT CYTOUHOro NoTpebaeHus
JeHb 10 3aBTpak
NN0B U3 KYPUHOTO Msca

BUHErpeT
Xne6 niueHnYHbIN

Kakao ¢ MOMI0KOM
2-0i1 3aBTpak
MUPOXOK C NOBUA/IOM
kedomp
/Toro
TMPOLEHT OT CyTOYHOro noTpebneHus

CpegHsis BennunHa 3a 10 gHeit

487

395

443
236
210

395

403
14

200
200
50
200r

100
200

180
100
100
50
200r

100
150

250
100
50

200r

100
200

125
543

176
149
120
104

280
124
549
26,1

186
125
65
120
104

280
123
600
28,0

243
133
120
104

276
55
600
28,6

614,2

239

6,5
4,97
2,28

19,75
25,6

5,16
115

12
2,28

20,14
26,0

10
85
2,28

4
3
20,78
27,0

21,18

23

5,92
0,24

19,16
243

8,73
10,14
1,15
0,24

20,26
25,0

9,5
0,24

25
20,74
26,3

21,68

92,76

12,72
12,76
10

34
15
78,48
234

28,7
588
23,85
12,76
9

22
12
80,19
25,0

42
17,5
12,76

22
12
81,26
243

83

2,42

1,14
0,04
0,76

1,94

0,85
0,12
0,6
0,76

0,85

0,6

0,76

221

2,46

0,41

0,312
0,01
0,09

0,412

0,19
011
0,6
0,09

0,19

0,6

0,09

0,88

0,63

316,82

304,85
171,15
149,7
01

625,8

0
61,31
30
149,7
01

0
30
1497
01

179,8

745

879,67

368,89
68,93
219
03

466,02

509,68

166,89

2175
219
03

509,68

2175
219
0,3

755,38

822

46,29

41,74
21,48

0,2

69,42
6,3

46,33
28,41
10,5
6
0,2

46,33
105
6
0.2

63,03
57

65,3

515

26,66
8,46
4,2

39,32
157

22,99
18,52
15
42

22,99
15
42
0

42,19

16,9

43,2

182,05

56,82
49,79
19,5

126,11
76

64,47

96,19

195

195
0

64,47
19,5
19,5

0

103,47
6,3

105

2,03

0,912
0,66
0,33
0,03

1,932
16,1

0,93
0,76
0,675
0,33
0,03

0,93
0,675
0,33
0,03

1,965
16,4

0,03

0,024
0,01

0,034
49

0,02
0,01

0,02
29

0,023

0,03

0,21

0,9
0
0

0,03
09

0,93

1,67

021

0,072
0,07
0,03

0,172
14,3

01
0,07
0,045
0,03
0

01
0,045
0,03

0,175
14,6

0,202

0,17

0,06
0,04
0,01

011
79

0,08
0,07
0,03
0,01

0,08
0,03
0,01

0,12
8,6

01

2,65

1,092
0,52
0,27

1,882

1,12
0,82
0,39
0,27

1,12

0,39

0,27

1,78

1,75

6,8

22,5
15

01

4.8
69

03
0,2

01

4,6
68

51
73

6,7

293

10
0,09

20

20

30,09
75,0

10

20

20

30

75,0

10

20

30
75,0
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