 Уважаемые родители,  

     это важно знать!
Косвенные признаки наркомании

· Нарастающая скрытность ребенка (без ухудшения отношений с родителями). Часто она сопровождается учащение и увеличением «времени гуляния», когда ребенок уходит из дома в то время, которое проводил  в семье или за уроками;

· Изменение характера и поведения (раздраженность неустойчивость настроения, повышенная утомляемость, нежелание учиться или несвойственные  ему затруднения в учебе, снижение успеваемости);

· Увеличение финансовых запросов (если начинают пропадать деньги из родительских кошельков или ценные вещи из дома- это очень тревожный признак!);

· Общение с подростками с асоциальным поведением. Жалобы на головную боль, головокружение, слабость, утомляемость, колебания артериального давления. Приступы чихания, зевоты, боли в суставах, животе при полном здоровье.

Прямые признаки наркомании

· Неадекватное поведение и внешний вид напоминает алкогольное опьянение, но нет запаха алкоголя;

· Следы инъекций по ходу вен (не только на руках);

· Изменение настроения: повышенное, подавленное, тоскливо-злобное настроение;  боязливость, дурашливость. Может быть добродушен при скандале или раздражителен в спокойной ситуации;
· Изменение двигательной активности в виде повышенной жестикуляции, неустойчивости, либо заторможенности, скованности; нарушение координации движений;
· Изменение речи – чаще невнятная, при возбуждении может быть ускоренной;

· Покраснение или бледность кожных покровов, «мутность». Резкое сужение или расширение зрачков;

Возможно, Вам случайно доведется заметить у подростка шприц, какие-либо лекарственные средства, какую-то траву, непонятный порошок, разноцветные таблетки с выдавленными на поверхности картинками. Не слушайте никаких оправданий, объяснений, уверений, что это «для уроков химии или биологии», что «это принадлежит его другу». Если объяснений не получили – обращайтесь к наркологу.
  Возникновение и развитие наркозависимости.

Что касается наркомании, то и здесь, как и в ситуации, связано с употреблени​ем алкоголя, человеку кажется, что с ним ничего не случится. По​добная беспечность, наверное, является одной из причин возник​новения наркозависимости.  А кроме того, очень удобно что-то считать наркотиком, а что-то лишать такого статуса, чтобы на душе „ было спокойней. 

Обычно так происходит с курением  «травки». «Ну, подумаешь, — трава. Я же не употребляю ничего серьезного», — типичная отго​ворка. А ведь все наркоманы начинали именно так.  Ее употреб​ление, во-первых,  приводит к возникновению психической зависимости. Следствием употребления конопли часто называют «зависа​ние», потерю интересов. Конопля становится частью стиля жизни. Быть может, вы имели возможность слышать разговоры постоян​ных курильщиков конопли. О чем они? Очень «содержательные», не так ли? Во-вторых, частое курение «травки» приводит к бронхиту,  раку легких, снижению защитных сил организмами нарушению функций половых органов. В-третьих, это позволяет преодолеть психологический барьер к употреблению более сильных наркоти​ков. Всегда хочется чего-то большего, в том числе и более сильных ощущений. А если это еще и бесплатно предлагается, то это самый серьезный экзамен на вашу стойкость. К сожалению, именно так большинство мальчиков и девочек и «попадают».
Дальше схема довольна простая и наверняка вам известная: выясняется, что бесплатно никто никому ничего не дает и нужно вер​нуть деньги. А тут еще нужны деньги на новую порцию, в общем, беззаботная жизнь остается в далеком прошлом. Можно согласить​ся, что зависимость не формируется моментально. Но основная сложность в том, что, попав в беду, для большинства слишком страш​но осознать свою проблему. Гораздо легче убеждать себя, что со мной все в порядке, если я захочу, я в любой момент остановлюсь. Просто я сейчас не хочу останавливаться. Мне и так неплохо живется. Как правило, осознание приходит довольно поздно…
    Что нужно знать о первой помощи человеку, пораженному наркотиками?

Вызовите Скорую помощь по телефону 03,

      до прибытия постарайтесь соблюдать следующие  правила:

1. Поддерживайте человека в спокойном и удобном состоянии.
2. Не оставляйте одного человека, если его тошнит, положить его следует так, чтобы голова была повернута в сторону, а не опрокинута   назад,   тем   самым   исключается   возможность захлебнуться рвотными массами.
3. Следите за дыханием. Если губы и кончики   пальцев начали синеть, значит, дыхание прекращено.
4. Соблюдайте  дистанцию.  Перед тем,  как  приблизиться  или прикоснуться, объясните, что вы собираетесь делать.
5. Говорите в ясной, успокаивающей манере.
6. Не   позволяйте   пораженному   наркотикам   человеку   ходить, бегать и вообще двигаться. Прежде всего, не разрешайте ему садиться за руль.
7. Не давайте ничего в рот (пищу, жидкости или лекарства) с целью    приведения    в   чувство    (единственное,    что    может отрезвить человека - это время).
8. Не ставьте человека под холодный душ: шок может привести к потере сознания, падению и увечью.
9. Не    принуждайте    человека    делать    что-то    без    трезвого помощника.
10. Не смейтесь, не насмехайтесь, не вызывайте гнева, спора или угрозы. 
Наркомания - это преступность.
Постоянная «борьба за наркотики», за средства к их приобретению толкает больных на путь преступлений, вплоть до самых тяжелых – покушений на жизнь других людей. Преступником на жизнь других людей. Преступником нередко становиться человек, находящийся в состоянии одурманивания, живущий в мире видений. 

Уголовными преступлениями являются: изготовление, приобретение, хранение  и сбыт наркотиков и других ядовитых веществ, их хищение, склонение к их потребление, организация притонов для этого, посев и выращивание растений, содержащих наркотики.

Российский закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» в статье 40 прямо запрещает потребление наркотиков без назначения врача, а Уголовный кодекс России в целых шести статьях определяет уголовную ответственность граждан за деяния, связанные с незаконным оборотом наркотиков. Вот лишь некоторые из них: 

Статья 228.
1. Незаконное приобретение или хранение без цели сбыта наркотических
средств наказывается лишением свободы на срок до 3 лет.
2. Незаконное приобретение или хранение с целью сбыта, а также изго-​
товление, переработка, перевозка либо сбыт наркотических средств или
психотропных средств наказывается лишением свободы на срок от 3 до
7 лет.
3. Деяния, предусмотренные частью второй настоящей статьи, совер-​
шённые группой лиц по предварительному сговору, неоднократно нака-​
зывается лишением свободы на срок от 5 до 10 лет.
     Статья 229.
1. Хищение либо вымогательство наркотических средств или психотроп-​
ных веществ наказывается лишением свободы на срок от 6 до 10 лет.
2. Те же деяния, совершённые группой лиц по предварительному сговору,
неоднократно наказывается лишением свободы на срок от 6 до 10 лет.
 Статья 230.
1. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных ве​ществ наказывается лишением свободы на срок от 2 до 6 лет.
2. То же деяние, совершённое группой лиц по предварительному сговору или организационной группой, неоднократно, в отношении заведомо несо​вершеннолетнего либо двух или более лиц, с применением насилия или с угрозой его применения наказывается лишение свободы на срок от 3 до 8 лет.

	!


	ТОЛЬКО ДОБРОВОЛЬНАЯ СДАЧА НАРКОТИКОВ

ОСВОБОЖДАЕТ ОТ УГОЛОВНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ


МАМА И ПАПА,

ВЫ МОЖЕТЕ УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ

КОМПЛЕКСА

НЕПОЛНОЦЕННОСТИ, ЕСЛИ
перестанете оценивать его:

«Что ходишь, как урод!»,-

а поможете ребенку

думать о себе хорошо:

будете хвалить и показывать ему его

сильные стороны
МАМА И ПАПА,

ВЫ МОЖЕТЕ УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ

НАРКОТИКОВ И АЛКОГОЛЯ, ЕСЛИ
Не будете лишать надежды
«Из тебя не получится ничего хорошего,
                                     полный нуль»,-

а станете оптимистичными в отношении

ребенка:

«Я верю, что ты много достигнешь в жизни, и ты всегда можешь

рассчитывать на нашу поддержку»

МАМА И ПАПА,

ВЫ МОЖЕТЕ УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ

НЕСПРАВЕДЛИВОСТИ ПО

ОТНОШЕНИЮ

К ДРУГИМ ЛЮДЯМ, ЕСЛИ
не станете  обвинять его:

«Это из-за тебя у нас в жизни так много

   неудач…», -

а скажете:

«Ты не виноват в том, что у взрослых

тоже есть проблемы в жизни».
МАМА И ПАПА,

ВЫ МОЖЕТЕ УБЕРЕЧЬ ДЕТЕЙ ОТ

ПРОБЛЕМ И БЕД,  ЕСЛИ

будете помнить, что каждому ребенку

нужно такое место, где не надо

притворяться, где не обманут,

поймут и выслушают, где хорошо и спокойно, где можно отдохнуть душой…

Такое место – ваша семья, ваш дом!
МАМА И ПАПА,

ВЫ МОЖЕТЕ УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ

ПРОБЛЕМ И БЕДЫ, ЕСЛИ

не будете диктовать, как ему себя

чувствовать:
«Нечего реветь. Ничего страшного не

случилось»,-

а просто скажете:

«Мы понимаем тебя…»

МАМА И ПАПА,

ВЫ МОЖЕТЕ УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ

ЛЖИ И ЛИЦЕМЕРИЯ, ЕСЛИ
не будете подкупать его:
«Если будешь слушаться, куплю

компьютер, мотоцикл!»

а подарите ему свою любовь просто так.

