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MepcnexmueHoe deyxHedenbHOE MEHIO 20ps4€20 NUMaHUs y4auwjuxcs 1-4 knaccoe e wkonax A3o8cko20 paiioHa Ha 2020-2021y4e6Hbil 200
cocmaeneH coznactio CnpagoyHuka peyenmypii 6mod dns numarus yyaujuxcst o6pazogamesnibHbIX yypexderuil ‘ :
nod pedakyueii Bapghonomeesoii BJI. Mockea 20032.

-

Tex, xagra Mvwessle Belwecrsa (r) * MuHepanbHbie BellecTaa (mr) Butamutb! (mr)
HaumeHostine 6nofa ne  |Bbixon|  Kkan
. Genkm Kpbt ymesoaw | xnetvarka | Opr.k-Tol Na K Ca Mg P Fe A Kapot 81 B2 PP E Cc
MoTpeBbHOCTL B NMALYEBLIX BELECTBAX M SHEPMUY YHaWMXCA C 7 go 2400
11 net 1-4 knaccsl 4 79 335 1100 | 250 | 1650 12 07 1,2 14 7 40
Hets 13aempax : . ; . 5 Wit -
KonbacHbie U3AENVA OTBapHsLIe 25 80 185 . 12 12 3 0,04 017 | 16023 | 21846 | 156,19 | 26556 | 13608 | 039 |. 003 | 002 0,1 02 | 056 | 056 | 162
MaKapOHLI OTBAPHbIE CO C11. Macriom 486 | 180 163 ) 5 24 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 007 | 004 | 055 | 055 | 02
OBOLLY CBEXUE PE3AHHLIE 12 60 32 4 4 35 0,35 0,05 4 705 |'15 7 21 03 0 003 | 001 | 002 | 01 | 167 5
Xneb nuweHnYHLIR 50 120 228 024 15 0,76 0,09 1497 | 278 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
4ail ¢ caxapom 395 | 200r 124 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
; Wroro : 624 228 | 2124 86 1,2 033 | 51113 | 39803 | 20698 | 47,31 | 2309 | 157 | 003 | 005 | 021 | 027 | 148 | 688 | 688
Henb 2 3aempax
Xneb niweHn4HbI i 50 120 228 0,24 15 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033°| 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
[Miope kapTogenbHoe 472 | 150 157 316 773 24 1,2 03 0 | 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 01 | 008 | 142 | 12 | 173
KDTHETa MACHAS 309 80 | 180 8 6 35 0,37 014 | 26048 | 29401 | 31,4 | 2853 | 14687 | 089 0 168 | 009 | 011 | 168 | 268 | 4M
KOGEAHBIA HAaNUTOK C MOSIOKOM 642 | 200r | 157 8 8 10 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 (] 0
Wroro 614 21,44 2197 84 1,13 053 | 41028 | 831,80 | 8363 | 5572 | 23084 | 198 | 002 | 171.| 022 02 | 307 | 58 | 2201 i
[fens 3 3aempak 3 ! :
3anekaHka TBOpOXHan CO CMeTaHo 195 | 150/20| 252 12 10 11 1,33 042 | 30895 | 841,56 | 8152 | 791 | 12071 | 303 | 006 | 248 | 017 02 | 108 | 1,08 | 4783
Xneb nuweHu4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KaKkao ¢ MOMOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 01 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 476 16,28 1324 83,76 2,09 051 | 45875 | 869,76 | 87,72 | 833 | 14021 | 339 | 006 | 248 0.2 021 | 135 | 6 | 4783
Hexb 4 3aempax '
TehTENM U3 FOBSIKLETNO MACA | 423 | 80 190 9 14 30 022 006 |:231,35 | 10642 | 6152 | 1627 |*7106 | 08 003 | 007 | 005 | 009 | 034 | 03 0




KaLLa rpeyHeBasn Co Ci. Macrnom 255 | 150 193 9 6 28 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3300 | 955 | 5432 | 052 0 0 007 | 004 | 055 | 33 0
Xneb nieHnyHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
£anar 13 CBEXUX OBOLLEN 14 60 18 0,1 0,15 13 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 | 039 | 02 29
Yai ¢ caxapom 422 | 200 105 0 0 9 0 0,07 252 | 736 | 604 7 45 009 | 001 0 002 | 007 | 005 | © 5
Wtoro 626 20,38 20,39 80,06 1,63 084 | 63335 | 50620 | 171,51 | 5202 | 20938 | 2415 | 004 | 097 | 0215 | 024 [ 16 | 55 A
lens 5 3aempax
Kypbl 3aneyeHHbIe CO CMETaHOM 265 [100r/15r] 400 12 17 62 1,22 027 | 46315 | 80707 | 2336 | 3963 | 1415 | 167 | 004 | 005 | 017 | 015 | 323 | 06 | 241
Kallia nonesas Cn. Macrnom 245 | 150 193 9 6 36 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3300 | 955 | 5432 | 052 0 0 007 | 004 | 055 | 33 0
Xneb nieHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 1276 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KOGEMHBII HAMUTOK C MOJIOKOM 588 | 200r 104 8 8 10 0 0 01 03 02 0 0 003 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 817 31,28 31,24 120,76 2,03 038 | 81005 | 91614 | 6265 | 5338 | 21532 | 255 | 004 | 005 | 027 02 | 405 | 46 | 241
MpOLEHT OT CYTOHHOrO NOTpeBeHus 297 320 330 320 66 | 500
JHeHb 6 3aempak
Kalua nieHryHas paccbinvaras 445 | 150 160 383 441 2871 05 0 19518 | 176,09 | 1149 | 925 | 13831 | 311 | 002 | 001 [ 019 | 009 | 193 | 16 0
CoyC KpacHb!it OCHOBHO 455 20r 24 0,16 0,34 1,24 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1354 | 1406 | 2746 | 005 | 0002 | 0157 | 0004 [ 0003 [ 005 | 05 | 038
KonGacHLIe UIAENNA OTBApHLIE 2% 80 130 13 12 12 01 006 | 41223 | 1615 | 2314 | 1634 | 86,1 077 | 002 | 05 | 004 | 009 | 174 | 06 | 0869
vKpa kabaykoras 24 70 73 09 313 544 0,49 01 29293 | 1369 | 1542 | 1151 | 2938 | 039 0 147 | 003 | 003 | 05 | 15 [ 57
Xneb nweHn4HLIN 50 120 228 0,24 1276 0,76 0,09 497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
4ail ¢ Caxapom W NIMMOHOM 395 | 200 104 0 0 20,98 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | 01 0
Wroro 611 2,17 20,12 81,13 1,88 027 |1050709| 51367 | 57,604 | 125956 | 276,036 | 468 | 0042 | 2187 | 0204 | 0223 | 449 | 63 | 679
[TpOLEHT OT CYTO4HOrO NoTpebreHus 291 26,2 255 24,2 52 504 | 167 | 390 6,0 245 | 159 L9 | 170
HeHxb 7 3aempak
3areKkaHKka BEpMULLIEN.C MAC CO CMET 125 | 250/20| 260 12,42 12,76 44 1,31 027 | 16302 | 78097 | 2859 | 403 | 14155 | 137 | 003 | 094 | 017 [ 014 [ 228 | 12 | 243
Xneb nwennYHbIR 50 120 228 0,24 12,76 0,76 009 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
CB.OBOLLM pe3aHHble 25 60 59 12 2 26 0,35 0,05 4 705 | 115 7 21 03 0 003 | 001 002 | 01 2 5
Kakao ¢ MOJOKOM 395 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 0,3 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 01 0
Wroro 543 239 23 92,76 242 0,41 31682 | 87967 | 4629 | 515 | 18205 [ 203 | 003 | 097 | 021 | 017 | 265 | 68 | 293
Henb 8 3aempak
|pbiba 3aneyeHHas ¢ oBoLLaMM 487 | 150 176 65 5 43 114 0312 | 30485 | 36880 | 41,74 | 2666 | 5682 | 0912 [ 0024 | 204 | 0072 | 006 [1092| 225 | 10
|kapTothent oTBapHON CN.M. 150 149 497 592 1272 0,04 0,01 17115 | 6893 | 2148 | 846 | 4979 | 066 | 001 0 007 | 004 | 052 | 15 | 009
Xneb nweHndHbIA 50 120 2,28 024 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KOtheiHbIi HAMMTOK C MOMOKOM 395 | 200r 104 6 8 10 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20
Wroro 549 19,75 19,16 78,48 1,94 0412 | 6258 | 466,02 | 6942 | 3032 | 12611 | 1932 | 0034 | 204 [ 0172 | 011 |1882] 48 | 3009
MPOLEHT OT CYTOYHOrO NoTpebneHus 26,1 25,6 24,3 234 6,3 157 7.6 16,1 49 143 79 89 75,0
JeHb 9 3aempak
Kallia rpeYHexsas Cn.m. 43 | 150 186 5,16 8,73 287 085 019 0 50068 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 01 008 | 112 | 03 0
hune KypuHOE TYLUEH. C OBOLLAMK 236 80 125 1,5 10,14 588 0,12 011 61,31 | 16689 | 2841 | 1852 | 9619 | 076 | 001 021 | 007 | 007 | 082 | 02 0
OBOLLY TYIWEHHBIE 210 60 65 1,2 1,15 23,85 0.6 06 30 2175 | 105 15 | 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 | 039 | 2 10
Xneb NieHNYHLIR 50 120 228 024 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0




Yaii ¢ caxapom 395 | 200r 104 0 0 9 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | o1 20
Beero 3a 1 geHb 600 20,14 20,26 80,19 46 30
TPOLIEHT OT CYTOUHOTO nOTpebneHs 28,0 26,0 250 250 68 | 750
Jext 10 3aeTpak
[rn0B 13 kypuHoro msica 403 | 250 243 10 11 42 085 019 0 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 0,1 008 | 112 o 0
|BuHerper 14 60 133 85 95 17,5 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 [ 039 | 3 10
XNneb NEeHU4HbIA 50 120 2,28 0.24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KaKkao C MOIoKOM 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | 01 20
Wroro 600 20,78 20,74 81,26 2,21 0,88 1798 | 75538 | 6303 | 4219 | 10347 | 195 [ 002 | 093 | 0175 | 012 | 1,78 | 51 0
T1pOLIEHT OT CYTOMHOTO NOTPEbneHus 28,6 27,0 26,3 243 57 169 6,3 164 29 146 86 73 | 750
CpenHsis BenmumHa 3a 10 gHeit 614,2 21,18 21,68 83 2,46 0,63 745 822 653 432 105 2 0023 167 0202 01 175 67 32




