Y1Bepxaaio:

IepcnexmugHoe decAmuGHEEHOE MEHIO 20psI4e20 JIb2OMHO20 NUMaHUs yyaujuxcs 5-11knaccoe 6 wionax A308CK020 palioHa Ha oceHHe-3uMHul nepuod 2020-2021y4e6Hbiil
20d '
cocmasnieH cozaiacHo CnpasoyHuka peyenmypbi 61100 s numaHus yyaujuxcst 06pazogamenbHbiX yypexdeHud
nod pedaxyueil Bapghonomeesoil BJ1. Mockea 2003z.

Tox. wgpra],_ Muuessle Belectsa (r) MuHepanbHble Belectsa (Mr) BuramuHs! (Mr)
Haumenosnue Briofa e |BoWoB[  Kkan
Genku xvpbl | ymeeome! | knetvarka | Opr.k-Tet Na K Ca Mg P Fe A Kapor B1 82 PP E C
MoTpe6HOCTL B NMLLEEbLIX BELECTBAX U JHEPIVM Yuawuxes ¢ 1100 27773 - . . c I
18 nier 5-11 knaccsl ; : 90 92 383 1100 | 250 | 1650 12 07 1,2 14 7 40
[ens 13asmpak N = :
KonbacHbie Hafenvs OTBapHbe 25 100 220 13 16 6 0,04 017 | 160,23 | 21846 | 156,19 | 26,56 | 13608 | 0,39 [ 003 | 0,02 0,1 02 | 056 | 05 | 1,62
MaKapOHLI OTBAPHLIE CO CI. MaC/IoM 486 | 180 183 5 6 30 0,05 0,02 197,1 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 007 | 004 | 055 | 055 | 026
OBOLUY CBEXUE Pe3aHHLIE 12 100 70 5 5 45 035 0,05 4 705 | 115 7 2 03 0 003 | 001 | 002 | 01 | 167 | 5
Xneb nierUIHbLIA 50 120 228 0.24 15 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
|4ait ¢ caxapom : 395 | 200r 124 0 0 9 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 77 2528 | 274 105 1,2 033 | 611,13 | 39803 | 20698 | 4731 | 2309 | 157 | 003 | 005 | 021 | 027 | 148 | 688 | 688
| et 2 3asmpax | E '
Xneb niueHYHbIA 50 120 2,28 024 . 15 0,76 0,09 1497 | 279 | 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
Miope kapTogensbHoe 472 | 180 187 | 416 | 630 u 1,2 0,3 0 509,68 | 46,33 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 01 008 | 112 12| 17.3
KOTNETa MACHas 309 100 210 8 103 . 35 037 014 | 26048 | 20401 | 311 | 2853 | 14687 | 069 0 168 | 009 | 011 | 168 | 268 | 471
Ko(heiHHbI HanUTOK C MOMOKOM 642 | 200r 157 8 8 10 D 0 0,1 03 0.2 0o | o 0,03 0 0 0 0 |:0 0 0
= Wroro 674 244 2484 9% 113 053 | 410,28 | 831,80 | 83,63 | 5572 | 23084 | 198 | 002 | 171 0,22 02 | 307 | 58 | 20
‘" [Des 3 3aempax
3aneKaHKa TBOPOXHaA CO CMETaHoM 195 | 200/20 289 18 20 62 1,33 042 | 30895 | 84156 | 8152 | 791 | 12071 | 303 | 006 | 248 | 047 02 | 1,08 | 1,08 | 47,83
Xr1eb nLeHnYHbIA 50 120 2,28 0,24 1276 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 -0 003 | 001 | 027 | 2 0
KaKao C MOMOKOM 200 104 2 3 9 0 0 01 0.3 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Hroro 513 2228 23,24 83,76 2,09 0,51 458,75 | 869,76 | 87,72 | 833 | 14021 | 339 | 006 | 248 02 021 | 135 | 6 | 4783
HeHb 4 3asmpax :




thune KypuHoe TYLLEH. C OBOLLaMK

TedTENM 13 FOBSAXLErO MACA 423 | 100 220 12 16 42 022 006 | 23135 | 10642 | 6152 | 1627 | 71,06 | 08 003 | 007 | 005 | 009 | 034 | 03 0
Kallia rpeyHeBas Co Cr. Macnom 255 | 200 213 9 8 28 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 007 | 004 | 055 | 33 0
Xneb niernYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 27.9 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
C2NaT K3 CREXUX OBOLLel 14 100 55 0.1 0,15 1,3 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 | 039 | 02 29
4ail ¢ caxapom 422 | 200 105 0 0 9 0 0,07 252 | 736 | 604 7 45 009 | 001 0 002 | 007 | 005 © 5
Wroro 713 2338 24,39 92,06 1,63 084 | 63335 | 506,20 | 171,51 | 5202 | 20938 | 2415 | 004 | 097 | 0215 | 024 | 16 | 55 3
MpoLEeHT OT cyToYHOro noTpebnexms 257 26,0 26,5 24,0 156 | 208 | 127 | 201 57 179 | 171 79 | 850
Hexb § 3aempax
KyPbl 3aneveHHsle CO CMETaHoN 265 |100r20r] 400 12 17 62 1,22 027 | 46315 | 807,07 | 2336 | 3963 | 1415 | 167 | 004 | 005 | 017 | 015 | 323 [ 06 | 241
Kallia nonesas Cf. Macrnom 245 | 200 213 9 8 46 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 007 | 004 | 055 | 33 0
Xneb nLeHnyHbIA 50 120 228 024 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KO(EMHbI A HANUTOK C MOMOKOM 588 | 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 837 31,28 33,24 130,76 2,03 038 | 81005 | 916,14 | 6265 | 5338 | 21532 | 255 | 004 | 005 | 027 02 | 405 | 46 | 241
MPOLEHT OT CYTOYHOrO NoTpebneHus 297 320 330 320 66 | 500
[ews 6 3aempax
Kalua nweHryHas paccuinyaras 445 | 200 190 4,83 6,40 36,71 05 0 19518 | 17609 | 1149 | 925 | 13831 | 311 002 | 001 019 | 009 | 193 | 16 0
CoyC KpacHbIi OCHOBHOM 455 20r 26 0,16 0,34 1,24 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1,354 | 1406 | 2746 | 005 | 0002 | 0157 | 0,004 | 0003 | 005 | 05 | 039
KonbacHble U3enus OTBapHble 25 100 180 15 16 14 01 006 | 41223 | 1615 | 2314 | 1634 | 861 | 077 | 002 | 055 | 004 | 009 | 174 | 06 | 069
MKpa kabaykoBas 24 100 95 1,2 313 19,44 049 0,1 29293 | 1369 | 1542 | 1151 | 2938 | 039 0 147 | 003 | 003 | 05 | 15 | 57
Xneb NweHNIHbI ; 50 120 228 024 1276 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
4all C Caxapom U IMMOHOM 395 | 200r 104 0 0 20,98 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | 01 0
Uroro 715 2347 26,11 105,13 1,88 027 |1050,709| 513,67 | 57,604 | 125956 | 276,036 | 468 | 0042 | 2187 | 0294 | 0223 | 449 | 63 | 679
TTPOLIEHT OT CYTOYHOrO NOTpebneHns 258 26,1 284 274 52 504 | 167 | 390 6,0 245 | 159 9 | 170
Hexb 7 3aempak
3aneKkaHka BEPMULLEN.C MSAC CO CMeT 125 |200r20rf 290 14,42 16,76 56 1,31 027 | 163,02 | 78097 | 2859 | 403 | 14155 | 137 | 003 | 094 | 017 | 014 | 228 | 12 | 243
Xneb NIIEHUIHSI 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
CB.0BOLUY PE3aHHbIE 25 100 70 22 3 26 0,35 0,05 4 70,5 11,5 7 21 03 0 0,03 0,01 0,02 01 2 5
KaKao C MONOKOM 395 200r 104 8 8 10 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 01 0
Wroro 584 26,9 28 104,76 242 041 316,82 | 87967 | 4629 | 515 | 18205 | 203 | 003 | 097 | 021 017 | 265 | 68 | 293
Hexb 8 3aempak
pbiba 3ane4eHHas ¢ 0BOLLaMM 487 120 216 8 9 43 1,14 0312 | 30485 | 36889 | 4174 | 2666 | 5682 | 0912 | 0024 | 204 | 0072 | 006 |1092| 225 | 10
KapToenb OTBAPHON CM.M. 180 179 597 7.92 272 0,04 0,01 17115 | 6893 | 2148 | 846 | 4979 | 066 | 001 0 007 | 004 | 052 ] 15 | 009
Xneb nweHnHbIA 50 120 228 024 12,76 0.76 0,09 1497 | 27,9 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KO(EAHbIIA HANUTOK G MOSOKOM 395 200r 104 6 8 10 0 0 0,1 0.3 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20
Uroro 619 2225 25,16 88,48 1,94 0412 | 6258 | 46602 | 6942 | 3932 | 12611 | 1932 | 0034 | 204 | 0472 | 0411 [ 1882| 48 | 3009
TPOLIEHT OT CYTOUHOrO noTpebneHms 223 247 273 231 63 157 76 16,1 49 143 79 89 | 750
Hene 9 3aempakx
Kawa rpevHexsas cn.m. 43 | 180 216 6,16 873 487 085 0,19 0 50968 | 4633 | 2299 | ‘6447 | 093 | 002 | 003 01 008 | 112 | 03 0
236 | 100/50 185 135 16,14 6,88 0,12 011 61,31 | 166,89 | 2841 | 1852 | 9619 | 076 | 0,01 021 007 | 007 | 082 | 02 0




OoLyy TyIEHHbIE 210 | 100 9% 2,2 4,15 33,85 06 06 0 | 275 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 | 039 | 2 10
Xneb MueHn HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 003 | 001 | 027 | 2 0
yait ¢ caxapom 395 | 200r 104 0 0 9 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 | 01 20
Beero 3a 1 AeHb 600 2451 26,26 | 103,19 46 30
TIPOLIEHT OT CYTOYHOTO NOTPEbIIEHMS 28,0 26,0 25,0 25,0 68 | 750
Jlexs 10 3aeTpak
MII0B 13 KYPVHOrO MACA 403 | 250 283 12 14 42 0,85 0,19 0 | 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 | 01 008 | 112 | 0 0
BUHErpeT 14 100 153 85 95 25 06 06 0 | 475 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 | 039 | 3 10
Xneb niueHnyHbI i 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KKaKao C MOMOKOM 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | o1 20
Wroro 660 278 2374 91,26 221 0,88 1798 | 75538 | 6303 | 4219 | 10347 | 1965 | 002 | 093 [ 0175 | 012 | 178 | 51 30
TTpoUeHT OT CYTONHOTO NOTPEONEHNA 238 253 28 238 57 169 | 63 | 164 29 146 | 86 73 | 750
CpepHsia BenuynHa 32 10 fHeit 6142 2418 2668 1026 246 063 745 822 653 432 105 2 0023 167 022 01 175 67 32




