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Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса составлена на основе следующих документов:

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в РФ»;

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина Рос​сии;

Федерального компонента государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом Минобразования РФ от 05.03. 2004 г №1089;

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г.;

Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 №1644 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г.»;

Примерной программы основного общего образования по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности (Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы: - М.: Просвещение, 2010г.);

Авторской рабочей программы (Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников – М.: Просвещение, 2019);

Требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта ФГОС ООО;

Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования;

СанПин 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189;Образовательной программы МБОУ Обуховской СОШ и особенностей детей данного класса.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты сле​дующие цели:
безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуа​циях природного, техногенного и социального характера;

понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и обществен​ной ценности;

принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, спра​ведливости судов и ответственности власти; антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действи​ям и влияниям, представляющим угрозу для жизни чело​века;

отрицательное отношение учащихся к приёму психоак​тивных веществ, в том числе наркотиков; готовность и способность учащихся к нравственному са​мосовершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: формирование у учащихся модели безопасного поведе​ния в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрез​вычайных ситуациях природного, техногенного и социально​го характера ;формирование индивидуальной системы здорового об​раза жизни; формирование основы безопасного поведения у учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, -техногенного и и социального характера; развитие понимания каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности; воспитание у учащихся ценностей гражданского общества, прав человека, правового  государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; формирование антиэкстремистского  мышления и антитеррористического поведения учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека ;развитие отрицательного отношения учащихся  к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков; развивать готовность и способность учащихся к нравственному совершенствованию; формирование у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; выработка у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих. приобретение учащимися  способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учетом их возможностей.
Место учебного предмета в учебном плане. В соответствии с федеральным базисным учебным планом, учебным планом МБОУ Обуховская СОШ предмет «Обновы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 классе в объеме один час в неделю .
Планируемые результаты освоения учебной программы Личностными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются: развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются: овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения основам безопасности в основной школе являются: В познавательной сфере: знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

В ценностно-ориентационной сфере: умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. В коммуникативной сфере: умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. В эстетической сфере: умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его. В трудовой сфере: знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; умения оказывать первую медицинскую помощь.

В сфере физической культуры: формирование установки на здоровый образ жизни; развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

2.Содержание программы предмету «Основы безопасности жизнедеятельности » 8 класс.
Раздел 1.Основы комплексной безопасности (16 часов)Пожарная безопасность. Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. Безопасность на дорогах. Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда. Безопасность на водоемах. Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. Экология и безопасность. Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. Общие понятия о чрезвычайной ситуаций техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения. Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно-опасных, химически опасных и взрывопожароопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных ЧС техногенного характера. Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч)Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций Развитие ядерной энергетики и обеспечение радиационной безопасности. Общие мероприятия по защите населения от химических аварий. Общие меры по защите населения от последствий аварий на взрывоопасных объектах. Мероприятия по профилактике возникновения гидродинамических аварий. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Способы оповещения населения о ЧС техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах.
Раздел 3. Основы здорового образа жизни (8 ч .)Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность – основные составляющие ЗОЖ. ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Профилактика инфекционных заболеваний. Вредные привычки и их профилактика.
Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (1 ч) Первая помощь при неотложных состояниях. Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания ПМП при отравлениях и утоплении. Правила оказания ПМП при отравлении угарным газом, хлором и аммиаком.
3.Календарно – тематическое планирование изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности»  8 класс  (2022-2023 год.)
	№

раздела
	Наименование 

раздела
	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	
	
	план
	факт.

	1
	Раздел 1.Основы комплексной безопасности (16 часов)
	1/1
	 Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	01.09
	

	
	
	2/2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация зашиты населения.
	08.09
	

	
	
	3/3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области  П.Б.. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	15.09
	

	
	
	4/4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	22.09
	

	
	
	5/5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	29.09
	

	
	
	6/6
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	06.10
	

	
	
	7/7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Контрольная работа за 1 четверть.
	13.10
	

	
	
	8/8
	Безопасный отдых на водоемах.
	20.10
	

	
	
	9/9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	27.10
	

	
	
	Итого за 1 четверть  9 уроков.

	
	
	10/10
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	10.11
	

	
	
	11/11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	17.11
	

	
	
	12/12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	24.11
	

	
	
	13/13
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.
	01.12
	

	
	
	14/14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Контрольная работа за 2 четверть.
	08.12
	

	
	
	15/15
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	15.12
	

	
	
	16/16
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	22.12
	

	2
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч)
	1/17
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	29.12
	

	Итого за 2 четверть 8 уроков.

	
	
	2/18
	Обеспечение химической защиты населения.
	12.01
	

	
	
	3/19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	19.01
	

	
	
	4/20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	26.01
	

	
	
	5/21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	09.02
	

	
	
	6/22
	Эвакуация населения.
	16.02
	

	
	
	7/23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	02.03
	

	3.
	Раздел 3. Основы здорового образа жизни (8 ч)
	1/24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.

Контрольная работа за 3 четверть.
	09.03
	

	
	
	2/25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	16.03
	

	Итого за 3 четверть  8 уроков.

	
	
	3/26
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
	30.03
	

	
	
	4/27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	06.04
	

	
	
	5/28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	13.04
	

	
	
	6/29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	20.04
	

	
	
	7/30
	Профилактика вредных привычек.
	27.04
	

	
	
	8/31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	04.05
	

	4.
	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (1 ч)
	1/32
	Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами. Контрольная работа. 
	11.05
	

	
	
	2/33
	Первая помощь при травмах ,при утоплении. Итоговая  контрольная работа.


	18.05
	

	
	
	3/34
	Первая помощь при травмах ,при утоплении.

	25.05
	

	
	
	Итого за 4 четверть 9 уроков.
	

	
	
	Итого за 2022-23уч. год  34 урока.
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