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Пояснительная записка
Образовательная программа по внеурочной деятельности «Легкая атлетика» для МБОУ Обуховская СОШ разработана в соответствии с Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта легкая атлетика (утвержден приказом Минспорта России от 24 апреля 2013 г. N 220), с учетом основных положений:

- Федерального закона № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»,

- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",

- Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам (утверждены приказом Минспорта РФ от 12 сентября № 730),

- Методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в Российской Федерации (утверждены приказом Минспорта России от 24 октября 2012 г. N 325),

- Порядка приема на обучение по дополнительным программам в области физической культуры и спорта (утверждены приказом Минспорта РФ от 12 сентября 2013 г. № 731),

- Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.06.2012 № 504,

- Методических рекомендаций по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.10.2006,

- Примерной программы спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮСШОР. Легкая атлетика. Прыжки. - М., Спорт, 2012.

- Примерной программы для системы дополнительного образования детей; ДЮСШ, СДЮШОР. Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции. - М., Спорт, 2013.

Рабочая программа имеет спортивно - оздоровительную  направленность, подготовлена с учетом базовых требований и учебных программ для занятий во внеурочное время.

Курс внеурочной деятельности «Легкая атлетика» изучается 8 классом из расчёта 1 ч в неделю: – 34 ч (согласно рекомендации по формированию учебных планов образовательных организаций Ростовской области на 2022-2023 учебный год).
Раздел 1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Легкая атлетика » 9 класс  2022-2023 учебный год.  
В процессе изучения курса   учащиеся должны: иметь представления: В области познавательной культуры:

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний средствами физической культуры, в частности тенниса;

В области нравственной культуры:

- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности в теннисе;

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

- умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах движения и передвижений;

- умение передвигаться красиво легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

- реализация процесса сотрудничества на основе взаимопонимания.

В области физической культуры:

 - владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, технических действий в теннисе, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

- умение максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых заданий по теннису.

Личностные универсальные учебные действия

- формируется развитие мотивов учебной деятельности;

- эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества;

- критическое отношение к информации и избирательность её восприятия; 

- объяснять самому себе: «что я хочу» (цели, мотивы), «что я могу» (результаты);

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

Регулятивные универсальные учебные действия

- учатся принимать и сохранять учебные цели и задачи;

- осуществлять контроль при наличии эталона;

- планировать и выполнять свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

- оценивать правильность выполнения действия.

- освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях;

- формирование умений ставить цель – планировать достижение этой цели;

- оценивание получающегося продукта.

Познавательные универсальные учебные действия

- учатся анализировать объекты с выделением существенных и несущественных признаков;

- сравнивать по заданным критериям два три объекта, выделяя два-три существенных признака;

- проводить классификацию по заданным критериям;

- устанавливать последовательность событий;

- определять последовательность выполнения действий, составлять простейшую инструкцию из двух-трех шагов;

- выбор оснований и критериев для сравнения, классификации объектов;

- переработка информации для получения необходимого результата;

- выбор различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными представляют информацию в виде текста, таблицы, схемы. 

- овладение способами решения проблем творческого и поискового характера.

Коммуникативные универсальные учебные действия

- учатся строить понятные для партнера высказывания при объяснении своего выбора;

- формулировать вопросы.

- готовить выступления;

- аргументировать свою точку зрения на выбор оснований и критериев при выделении признаков, сравнении и классификации объектов;

- выслушивать собеседника и ведение диалога.

-  участвовать в коллективном обсуждении результатов работы на занятии.

Предметные результаты

В результате изучения материала учащиеся должны уметь:

- представлять волейбол как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

- организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

- выполнять технические  действия волейбола, применять их в игровой и соревновательной деятельности;- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Раздел 2.


Содержание курса внеурочной деятельности «Легкая атлетика»  9  класс 2022-2023 учебный год.

	№ раздела
	Содержание курса внеурочной деятельности
	Кол-во часов по разделу


	Форма организации
	Вид деятельности

	1.
	Спринтерский бег.
	4ч    
	Взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями.


	Формулировать и удерживать учебную задачу;-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. Использовать общие приёмы решения поставленных задач. Ставить вопросы, обращаться за помощью. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м

	2.


	Равномерный бег
	2ч
	Взаимодействии со сверстниками, педагогами. Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий.
 
	Правильно осваивать технику выполнения специальных беговых упражнений. Использовать общие приёмы решения поставленных задач. Ставить вопросы, обращаться за помощью

	3.
	 Бег  для общей выносливости
	5ч
	Взаимодействии со сверстниками, педагогами. Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий.

	Правильно осваивать технику выполнения специальных беговых упражнений и правильно принимать положения низкого старта. Передавать эстафетную палочку в эстафетном беге.

	4
	Прыжок в длину, метание малого мяча 


	5ч
	Взаимодействии со сверстниками, педагогами. Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий.

	Вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений. Осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действии. Вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания

	5
	Медленный бег


	4ч
	Взаимодействии со сверстниками, педагогами. Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий.

	Правильно осваивать технику выполнения специальных беговых упражнений. Элементы спортивных игр, подвижные игры.

	6
	Бег на выносливость
	5ч
	Взаимодействии со сверстниками, педагогами. Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий.

	Правильно осваивать технику выполнения специальных беговых упражнений. Элементы спортивных игр, подвижные игры.

	7
	Прыжок в высоту.
	4ч
	Взаимодействии со сверстниками, педагогами. Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий.

	правильно подбирать короткий разбег в прыжках в высоту.  Правильно выполнять отталкивание толчковой ногой.



	8
	Гимнастические упражнения с элементами акробатики.
	5ч
	Взаимодействии со сверстниками, педагогами. Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий.

	Гимнастические упражнения с элементами акробатики. Прыжки в высоту с прямого разбега, толчок двумя с разворотом спиной к планке ,лицом к планке кувырком в глубину. Элементы спорт игр.


Раздел 3.

Тематическое планирование  по внеурочной деятельности  «Легкая атлетика»   9 класс                                  

2022-2023  учебный год.

	№ урока

п\п
	Тема

занятия
	Дата по плану
	Дата по факту

	1.
	Спринтерский бег. История легкой атлетики . Инструктаж по ТБ на занятиях по л/а и подвижных игр.
	08.09
	

	2.
	Техника выполнения высокого старта, обучение 
	15.09
	

	3.
	Техника выполнения высокого старта, обучение 
	22.09
	

	4.
	Бег по дистанции (30-40м). Эстафетный бег. Игра «перестрелка».
	29.09
	

	5.
	Равномерный бег. Специальные беговые упр. Комплекс ОРУ у гимнастической стенки. 


	06.10
	

	6.
	Равномерный бег. Специальные беговые упр. Комплекс ОРУ у гимнастической стенки. 
	13.10
	

	7.
	Комплекс ОРУ в движении. Специальные беговые упр.
	20.10
	

	8.
	Техника выполнения низкого старта, обучение 
	27.10
	

	9.
	Бег по дистанции (30-40м).Подвижные игры.
	10.11
	

	10.
	Бег по дистанции (30-40м).Подвижные игры.
	17.11
	

	11.
	Бег по дистанции (30-40м).Подвижные игры.
	24.11
	

	12.
	Специальные прыжковые упражнения. Прыжки в длину 
	01.12
	

	13.
	Прыжки в длину .Метания м/мяча с места ,с шага ,с 3х шагов. Подвижные игры.
	08.12
	

	14.
	Прыжки в длину .Метания м/мяча с места ,с шага ,с 3х шагов. Подвижные игры.
	15.12
	

	15.
	Специальные прыжковые упражнения. Прыжки в длину 
	22.12
	

	16.
	Специальные прыжковые упражнения. Прыжки в длину 
	29.12
	

	17.
	Медленный бег, разновидность бега, ОРУ
	12.01
	

	18.
	Бег для общей выносливости. Комплекс ОРУ
	19.01
	

	19.
	Медленный бег . Комплекс ОРУ у гимнастической стенки .Специальные прыжковые упражнения. Прыжки в длину .Метания м/мяча на дальность. Элементы спортивных игр, подвижные игры.
	26.01
	

	20.
	Медленный бег . Комплекс ОРУ у гимнастической стенки .Специальные прыжковые упражнения. Прыжки в длину .Метания м/мяча на дальность. Элементы спортивных игр, подвижные игры.


	02.02
	

	21.
	Бег для общей выносливости. Комплекс ОРУ в парах. Подвижные игры
	09.02
	

	22.
	Синхронно выполнять ору в парах. Научиться играть в баскетбол по упрощенным правилам
	16.02
	

	23.
	Бег для общей выносливости. Комплекс ОРУ в парах. Подвижные игры
	02.03
	

	24.
	Синхронно выполнять ору в парах. Научиться играть в баскетбол по упрощенным правилам
	16.03
	

	25.
	Бег для общей выносливости. Комплекс ОРУ в парах. Подвижные игры
	30.03
	

	26.
	Влияние занятий легкой атлетикой на организм занимающихся. Подбор разбега. Комплекс упражнений на развитие гибкости.
	06.04
	

	27.
	Разминочный бег. ОРУ у гимнастической стенки. Спец. прыжковые упражнения. Прыжки в высоту с короткого разбега .Подвижные игры.
	13.04
	

	28.
	Влияние занятий легкой атлетикой на организм занимающихся. Подбор разбега. Комплекс упражнений на развитие гибкости.
	20.04
	

	29.
	Разминочный бег. ОРУ у гимнастической стенки. Спец. прыжковые упражнения. Прыжки в высоту с короткого разбега .Подвижные игры.
	27.04
	

	30.
	Влияние занятий легкой атлетикой на организм занимающихся. Подбор разбега. Комплекс упражнений на развитие гибкости.
	04.05
	

	31.
	Челночный бег 4х15
	11.05
	

	32.
	Прыжки в длину с места

	18.05
	

	33.
	Метания малого мяча в горизонтальную  цель  
	25.05
	



За 2022-2023 учебный год проведено 33 урока, в связи с праздничными выходными днями 23-24.02; 08.03; 01,08-09.05.2023 год.
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