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Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» для учащихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы обучения учащихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) начального общего образования.
Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» разработана на основе документов:
- Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"
- САНПИНа 2.4.2.3286-15 от 10 июля 2015 г. N 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.»
- учебного плана образовательного учреждения.
Важным аспектом обучения детей с интеллектуальными нарушениями является расширение представлений об окружающем их природном мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий мир (человек, природа, общество)» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, ее многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека, создавая фундамент для значительной части предметов старшей школы: биологии, географии, истории.
Цель данной программы - формирование  элементарных представлений и понятий об окружающей действительности.
Основными  задачами обучения  являются:
Обогащать  словарный запас;
Активизировать словарный запас;
Обучать способности видеть, сравнивать, обобщать предметы и явления;
Устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности;
Прививать познавательный интерес к окружающему миру.
Характерной особенностью предмета является выполнение практических действий с предметами.  Широко используется такая форма урока, как экскурсия. Экскурсия по школе, школьному двору, к цветочной клумбе, в парк. Наблюдая, дети учатся анализировать, находить сходство и различия, делать простейшие выводы и обобщения. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в природе расширяют представления об окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственные восприятия.
Формами организации деятельности при ознакомлении с окружающим миром являются дидактические игры, экскурсии, прогулки, работа в уголке природы, работа на земельном участке. Наблюдая, дети учатся анализировать, находить сходство и различия, делать простейшие выводы и обобщения В процессе познания окружающей  действительности   на уроке  предлагаю  разыгрывание  диалога с животными, растениями.
Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе имеющегося опыта, предметных и сюжетных картин.  В ходе развития устной речи обогащается и уточняется словарь. Учащийся учится называть предметы, характеризовать их по цвету, форме, размеру, вкусу, запаху; учится сравнивать предметы, находить сходные и отличительные признаки; делать простейшие обобщения предметов; классифицировать предметы вначале по образцу и показу, потом по словесной инструкции; учится участвовать в беседе. При формировании ответов на вопросы, у учащегося закрепляется умение правильно строить предложения.
Оптимальным  условием для работы  в полную силу является   реализация   дифференцированного и индивидуального подхода в обучении. Для этого на уроках формирую небольшие группы учащихся, равные по силам, которые  выполняют  разные задания. Сочетание дифференциации учебного материала с разделением класса на группы (пары, по вариантам и др.) с учётом уровня подготовки и развития учащихся, а также  сочетание коллективной и самостоятельной  работы в этих группах.
На уроках на данном предмете у учащихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, некоторые представления о мире, который находится вне поля чувственного опыта.
Образовательные,  воспитательные и коррекционно-развивающие  задачи обучения окружающему миру решаются комплексно.                                                                                                                                                                                                  Деятельностный подход – основной способ получения знаний.
На уроках по окружающему миру  преобладают поисковая и творческая деятельность: дети поставлены в условия, когда могут самостоятельно добывать знания, применять их в нестандартных ситуациях, размышлять, фантазировать, играть. Этот предмет вносит особый вклад в развитие личности младшего школьника, что в стандартах второго поколения представлено как достижение личностных результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. Дети учатся рассуждать, сопоставлять, высказывать и аргументировать свои суждения. Предмет «Окружающий мир(человек, природа ,общество)»» тесно связан с их жизненным опытом и  другими учебными предметами, такими, как  литературное чтение, русский язык, изобразительное искусство. Это даёт  возможность  добиваться осознанности учащимися с умственной отсталостью изучаемого программного материала, вести их к  обобщениям, формируя доступные понятия, осуществлять перенос знаний  в новые или нестандартные ситуации.   С этой целью  школьникам предлагаются  задания, требующие самостоятельного поиска, умозаключений, а также задания практического характера (несложное моделирование, наблюдения, дидактические игры, ИКТ, экскурсии и т. д.).
Эффективно решать поставленные задачи позволяет использование современных педагогических технологий  и методов обучения:  технология уровневой дифференциации, информационно-коммуникативные,  игровые, здоровьесберегающие технологии.
Использование технологии уровневой дифференциации позволяет  добиваться успешного освоения каждым из учащихся  программного материала. (задания по карточкам).     Реализация игровых технологий позволяет  обеспечивать мотивацию познавательной деятельности учащихся, сделать  процесс познания более продуктивным. Игровые моменты используются на различных этапах урока. Информационно-коммуникативные технологии позволяют обеспечивать мотивацию познавательной деятельности, включать ребят в продуктивный учебный процесс. Данная технология  используется на этапе объяснения нового материала. Реализация технологий здоровьесбережения позволяет  обеспечивать наиболее комфортные условия каждому ребенку и свести к минимуму негативные факторы, которые могли бы нанести вред его здоровью.                                                                                                                                        Особое место занимают экскурсии и практические работы. Их необходимый минимум определён по каждому разделу программы. Экскурсии включают наблюдения, практические работы, наблюдения, опыты, измерения, работу с готовыми моделями, самостоятельное создание несложных моделей.                                                                                                                                                                                                               Контроль за знаниями и умениями учащихся осуществляется в соответствии с требованиями проведения самостоятельных работ. Небольшие самостоятельные работы в виде творческих заданий проводить один или два раза в четверть.
НРК ведется интегрировано на уроках «Окружающий мир (человек, природа, общество)». Целью введения НРК является знакомство учащихся с физическими свойствами предметов и явлений, особенностями растительного и животного мира,  условиями жизни на территории Красноярского края. Для реализации этой цели были поставлены следующие задачи: формировать осознание обучающимся элементарного взаимодействия в системе «человек – природа – общество»; воспитание нравственного  отношения к среде обитания и правил поведения в ней.
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета
В результате освоения предметного содержания предлагаемого материала у учащихся предполагается формирование универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных) позволяющих достигать предметных, метапредметных и личностных результатов.
Личностные учебные результаты изучения  предмета являются следующие УД:
Осознает себя учеником, заинтересованным посещением школы, обучением;
Осознает себя членом семьи;
Осознает себя одноклассником, другом;
Способен к осмыслению социального окружения, своего места в нем;
Положительно относится к окружающей  деятельности;
Имеет целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;
Самостоятельно выполняет учебные задания, поручения, договоренности;
Понимает личную ответственность за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
Безопасно и бережно ведет себя в природе и обществе.
Коммуникативные  УД:
Вступает в контакт и работать в коллективе (учитель–ученик, ученик–ученик, ученик – класс, учитель-класс);
Использует принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителями;
Обращается за помощью и принимать помощь;
Слушает и понимает инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
Сотрудничает со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
Доброжелательно относиться, сопереживает, конструктивно взаимодействовать с людьми;
Договаривается и изменяет свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации;
Регулятивные УД:
Входит и выходит из учебного помещения со звонком;
Ориентируется в пространстве класса (зала, учебного помещения);
Передвигается по школе, находить свой класс, другие необходимые  помещения;
Умеет пользоваться учебной мебелью;
Адекватно использует ритуалы школьного поведения (поднимает  руку, встает и выходит из-за парты и т. д.);
Работает с учебными принадлежностями (инструментами) и умеет организовывать свое рабочее место;
Передвигается по школе, находит свой класс, другие необходимые помещения;
Принимает цели и произвольно включается в деятельность, следует предложенному плану;
Активно участвует в деятельности, контролирует свои действия и действия одноклассников;
Соотносит свои действия и их результаты с заданными образцами, принимает оценку деятельности, оценивает ее с учетом предложенных критериев, корректирует свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные УД:
Выделяет существенные, общие и отличительные свойства предметов;
Делает простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
Пользуется знаками, символами, предметами-заместителями;
Умеет читать, писать;
Умеет наблюдать;
Работает с информацией (понимает изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных носителя.
Предметные результаты.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся 4 класса:
Учащиеся должны уметь:
Называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, устанавливать элементарные зависимости; активно участвовать в беседе; связно высказываться на предложенную тему на основе проведенных наблюдений; выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке растений на пришкольном и опытном участке, по уборке урожая; соблюдать правила личной гигиены; соблюдать правила дорожного движения.
Учащиеся должны знать:
Названия и свойства изученных предметов, групп предметов, явлений природы;
Правила дорожного движения, все случаи правильного перехода улиц.
3. Содержание   учебного предмета.
Примерная тематика
Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, сильный дождь, небольшой дождь, снег). Признаки лета: солнечные, жаркие дни, теплые дожди, зеленые листья, цветение трав, сбор ягод, грибов. Признаки осени: пасмурные дни, холодные дожди, туманы, изменение окраски листьев на деревьях и кустарниках, листопад, увядание трав, наступление холодов, отлет птиц. Признаки зимы: короткие дни, длинные ночи, морозы, иней, снегопады, метели, оттепели. Признаки весны: удлинение дня, увеличение количества солнечных дней, потепление, таяние снега и льда, ледоход, первые весенние цветы, набухание почек на деревьях, появление листьев, прилет птиц, первая гроза. Детские игры в разные времена года.
Сезонная работа на огороде, в саду. Участие детей в работах в саду и на огороде.
Улица, на которой расположена школа. Дома, тротуары, мостовая, скверы. Обозначение названий улиц и номеров домов. Школьный и домашний адрес.
Транспорт. Трамвай, автобус, троллейбус. Правила дорожного движения: переход улицы на зеленый свет светофора, в местах, где есть указатель «переход».
Посуда. Чашка, стакан, кружка, тарелка, блюдце, миска. Различение. Уход за посудой (мытье, хранение).
Мебель. Стол, стул, диван, кровать, кресло, шкаф. Назначение. Уход за мебелью (протирание сухой и влажной тряпкой, чистка пылесосом, выбивание, уборка кровати).
Одежда. Шапка, шляпа, берет, шкаф, варежки, перчатки, чулки, носки, гольфы. Назначение различных видов одежды. Уход за одеждой (чистка щеткой, стирка, сушка, складывание и хранение).
Обувь. Обувь зимняя, летняя, осенне-весенняя. Уход за обувью (мытье, просушивание, чистка щеткой, использование кремов для обуви). Овощи. Картофель, капуста, свекла, горох или бобы. Внешний вид клубня картофеля, кочана капусты, корня свеклы. Вкус. Употребление этих овощей в пищу. Хранение их зимой. Проращивание семян гороха или бобов.
Арбуз, дыня или другие бахчевые культуры. Различение по цвету, величине, форме, вкусу, запаху. Сбор семян арбуза и дыни для подкормки птиц зимой.
Ягоды. Рябина, калина, клюква, брусника или другие местные ягоды. Сравнение по окраске, форме, вкусу.
Деревья. Дуб, тополь или другие. Узнавание и называние. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья. Семена дуба, тополя.
Растения на клумбах. Астры, бархатцы, ноготки или другие. Узнавание и называние. Различение частей растений: корень, стебель, листья, цветки.
Комнатные растения. Традесканция, герань или другие. Различение. Уход за комнатными растениями (мытье цветочных горшков, поддонов, правильная расстановка растений в классе).
Раннецветущие растения. Гусиный лук, ветреница, подснежник, тюльпан или другие. Наблюдения за появлением первых цветов.
Растение. Обобщение. Деревья, кустарники, травы, цветы. Узнавание, различение.
Домашние животные. Коза, овца. Основные части тела, питание. Польза, приносимая людям.
Дикие животные. Еж, медведь. Внешний вид, пища, повадки. Как зимуют.
Птицы. Снегирь, синица, грач, скворец. Величина птиц. Части тела птиц. Чем покрыто тело. Различение этих птиц. Польза, приносимая людям. Подкормка птиц зимой. Подготовка к встрече птиц весной, перелетные и зимующие, на примере наблюдения за птицами данной местности.
Домашние птицы. Курица, утка. Основные части тела, питание. Уход за курами и утками.
Насекомые. Муравей, муха, божья коровка, стрекоза. Название. Внешний вид. Где живут.
Животные. Обобщение. Звери, птицы, рыбы, насекомые. Различение по внешнему виду.
Охрана здоровья. Лицо, части лица: лоб, щеки, подбородок, глаза, веки, брови, ресницы (назначение — защита глаз). Глазами мы видим. Как сохранить хорошее зрение. Уши. Ушами мы слышим. Как беречь уши. Нос. Носом мы дышим и различаем запахи. Значение чистоты носа. Как пользоваться носовым платком. Рот. Губы, зубы, язык. Назначение зубов, уход за зубами.
Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам.
Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями в природе. Экскурсии в природу для проведения этих наблюдений. Ведение календаря природы и труда по месяцам.
Экскурсии по улице, на которой расположена школа, к цветочной клумбе, в парк или лес для ознакомления с изучаемыми растениями и для наблюдений за поведением птиц и насекомых.
Практические работы по уходу за посудой, одеждой, обувью, за комнатными растениями, по посеву гороха, бобов.
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3.Календарно тематическое планирование окружающий и социальный мир 4 класс ФГОС 2021-2022г 

	№
	Название раздела, количество часов
	№ часа
	Тема урока
	Сроки

	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Время года. Осень
	1/1
	Вводная беседа
	02.09
	

	
	
	2/2
	Сезонные изменения в природе
	06.09
	

	
	
	3/3
	Погода 
	09.09
	

	
	
	4/4
	Признаки осени: пасмурные дни, холодные дожди, туманы
	13.09
	

	
	
	5/5
	Признаки осени: изменение окраски листьев на деревьях и кустарниках, листопад
	16.09
	

	
	
	6/6
	Признаки осени: наступление холодов, отлет птиц
	20.09
	

	2
	Растения 
(10 часов)
	1/7
	Сравнение растений
	21.09
	

	
	
	2/8
	Части растений
	27.09
	

	
	
	3/9
	Плоды и семена
	30.09
	

	
	
	4/10
	Лес
	04.10
	

	
	
	5/11
	Грибы
	07.10
	

	
	
	6/12
	Травы
	11.10
	

	
	
	7/13
	Растения на клумбах
	14.10
	

	
	
	8/14
	Узнавание и называние растений
	18.10
	

	
	
	9/15
	Узнавание и называние растений
	21.10
	

	
	
	10/16
	Различение частей растений: корень, стебель, листья, цветки.
	25.10
	

	
	
	11/17
	Различение частей растений: корень, стебель, листья, цветки.
	28.10
	

	                                          Итого проведено 17 уроков

	3
	Мебель (5 часов)
	1/18
	Предметы мебели
	08.11
	

	
	
	2/19
	Стол, стул
	10.11
	

	
	
	3/20
	Диван, кровать, кресло
	15.11
	

	
	
	4/21
	Назначение предметов мебели
	17.11
	

	
	
	5/22
	Уход за мебелью (протирание сухой и влажной тряпкой, чистка пылесосом, выбивание, уборка кровати).
	22.11
	

	4.
	Продукты питания (4 часа)
	1/23
	Молочные продукты
	24.11
	

	
	
	2/24
	Мясные продукты
	29.11
	

	
	
	3/25
	Рыбные продукты
	1.12
	

	
	
	4/26
	Мучные изделия
	06.12
	

	5.
	Из чего состоят вещи (6 часов)
	1/27
	Бумага
	08.12
	

	
	
	2/28
	Предметы из дерева
	13.12
	

	
	
	3/29
	Стекло
	15.12
	

	
	
	4/30
	Ткань
	20.12
	

	
	
	5/31
	Свойства ткани
	22.12
	

	
	
	6/32
	Свойства ткани
	27.12
	

	                                         Итого проведено 15 часов

	6
	Одежда 
Обувь. (4 часа)
	1/33
	Одежда зимняя, летняя, осенне-весенняя.
	10.01
	

	
	
	2/34
	Уход за одеждой (чистка щеткой, стирка, сушка, складывание и хранение).
	13.01
	

	
	
	3/35
	Обувь зимняя, летняя, осенне-весенняя.
	17.01
	

	
	
	4/36
	Уход за обувью (мытье, просушивание, чистка щеткой, использование кремов для обуви)
	20.01
	

	7.
	На улице (8 часов) 

	1/37
	Название города, улицы
	24.01
	

	
	
	2/38
	Экскурсия по улице, на которой расположена школа
	27.01
	

	
	
	3/39
	Дома, тротуары
	31.01
	

	
	
	4/40
	Скверы, парки
	03.02
	

	
	
	5/41
	Обозначение названий улиц и номеров домов
	07.02
	

	
	
	6/42
	Обозначение названий улиц и номеров домов
	10.02
	

	
	
	7/43
	Школьный и домашний адрес
	14.02
	

	
	
	8/44
	Школьный и домашний адрес
	17.02
	

	
	Транспорт (6 часов)

	1/45
	Правила дорожного движения:
	21.02
	

	
	
	2/46
	Переход улицы на зеленый свет светофора, в местах, где есть указатель «переход».
	28.02
	

	
	
	3/47
	Переход улицы
	02.03
	

	
	
	4/48
	Наземный и воздушный транспорт
	05.03
	

	
	
	5/49
	Специальный транспорт
	09.03
	

	
	
	6/50
	Трамвай, автобус, троллейбус
	14.03
	

	                                        Итого проведено 18 часов

	6

	Праздники ( 3 часа)

	1/51
	Традиции праздников
	28.03
	

	
	
	2/52
	Атрибуты праздников
	31.03
	

	
	
	3/53
	Школьные праздники и традиции
	04.04
	

	7
	Охрана здоровья
(7 часов)
	1/54
	Лицо, части лица: лоб, щеки, подбородок, глаза, веки, брови, ресницы (назначение — защита глаз).
	07.04
	

	
	
	2/55
	Глазами мы видим. Как сохранить хорошее зрение
	11.04
	

	
	
	3/56
	Уши. Ушами мы слышим
	14.04
	

	
	
	4/57
	Как беречь уши
	18.04
	

	
	
	5/58
	Нос. Носом мы дышим и различаем запахи.
	21.04
	

	
	
	6/59
	Значение чистоты носа. Как пользоваться носовым платком.
	25.04
	

	
	
	7/60
	Рот. Губы, зубы, язык. Назначение зубов, уход за зубами.
	28.04
	

	8.
	Моя страна (6 часов)
	1/61
	Государственные символы
	05.05
	

	
	
	2/62
	Города России
	12.05
	

	
	
	3/63
	Москва столица России
	16.05
	

	
	
	4/64
	Место, где мы живем
	19.05
	

	
	
	5/65
	Мой край
	23.05
	

	
	
	6/66
	Повторение мой родной край
	26.05
	

	
	
	Итого проведено 16 часов

	
	
	Всего за 2021-2022 учебный год проведено 66 уроков




