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1.Планируемы результаты
Планируемые личностные результаты освоения учебного предмета:
Физические характеристики персональной идентификации:
- определяет свои внешние данные (с помощью);
-  определяет состояние своего здоровья (хорошо-плохо, болит – не болит).
Гендерная идентичность
- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);
Возрастная идентификация
- проявляет уважение к людям старшего возраста.
«Уверенность в себе»
- осознает, что может, а что ему пока не удается;
«Чувства, желания, взгляды»
- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);
- проявляет собственные чувства (позы, мимика, жесты и т.д.).
«Социальные навыки»
- умеет устанавливать контакты (на элементарном уровне);
- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов;
- участвует в совместной деятельности (играх, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций);
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение);
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь
- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;
Экологическая ответственность
- не мусорит на улице;
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- наблюдает за окружающими предметами и явлениями при указании на них;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- принимает участие в коллективных делах и играх;
Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий:
2.Содержание
· формирование представлений о себе;
· формирование представлений о собственном теле;
· распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта;
· соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;
· отнесение себя к определенному полу;
· формирование способности осознавать и выражать свои интересы;
· формирование умений определять своё самочувствие(как хорошее, или плохое);
· формирование умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета);
· формирование умения решать задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;
· формирование умения обслуживать себя;
· формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
· развитие собственной активности ребенка;
· формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
· формирование и развитие элементарных целенаправленных действий.
Методические задачи:
· развитие зрительного восприятия;
· развитие зрительного и слухового внимания;
· развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
· формирование и развитие реципрокной координации;
· развитие пространственных представлений;
· развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
Все задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей.
Принципы организации учебного процесса:
· Принципы государственной политики РФ в области образования. 
· Принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславливающий развитие личности детей и расширение их «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей.
· Принцип преемственности (взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся класса на всех этапах обучения).
· Принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав.
· Принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения обучающимися класса всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативного общения и нормативным поведением.  
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	№
	Название раздела, количество часов
	№ часа
	Тема урока
	Сроки

	
	
	
	
	план
	факт

	1.
	Тело человека (11 часов)
	1/1
	Я-это я. Ты- это ты
	03.09
	

	
	
	2/2
	Части тела (волосы, уши, лицо)
	07.09
	

	
	
	3/3
	Туловище (Спина, живот)
	10.09
	

	
	
	4/4
	Руки (локоть, ладонь, пальцы)
	14.09
	

	
	
	5/5
	Ноги
	17.09
	

	
	
	6/6
	Части лица человека
	21.09
	

	
	
	7/7
	Имя и фамилия, возраст
	24.09
	

	
	
	8/8
	Режим дня
	28.09
	

	
	
	9/9
	Прогулка и ее значение
	01.10
	

	
	
	10/10
	Сон и его значение
	05.10
	

	
	
	11/11
	Режим питания школьника
	08.10
	

	2.
	Уход за собой (6 часов)
	1/12
	Чистота рук-залог здоровья. Мытье рук
	12.10
	

	
	
	2/13
	Мытье лица, последовательность действий
	15.10
	

	
	
	3/14
	Гигиена полости рта
	19.10
	

	
	
	4/15
	Чистка зубов
	22.10
	

	
	
	5/16
	Уход за волосами
	26.10
	

	
	
	6/17
	Уход за ушами
	29.10
	

	                                          Итого 17 часов

	3.
	Одежда человека (14 часов)
	1/18
	Предметы одежды, куртка, пальто, плащ, шуба
	09.11
	

	
	
	2/19
	Шапка, шарф, варежки
	12.11
	

	
	
	3/20
	Свитер, кофта, жилет
	16.11
	

	
	
	4/21
	Рубашка, блузка, футболка
	23.11
	

	
	
	5/22
	Нижнее белье
	26.11
	

	
	
	6/23
	Обувь, сапоги, ботинки, тапки
	30.11
	

	
	
	7/24
	Сезонная обувь
	03.12
	

	
	
	8/25
	Головные уборы
	07.12
	

	
	
	9/26
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий
	10.12
	

	
	
	10/27
	Одежда девочек
	14.12
	

	
	
	11/28
	Одежда мальчиков
	17.12
	

	
	
	12/29
	Моя одежда
	21.12
	

	
	
	13/30
	Одевание одежды
	24.12
	

	
	
	14/31
	Игра «Одежда»
	28.12
	

	                                          Итого 14 часов

	4.
	Кухня (19 часов)
	1/32
	Наливание жидкостей в кружку
	11.01
	

	
	
	2/33
	Правила питья жидкости из кружки, стакана
	14.01
	

	
	
	3/34
	Правила питья жидкости из кружки, стакана
	18.01
	

	
	
	4/35
	Практическое занятие, питье из кружки
	21.01
	

	
	
	5/36
	Этикет за столом
	25.01
	

	
	
	6/37
	Этикет за столом
	28.01
	

	
	
	7/38
	Этикет за столом 
	1.02
	

	
	
	8/39
	Практическое занятие этикет за столом
	04.02
	

	
	
	9/40
	Пользование ложкой
	08.02
	

	
	
	10/41
	Пользование ложкой
	11.02
	

	
	
	11/42
	Пользование вилкой
	15.02
	

	
	
	12/43
	Пользование вилкой
	18.02
	

	
	
	13/44
	Нож и вилка
	22.02
	

	
	
	14/45
	Накладывание пищи в тарелку
	25.02
	

	
	
	15/46
	Пользование ножом
	01.03
	

	
	
	16/47
	Пользование ножом
	04.03
	

	
	
	17/48
	Практическое занятие «Вся семья за столом»
	11.03
	

	
	
	18/49
	Этикет семьи за столом
	15.03
	

	
	
	19/50
	Этикет семьи за столом
	18.03
	

	                              Итого  19 часов

	6.
	Моя семья ( 9 часов)
	1/74
	Салфетки
	29.03
	

	
	
	2/75
	
	01.04
	

	
	
	3/76
	Моя семья
	05.04
	

	
	
	4/77
	Семья: мама, папа, брат, сестра
	08.04
	

	
	
	5/78
	Семья: бабушка и дедушка
	12.04
	

	
	
	6/79
	Выходные
	15.04
	

	
	
	7/80
	Любимые занятия в моей семье
	19.04
	

	
	
	8/81
	Профессии в моей семье
	22.04
	

	
	
	9/82
	Игра «Мы в гостях»
	26.04
	

	7.
	Моя безопасность (7 часов)
	1/83
	Электроприборы
	29.04
	

	
	
	2/84
	Пожарная безопасность
	06.05
	

	
	
	3/85
	Безопасность при общении с животными
	13.05
	

	
	
	4/86
	Правила поведения в лесу
	17.05
	

	
	
	5/87
	Игра «Прогулка в лесу»
	20.05
	

	
	
	6/88
	Вода. Купание
	24.05
	

	
	
	7/89
	Правила поведения на воде
	27.05
	

	                                Итого 16 часов








