
 

Об усилении мер безопасности обучающихся. 

 
В последнее время участились факты вовлечения подростков и молодых людей в различные 

деструктивные группы в сети Интернет.  

В мае 2016 года около 130 российских детей, погибших в результате самоубийства, были 

причислены к жертвам онлайн-игр и сообществ, сформированных в сети Интернет. Эти игры часто 

похожи на популярные сегодня среди молодежи квесты, в которых нужно методично выполнять 

разные задания, связанные с самоповреждающим поведением вплоть до суицидальных попыток. 

Одно из заданий – привлечь как можно больше подростков в свою группу. 

13 февраля 2007 года специалисты и представители общественности зафиксировали всплеск 

особой активности в деструктивных группах. Особенно настораживает, сто сегодня этот процесс 

уже похож на «флешмоб», то есть подростки сами ждут, пока вербовщик выйдет на них. 

Вместе с тем, следует понимать, что сегодня на подростков и молодежь осуществляется 

массированное воздействие, цель которого – вовлечение в различные группы, манипулирование, в 

том числе для совершения противоправных действий. В сети Интернет на молодых людей 

«выходят» незнакомцы, которые добавляются в «друзья», узнают о проблемах (а они есть почти у 

каждого подростка), уводят тему обсуждения на непонимание со стороны взрослых, а затем 

приглашают в специальные закрытые группы.  

 

ПАМЯТКА для родителей 

по безопасности в сети Интернет 
Если вы встретили в интернете или социальной сети подозрительную активность 

подростков: сообщества, группы, отдельные аккаунты, вы можете: 

1) обратиться к администрации социальной сети или ресурса с просьбой заблокировать 

данный контент (ссылка на ст.5 Закона о защите детей от информации, способной нанести 

вред их здоровью и развитию); 

2) обратиться в компетентные органы для блокировки вредной информации через 

специальную форму для оперативной обработки информации на сайте Роскомнадзора 

http://eais.rkn.gov.ru/feedback/  

Если вы подозреваете, что ребенок вовлечен в подозрительную игру в социальной сети, 

которая может нанести вред его здоровью и психологическому состоянию: 

1) проанализируйте содержание страницы (аккаунта) ребенка в социальной сети (их 

может быть несколько) на предмет подозрительных хэштэгов, символов и словосочетаний 

(например, «синий кит, разбуди меня в 4:20»); 

2) сигналом, что ребенок вовлечен в игру, могут быть подозрительные группы, в 

которых он состоит или статусы (посты), которые он публикует на своей страницу 

(подозрительными являются цифры с отсчетом от 1 до 50, публикуемые раз в сутки, 

фотографии с порезами на руках, ожогами); 

3) при обнаружении перечисленных признаков необходимо немедленно провести с 

ребенком беседу и объяснить, что свое здоровье и жизнь не стоит доверять незнакомым 

людям даже в качестве виртуальной игры.  

http://eais.rkn.gov.ru/feedback/


 

ПРИЗНАКИ, СВИДЕТЕЛЬСТВУЮЩИЕ О СУИЦИДАЛЬНОЙ УГРОЗЕ 

 

Поведенческие Словесные Эмоциональные 

Любые внезапные изменения в 

поведении и настроении, особенно, 

отдаляющие от близких людей 

Уверения в беспомощности 

и зависимости от других 

Амбивалентность 

(двойственность) переживаний 

("люблю-ненавижу") 

Склонность к опрометчивым и 

безрассудным поступкам 

Прощание Беспомощность, 

безнадежность 

Чрезмерное употребление алкоголя 

или таблеток 

Разговоры или шутки о 

желании умереть 

Переживание горя 

Посещение врача без очевидной 

необходимости 

Сообщение о конкретном 

плане суицида 

Признаки депрессии 

Расставание с дорогими вещами или 

деньгами 

Двойственная оценка 

значимых событий 

Вина или ощущение неудачи, 

поражения 

Приобретение средств совершения 

суицида 

Медленная, 

маловыразительная речь 

Чрезмерные опасения или 

страхи 

Подведение итогов, приведение дел в 

порядок, приготовления к уходу 

Высказывания 

самообвинения 

Чувство собственной 

малозначимости 

Пренебрежение внешним видом  Рассеянность или 

растерянность 

 

ПРИЗНАКИ ДЕПРЕССИИ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

 

Дети Подростки 

Печальное настроение Печальное настроение 

Потеря свойственной детям энергии Чувство скуки 

Нарушения сна, соматические жалобы Чувство усталости 

Изменение аппетита или веса Нарушения сна, соматические жалобы 

Ухудшение успеваемости Неусидчивость, беспокойство 

Снижение интереса к обучению Фиксация внимания на мелочах 

Страх неудачи, чувство неполноценности Чрезмерная эмоциональность 

Самообман - негативная самооценка Замкнутость 

Чувство "заслуженного отвержения" Рассеянность внимания 

Заметное снижение настроения при малейших 

неудачах 

Агрессивное поведение 

Чрезмерная самокритичность Непослушание, склонность к бунту 

Сниженная социализация Злоупотребление алкоголем или наркотиками 

Агрессивное поведение Прогулы в школе, колледже, плохая 

успеваемость 



 

 


