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1. Пояснительная записка

Рабочая программа учебного курса  «Физическая культура» предназначена для обучения обучающихся 2 класса  и  разработана на основе:

1. Федерального Закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ (п.2, ст. 28);
2. Приказа Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

3. Приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010 г. № 1241 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования»;

4. Приказа Минобрнауки РФ от 22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования»;

5. Приказа Министерства образования и науки РФ от 18.12. 2012 г. № 1060 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования»;

6. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г.№ 1643 « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования»;

7. Примерной основной образовательной программы начального общего образования;

8. Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Новотроицкая ООШ;

9.  Учебного плана МБОУ Новотроицкая ООШ на 2021-2022 уч.год;

10. Годового календарного учебного графика МБОУ Новотроицкая ООШ на 2021-2022 уч.год; 

Для   реализации рабочей программы используется учебно-методический комплекс, включающий: 

            - Физическая культура.2 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / А. П. Матвеев. – М. : Просвещение, 2019.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

С учётом этих особенностей целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазании, метании;
обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
Физическая культура — обязательный учебный курс в обще​образовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В со​четании с другими формами обучения — физкультурно-оздоро​вительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минут​ки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физиче​ской культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), 
физкультурно-массовыми и спортивными мероприяти​ями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры лич​ности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систе​матических занятиях физической культурой и спортом, овладе​ние основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

          2. Общая характеристика учебного предмета, курса
Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных задач:
-укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

-овладение школой движений;

-развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

-формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;

-выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

-формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

-приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;

-воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образо​вания учащихся начальной школы в области физической культу​ры, основными принципами, идеями и подходами при форми​ровании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудни​чества, деятельностный подход, интенсификация и оптимиза​ция, расширение межпредметных связей.

Принцип демократизации в педагогическом процессе вы​ражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном рас​крытии способностей детей, построении преподавания на ос​нове использования широких и гибких методов и средств обу​чения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.

Принцип гуманизации педагогического процесса заключа​ется в учёте индивидуальных способностей личности каждо​го ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям разно​уровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы.

Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики со​трудничества — идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопони​манием и проникновением в духовный мир друг друга, совмест​ным желанием анализа хода и результатов этой деятельности.

Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от 
вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации заня​тий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследо​вательские, сопряжённого развития кондиционных и коорди​национных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики програм​мно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств.

Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленно​сти изучаемых явлений и процессов в сфере физической куль​туры учитель реализует на основе расширения межпредмет​ных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно раз​виваются мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференциро​ванного и индивидуального подхода к учащимся с учетом со​стояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности ( любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма ( одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

Ценность человечества ( осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 
 Содержание программы обеспечивает реальное включение в образователь​ный процесс различных структурных компонентов личности (интеллектуаль​ного, эмоционально-эстетического, духовно-нравственного, физического) в их единстве, что создаёт условия для гармонизации развития, сохранения и укрепления психического и физического здоровья учащихся.                                                                                                

3.Место предмета в учебном плане
         В Федеральном базисном учебном плане на изучение физической культуры во 2 классе отводится 
102 учебных часа  из расчёта 3 учебных часа  в неделю. Программой А.П.Матвеева предусмотрено – 
102 часа 3 часа  в неделю.
    
Учебным планом школы предусмотрено на изучение физической культуры  во 2 классе 3 часа в неделю за счёт федерального компонента – 102 часа (34 учебных недель).

4.Содержание учебного предмета, курса.
Гимнастика с основами акробатики. (16 ч )   Организующие ко​манды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; вы​полнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пере​ворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок на​зад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: (38 ч) с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными спосо​бами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжная подготовка. (13 ч)  Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спу​ски; подъёмы; торможение.

Подвижные и спортивные игры. (20 ч) На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию..

На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Подвижные игры на основе баскетбола (15 ч)

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Уровень физической подготовленности

2 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, количество раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, сек
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


                                                                         5.Тематическое планирование
	№ п/п
	Изучаемый материал
	Кол-во

часов
	Контрольные работы
	Проектная работа

	1.
	Лёгкая атлетика
	16
	
	01.10.21 г.
Тема: «Подвижные игры».

	2.
	Лёгкая атлетика. Беговые упражнения
	38
	
	

	3.
	Бег, ходьба, прыжки, метания
	13
	
	

	4.
	Подвижные и спортивные игры
	20
	
	

	5.
	Подвижные игры на основе баскетбола
	15
	
	

	
	Итого
	102
	
	1


            6. Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Дата проведения
	Название раздела, тема урока
	Кол-во часов часов
	Виды контро-ля
	Домашнее

задание

	
	план
	факт
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика – 16 часов

	1
	01.09
	
	Инструктаж по технике безопасности.

 Построение в колонну по одному.
	1
	текущий
	с.8 вопрос 1

	2
	02.09
	
	Построение в шеренгу, равнение в шеренге.
	1
	текущий
	с.8 вопрос 2

	3
	03.09
	
	 Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.11 вопрос 1

	4
	08.09
	
	Повороты на месте переступанием, размыканием.
	1
	текущий
	с.11 вопрос 2

	5
	09.09
	
	Метание мяча в горизонтальную цель.
	1
	текущий
	с.12 вопрос 1

	6
	10.09
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.12 вопрос 2

	7
	15.09
	
	Метание малого мяча в горизонтальную цель.
	1
	текущий
	с.12 вопрос 3

	8
	16.09
	
	Прыжки с высоты с мягким приземлением.
	1
	текущий
	с.12 вопрос 4

	9
	17.09
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.14 вопрос 1

	10
	22.09
	
	Повороты на месте прыжком, построение в круг.
	1
	текущий
	с.14 вопрос 2

	11
	23.09
	
	Прыжки на мягкое препятствие высотой 40 см.
	1
	текущий
	с.14 вопрос 3

	12
	24.09
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.14 вопрос 4

	13
	29.09
	
	Сочетание разбега с толчком на обе ноги .
	1
	текущий
	с.16 вопрос 1

	14


	30.09
	
	Прыжки в длину с места.
	1
	текущий
	с.16 вопрос 2

	15
	01.10
	
	Проект: «Подвижные игры».
	1
	текущий
	с.26 вопрос 1

	16
	06.10
	
	Прыжки в длину с места.
	1
	текущий
	с.26 вопрос 2

	                                      Лёгкая атлетика. Беговые упражнения – 38 часов

	17
	07.10
	
	Построение в шеренгу по расчету. 
	1
	текущий
	с.30 вопрос 1

	18
	08.10
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.30 вопрос 2

	19
	13.10
	
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	текущий
	с.33 вопрос 1

	20
	14.10
	
	Упражнения в равновесии с мячом.
	1
	текущий
	с.33 вопрос 2

	21
	15.10
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.38 вопрос 1

	22
	20.10
	
	Перебрасывание мяча в шеренгах.
	1
	текущий
	с.38 вопрос 2

	23
	21.10
	
	Упражнения в равновесии.
	1
	текущий
	с.42 вопрос 1

	24
	22.10
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.42 вопрос 1

	25
	27.10
	
	Прыжки с мячом.
	1
	текущий
	с.44 вопрос 1

	26
	28.10
	
	Упражнения в равновесии.
	1
	текущий
	с.44 вопрос 2

	27
	29.10
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.45 вопрос 1

	28
	10.11
	
	Прыжки через короткую скакалку.
	1
	текущий
	с.46 вопрос 1

	29
	11.11
	
	Лазание по гимнастической скамейке .
	1
	текущий
	с.46 вопрос 2

	30
	12.11
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.51 вопрос 1

	31
	17.11
	
	Прыжки через короткую скакалку. 
	1
	текущий
	с.51 вопрос 2

	32
	18.11
	
	Перебрасывание мяча в шеренге.
	1
	текущий
	с.51 вопрос 3

	33
	19.11
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.60 вопрос 1

	34
	24.11
	
	Лазание на гимнастической стенке.
	1
	текущий
	с.60 вопрос 2

	35
	25.11
	
	Метание в вертикальную цель.
	1
	текущий
	с.62 вопрос 1

	36
	26.11
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.62 вопрос 2

	37
	01.12
	
	Упражнение в равновесии и прыжках.
	1
	текущий
	с.64 вопрос 1

	38
	02.12
	
	Упражнение в перебрасывании мяча через шнур.
	1
	текущий
	с.64 вопрос 1

	39
	03.12
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.65 вопрос 1

	40
	08.12
	
	Перебрасывание мяча через сетку.
	1
	текущий
	с.66 вопрос 2

	41
	09.12
	
	Упражнение в ползании на животе по гимнастической скамейке.
	1
	текущий
	с.67 вопрос 1

	42
	10.12
	
	Передача мяча в колонне и шеренге.
	1
	текущий
	с.68 вопрос 1

	43
	15.12
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.69 вопрос 1

	44
	16.12
	
	Передача мяча в колонне.
	1
	текущий
	с.70 вопрос 7

	45
	17.12
	
	Упражнение в равновесии.
	1
	текущий
	с.71 вопрос 1

	46
	22.12
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.72 вопрос 2

	47
	23.12
	
	Тренировка в построении.
	1
	текущий
	с.73 вопрос 1

	48
	24.12
	
	Передача мяча в колонне.
	1
	текущий
	с.74 вопрос 2

	49
	12.01
	
	Инструктаж по технике безопасности.

Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.75 вопрос 1

	50
	13.01
	
	Повороты приставными шагами.
	1
	текущий
	с.76 вопрос 3

	51
	14.01
	
	Упражнение в равновесии.
	1
	текущий
	с.77 вопрос 1

	52
	19.01
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.78 вопрос 2

	53
	20.01
	
	Упражнение в равновесии.
	1
	текущий
	с.79 вопрос 2

	54
	21.01
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.80 вопрос 1

	                                                              Бег, ходьба, прыжки, метания – 13 часов

	55
	26.01
	
	Игры и игровые упражнения.
	1
	текущий
	с.81 вопрос 1

	56
	27.01
	
	Игры и игровые упражнения.
	1
	текущий
	с.82 вопрос 3

	57
	28.01
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.83 вопрос 1

	58
	02.02
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.84 вопрос 2

	59
	03.02
	
	Прыжок в длину с места, бросание мяча о стену.
	1
	текущий
	с.85 вопрос 1

	60
	04.02
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.86 вопрос 2

	61
	09.02
	
	Прыжки в длину с места, через короткую скакалку.
	1
	текущий
	с.87 вопрос 2

	62
	10.02
	
	Упражнение в равновесии по гимнастической скамейке.
	1
	текущий
	с.88 вопрос 1

	63
	11.02
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.89 вопрос 2

	64
	16.02
	
	Метание теннисного мяча в щит.
	1
	текущий
	с.90 вопрос 1

	65
	17.02
	
	Лазание  через гимнастическую скамейку.
	1
	текущий
	с.91 вопрос 1

	66
	18.02
	
	Перебрасывание малого мяча вверх.
	1
	текущий
	с.92 вопрос 1

	67
	24.02
	
	Передача мяча различными способами.
	1
	текущий
	с.93 вопрос 2

	                                               Подвижные и спортивные игры – 20 часов

	68
	25.02
	
	Упражнение в прыжках через короткую скакалку.
	1
	текущий
	с.94 вопрос 1

	69
	02.03
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.95 вопрос 2

	70
	03.03
	
	Упражнение в равновесии.
	1
	текущий
	с.96 вопрос 3

	71
	04.03
	
	Упражнение в равновесии и перебрасывании мяча в шеренгах.
	1
	текущий
	с.97 вопрос 1

	72
	09.03
	
	Ведение баскетбольного мяча.
	1
	текущий
	с.98 вопрос 1

	73
	10.03
	
	 Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.99 вопрос 1

	74
	11.03
	
	Метание мяча в вертикальную цель.
	1
	текущий
	с.100вопрос 2

	75
	16.03
	
	Метание мяча в вертикальную цель.
	1
	текущий
	с.101 вопрос 1

	76
	30.03
	
	Лазание через препятствие.
	1
	текущий
	с.102 вопрос 1

	77
	31.03
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.103 вопрос 1

	78
	01.04
	
	Упражнение в равновесии и ударах мяча о стену.
	1
	текущий
	с.104 вопрос 3

	79
	06.04
	
	Упражнение в равновесии и ударах мяча о стену.
	1
	текущий
	с.105 вопрос 2

	80
	07.04
	
	Прыжки в высоту, метание на дальность.
	1
	текущий
	с.106 вопрос 1

	81
	08.04
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.107 вопрос 2

	82
	13.04
	
	Прыжки в высоту с прямого разбега.
	1
	текущий
	с.108 вопрос 1

	83
	14.04
	
	Прыжки в высоту с прямого разбега.
	1
	текущий
	с.109 вопрос 1

	84
	15.04
	
	Прыжки в высоту, ведение мяча.
	1
	текущий
	с.110 вопрос 2

	85
	20.04
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.111 вопрос 1

	86
	21.04
	
	Метание теннисного мяча на дальность.
	1
	текущий
	с.112 вопрос 1

	87
	22.04
	
	Прыжки через короткую скакалку.
	1
	текущий
	с.113 вопрос 3

	                                     Подвижные игры на основе баскетбола – 15 часов

	88
	27.04
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.114 вопрос 1

	89
	28.04
	
	Перебрасывание мяча в шеренгах.
	1
	текущий
	с.115 вопрос 1

	90
	29.04
	
	Метание набивного мяча, прыжки в длину с разбега.
	1
	текущий
	с.116 вопрос 2

	91
	04.05
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.117 вопрос 1

	92
	05.05
	
	Упражнение в прыжках в длину с разбега и в равновесии.
	1
	текущий
	с.118 вопрос 3

	93
	06.05
	
	Упражнение в прыжках в длину с разбега и в равновесии.
	1
	текущий
	с.119 вопрос 1

	94
	11.05
	
	Метание набивного мяча.
	1
	текущий
	с.120 вопрос 2

	95
	12.05
	
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	текущий
	с.121 вопрос 1

	96
	13.05
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	с.122 вопрос 3

	97
	18.05
	
	Упражнение в метании на дальность .
	1
	текущий
	с.123 вопрос 1

	98
	19.05
	
	Прыжки в длину с места на дальность .
	1
	текущий
	с.124 вопрос 1

	99
	20.05
	
	Прыжки в длину с места на дальность.
	1
	текущий
	с.124 вопрос 2

	100
	25.05
	
	Подвижные игры
	1
	текущий
	с.125 вопрос 1

	101
	26.05
	
	Подвижные игры
	1
	текущий
	с.126 вопрос 2

	102
	27.05
	
	Подвижные игры
	1
	текущий
	


  7.         Планируемые  результаты изучения учебного предмета, курса
По окончании изучения курса «Физическая культура» во 2  классе  должны быть достигнуты определенные результаты.

Личностные результаты:
1) формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

2) формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

3) развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;

4) развитие этических чувств, доброжелательно и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;

5) развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;


8) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;

3) определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

4) готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;

5) овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

6) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

 Познавательные результаты
· осуществлять поиск необходимой информации, исполь​зуя различные справочные материалы;
· свободно ориентироваться в книге, используя информа​цию форзацев, оглавления, справочного бюро; 

· различать виды физических упражнений, виды спорта;

· сравнивать, группировать, классифицировать виды спор​та летних и зимних Олимпийских игр; 

·  устанавливать зависимость частоты сердечных сокраще​ний от физической нагрузки;

· устанавливать взаимосвязь между занятиями физиче​ской культурой и воспитанием характера человека. Учащиеся получат возможность научиться:
· находить нужную информацию, используя словарь учеб​ника, дополнительную познавательную литературу спра​вочного характера;
· устанавливать и объяснять связь между физической культурой и здоровьем человека, развитием человека;

· сравнивать, классифицировать виды ходьбы и бега, ви​ды спорта;

· соотносить физические упражнения с развитием опреде​лённых физических качеств и группировать их;

· устанавливать связь между изменениями в сердечной, дыхательной, мышечной системах организма и физиче​ской нагрузкой.
Коммуникативные результаты
· рассказывать об истории зарождения физической куль​туры на территории Древней Руси;
· выражать собственное эмоциональное отношение к раз​ным видам спорта;

· задавать вопросы уточняющего характера по выполне​нию физических упражнений;

· понимать действия партнёра в игровой ситуации. Учащиеся получат возможность научиться:
· участвовать в беседе и рассказывать о первых соревнова​ниях на территории Древней Руси, о достижениях рос​сийских спортсменов на Олимпийских играх;

· высказывать собственное мнение о значении физической культуры для здоровья человека, для личного здоровья;

· задавать вопросы уточняющего характера по организа​ции игр; 

· координировать взаимодействие с партнёрами в игре; 

· договариваться и приходить к общему решению; 

· дополнять или отрицать суждение, приводить примеры.                                           
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета:

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 
- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; -

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения
- :планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; - - излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 
- организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 
- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
- подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 
 8.Требования к уровню подготовки обучающихся 2 класса.
Обучающиеся  научатся:
-осуществлять поиск необходимой информации, исполь​зуя различные справочные материалы;
-свободно ориентироваться в книге, используя информа​цию форзацев, оглавления, справочного бюро; 

-различать виды физических упражнений, виды спорта;

-сравнивать, группировать, классифицировать виды спор​та летних и зимних Олимпийских игр; 

-устанавливать зависимость частоты сердечных сокраще​ний от физической нагрузки;

-устанавливать взаимосвязь между занятиями физиче​ской культурой и воспитанием характера человека. 

-находить нужную информацию, используя словарь учеб​ника, дополнительную познавательную литературу спра​вочного характера;
-устанавливать и объяснять связь между физической культурой и здоровьем человека, развитием человека;

-сравнивать, классифицировать виды ходьбы и бега, ви​ды спорта;

-соотносить физические упражнения с развитием опреде​лённых физических качеств и группировать их;

-устанавливать связь между изменениями в сердечной, дыхательной, мышечной системах организма и физиче​ской нагрузкой.
-рассказывать об истории зарождения физической куль​туры на территории Древней Руси;
-выражать собственное эмоциональное отношение к раз​ным видам спорта;

-задавать вопросы уточняющего характера по выполне​нию физических упражнений;

-понимать действия партнёра в игровой ситуации. Учащиеся получат возможность научиться:
-участвовать в беседе и рассказывать о первых соревнова​ниях на территории Древней Руси, о достижениях рос​сийских спортсменов на Олимпийских играх;

-высказывать собственное мнение о значении физической культуры для здоровья человека, для личного здоровья;

-задавать вопросы уточняющего характера по организа​ции игр; 

-координировать взаимодействие с партнёрами в игре; 

-договариваться и приходить к общему решению; 

-дополнять или отрицать суждение, приводить примеры.                                           
9.Виды и формы контроля, критерии оценивания
Контроль и оценка в младшем школьном воз​расте применяются таким образом, чтобы сти​мулировать стремление ученика к своему лич​ному физическому совершенствованию и само​определению, улучшению результатов, повышению активности, радости от занятий физическими упражнениями.

Оценка успеваемости должна складываться главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащегося, к которым относятся: качество овладения про​граммным материалом, включающим теоретические и методические знания, способы двигательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, а также их количественных пока​зателей, достигнутых в двигательных действиях. Особого внимания должны заслуживать система​тичность и регулярность занятий физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, вести здоровый образ жизни, вы​сокий уровень знаний в области физической куль​туры и спорта. При оценке достижений учеников в основном следует ориентироваться на индиви​дуальные темпы продвижения в развитии их дви​гательных способностей.

Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической куль​туры, опираться на широкие и гибкие методы и средства обучения для развития детей с разным уровнем двигательных и психических способнос​тей. На занятиях по физической культуре уже с младшего школьного возраста необходимо при​нимать во внимание интересы и склонности де​тей. Учитывая большие индивидуальные разли​чия даже детей одного возраста, учитель должен стремиться предоставить учащимся разноуровне​вый по сложности и субъективной трудности ус​воения материал программы. Для этого он может использовать различные организационные фор​мы: объединять учащихся разного возраста из па​раллельных классов, проводить занятия отдель​но для мальчиков и девочек.

Формы обучения:

- фронтальная (общеклассная)

- групповая (в том числе и работа в парах)

- индивидуальная, коллективная
Формы организации учебных занятий.

В системе уроков выделяются следующие виды:

Урок-игра. На основе игровой деятельности, учащиеся познают новое, закрепляют изученное, отрабатывают различные учебные навыки. 
	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности.

	Повышенный
	«4»
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

	Базовый
	«3»
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.

	Пониженный
	«2»
	Обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для отметки 3.


 Для практических занятий владения техникой двигательных умений  и навыков определяются следующие критерии отметок
	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать

	Повышенный
	«4»
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок

	Базовый
	«3»
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях

	Пониженный
	«2»
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка


Для владения способами  физкультурно-оздоровительную деятельность определяются следующие критерии отметок
	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	Учащийся умеет самостоятельно организовать место занятий;  подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги

	Повышенный
	«4»
	Учащийся  организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью допускает незначительные ошибки в подборе средств; контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги

	Базовый
	«3»
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов

	Пониженный
	«2»
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов


10.  Учебно–методическое и материально-техническое обеспечении.                                                                                              
I.   Для обучающихся:
1.Физическая культура.2 класс: учебник  / А.П.Матвеев– М. : Просвещение, 2019.
II.    Литература для учителя


1.Поурочное планирование. Система уроков по учебнику А.П.Матвеев. / А.Ю.Патрикеев. 2018 г.

2.Физическая культура. Технологические карты» для 1-4 классов — сайт издательства «Просвещение»http://www.prosv. ru/umk/perspektiva/
             III.  Электронные учебные пособия

             III.  Электронные учебные пособия

Интернет-ресурсы

1.
Коллекция ЦОР, презентации, тесты, флэш-ролики. 

3.
www.edu - "Российское образование"Федеральный портал.

4.
www.school.edu - "Российский общеобразовательный портал".

5.
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

6.
Документация, рабочие материалы для учителя начальных классов www.it-n.ru– «Сеть творческих учителей»

7.
www.ug.ru - «Учительская газета»

8.
http://vschool.km.ru виртуальная школа Кирилла и Мефодия

9.
http://math.child.ru  Сайт для учителей начальных классов

Для обучающихся:

-Интернет для школьников Сократ
1.
Рабочее место учителя (ноутбук, мышь).

2.
Колонки (рабочее место учителя).

3.
Проектор.

4.
Интерактивная доска SmartBoard.
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