АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Рабочая программа  учебного предмета «Физическая культура» составлена на основе требований к результатам освоения ООП НОО, программы универсальных учебных действий.

Рабочая программа разработана в рамках УМК «Школа России», на основе авторской программы А.П.Матвеева и др.

Изучение физической культуры начального общего образования базового уровня направлено на достижение следующих целей:

-развитие физических качеств и двигательных способностей; 
-совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности;  
 -формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
-формирование национально – культурных ценностей и традиций;
- обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой.

[bookmark: _GoBack]Для достижения поставленных целей изучения физической культуры в начальной школе необходимо решение следующих практических задач:

-совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазании, метании;
-обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
-развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
-формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
-развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми.

Содержание программы представлено следующими разделами: пояснительная записка к курсу, общая характеристика учебного предмета, курса; описание места учебного предмета в  учебном плане, содержание учебного предмета, тематическое планирование, календарно-тематическое планирование, планируемые результаты изучения учебного предмета, курса; требования к уровню подготовки обучающихся 2 класса, виды и формы контроля, критерии оценивания;  описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательной деятельности.

В соответствии с учебным планом школы на 2021-2022 уч.год на изучение данной программы выделено 102 часа.
 
