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1.Пояснительная записка

 Рабочая программа учебного курса «Физическая культура» предназначена для обучения обучающихся 5 класса  и
разработана на основе:
1. Федерального Закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ (п.2, ст. 28);
2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования                                        (Приказ Минобрнауки РФ  от 17.12.2010г. № 1897);
3. Примерной программы основного общего образования по физической культуре. / Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 5-9 / сост.В.И.Лях– М.: Просвещение, 2017;
4. Физическая культура. Сборник рабочих программ. 5-6 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / [сост. В.И. Лях, А.А.Зданевич]. − М.: Просвещение, 2016;
5. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Новотроицкая ООШ Азовского района;
6. Учебного плана МБОУ Новотроицкая  ООШ  на 2020 – 2021 уч. год;
7. Годового календарного учебного графика МБОУ Новотроицкая ООШ на 2020 – 2021уч.год

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплекс, включающий в себя: 


     1.Матвеев А.П. Физическая культура 5 класс «Просвещение», 2018


Цель программы:
- освоение учащимися 5  классов основ физкультурной деятельности с общефизической и спортивно-оздоровительной направленностью.
Цели изучения курса : целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (Умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:
- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
Задачи физического воспитания учащихся 5 класса:
-содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной осанки, профилактика плоскостопия, выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;
-обучение основам базовых видов двигательных действий;
-формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о системе организма;
-дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;
-углубленное представление об основных видах спорта;
-приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время;
-формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
-содействие развитию психических процессов и обучению психической регуляции.























2.Общая характеристика учебного предмета.
Особое внимание на уроках по физической культуре уделяется формированию универсальных компетенций, таких как:
умение организовать свою деятельность, выбирать и использовать средства для достижения поставленной цели; умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; умение использовать полученную информацию в общении со взрослыми людьми и сверстниками. В соответствии с целями и методической концепцией авторов можно сформулировать три группы задач, направленных на достижение  результатов.
Основные задачи:
1. Оздоровительная задача
• Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации. Овладение умениями организовывать  здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
·   Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
2.	Образовательная задача
·   Создание «школы движений», включающей формирование и совершенствование жизненно важных умений и навыков;
·   Развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
·   Приобретение школьниками знаний в области физической культуры, необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями, сознательного использования их в повседневной жизни;
·    Формирование у обучающихся универсальных компетенций.
3.	Воспитательная задача
· Формирование у школьников устойчивого интереса к физической культуре, осознанной потребности в каждодневных занятиях физическими упражнениями и спортом;
· Содействие гармоничному развитию личности школьника, включая воспитание духовных, эстетических и волевых личностных качеств;
·   Формирование мотивации успеха и достижений, самореализации на основе организации занятий физической культурой и спортом.
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3.Место предмета в учебном плане
	В Федеральном базисном учебном плане на изучение физической культуры  в 5классе отводится 68 учебных часов из расчёта 2 учебных часа в неделю. Программой В.И. Лях предусмотрено - 68 часов 2 часа в неделю.
	Учебным планом школы предусмотрено на изучение физической культуры в 5 классе 2 часа в неделю за счёт федерального компонента - 68 часов (34 учебных недель).
	Фактически в соответствии с годовым календарным учебным графиком МБОУ Новотроицкая ООШ  Азовского района на 2020-2021 учебный год: в 5 классе –68учебных часов.






































4.Содержание учебного предмета.
Легкая атлетика 14ч.
Беговые упражнения.
Старт с опорой на одну руку.
Спринтерский бег.
Гладкий равномерный бег.
Прыжковые упражнения.
Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание».
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Спортивные игры.
Баскетбол – 13ч.
Основные правила игры.
Техника передвижения в стойке баскетболиста.
Техника прыжка вверх толчком одной с приземлением на другую.
Техника остановки двумя ногами и прыжком.
Техника ловли мяча после отскока от пола.
Техника ведения мяча с изменением направления движения.
Техника броска мяча в корзину двумя руками снизу после ведения.
Волейбол – 12ч.
Основные правила игры.
Техника нижней боковой подачи.
Техника приема и передачи мяча.
Гимнастика                                    
Гимнастика с основами акробатики – 9ч.
Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения и комбинации. 
Ритмическая гимнастика (девочки). 
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).
Упражнения и комбинации на невысокой гимнастической перекладине (мальчики).
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на гимнастических брусьях (мальчики)
Упражнения на разновысоких брусьях.

Спортивные игры           
Баскетбол – 12ч.
Основные правила игры.
Техника передвижения в стойке баскетболиста.
Техника прыжка вверх толчком одной с приземлением на другую.
Техника остановки двумя ногами и прыжком.
Техника ловли мяча после отскока от пола.
Техника ведения мяча с изменением направления движения.
Техника броска мяча в корзину двумя руками снизу после ведения.

Волейбол – 8ч.
Основные правила игры.
Техника нижней боковой подачи.
Техника приема и передачи мяча.



Итого:                                             68 ч




































5.Тематическое планирование.
	
	№ п/п
	Наименования разделов, тем.
	Кол-во часов
	Контрольные нормативы 

	1.
	Легкая атлетика
	14
	6

	2.
	Спортивные игры. Баскетбол.
	13
	3

	3.
	Гимнастика.
	9
	5

	4.
	Спортивные игры. Волейбол.
	12
	3

	5.
	Спортивные игры. Баскетбол.
	12
	5

	6.
	Спортивные игры. Волейбол.
	8
	6

	
	Итого
	68
	28
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6.Календарно-тематическое планирование. 
	№ п/п

	Дата проведения
	Название раздела, тема урока
	Кол-во часов
	Виды контроля
	Домашнее задание

	
	План
	План
	
	
	
	

	

	                             Легкая атлетика 14ч.

	1
	
02.09
	
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры.
	
1
	
текущий 
	

	2
	04.09
	
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон. Спринтерский бег.
	1
	текущий 
	прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	3
	
09.09



	
	Комплекс ОРУ. Техника высокого старта. Бег 30 м.
	1
	текущий 
	комплекс ОРУ

	4
	11.09
	
	 Комплекс ОРУ. Финальное усилие..
	1
	текущий 
	комплекс ОРУ

	5
	16.09
	
	Комплекс ОРУ. Техника низкого старта. Бег 60 м.
	1
	текущий 
	подтягивание мальчики, отжимание девочки.

	6

	18.09
	
	Комплекс ОРУ. Метание мяча на дальность.
	1
	текущий 
	комплекс утренней гимнастики

	7

	23.09
	
	Комплекс ОРУ. Развитие скоростной выносливости. 
	1
	текущий 
	упражнение на пресс 20-25раз

	8
	25.09
	
	 Комплекс ОРУ. Метание мяча на дальность.
	1
	текущий 
	отжимание

	9
	30.09
	
	Комплекс ОРУ. Развитие силовых способностей и прыгучести.
	1
	текущий 
	комплекс ОРУ

	10
	02.10
	
	 Комплекс ОРУ. Развитие выносливости. Бег 1000 м.
	1
	текущий 
	сгибание туловища с поворотом

	11
	07.10
	
	Комплекс ОРУ. Развитие силовой выносливости.
	1
	текущий 
	подтягивание мальчики   отжимание девочки.

	12
	
09.10



	
	Комплекс ОРУ. Челночный бег.
	1
	текущий 
	комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	13
	14.10
	
	Комплекс ОРУ. Гладкий бег. 
	1
	текущий 
	упражнение на пресс.

	14
	16.10
	
	ЛА. Комплекс ОРУ. Прыжок в длину с места.
	1
	текущий
	«пистолет» (приседание на одной ноге).

	
	Баскетбол 13ч.

	15
	21.10
	
	Инструктаж по Т/Б на уроках баскетбола. 
	1
	текущий
	комплекс утренней гимнастики.

	16
	23.10
	
	 ОРУ с набивными мячами. Техника ведения.
	1
	текущий
	сгибание туловища с поворотом.

	17
	28.10
	
	Ведение мяча.
	1
	текущий
	упражнение на пресс.

	18
	11.11
	
	ОРУ с набивными мячами. Ловля и передача мяча.
	1
	текущий
	комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	19

	13.11
	
	ОРУ с набивными мячами. Челночный бег 3х10 с ведением мяча.
	1
	текущий
	упражнение на пресс.

	20
	18.11
	
	Бросок мяча. Штрафной бросок.
	1
	текущий
	«пистолет»(приседание на одной ноге).

	21
	20.11
	
	Штрафной бросок.
	1
	текущий
	комплекс ОРУ

	22
	25.11
	
	Взаимодействие двух игроков.
	1
	текущий
	сгибание туловища с поворотом.

	23
	27.11
	
	Бросок в кольцо после ведения мяча.
	1
	текущий
	упражнение на пресс.

	24
	02.12
	
	Нападение быстрым прорывом.
	1
	текущий
	комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	25
	04.12
	
	ОРУ с набивными мячами. 
	1
	текущий
	упражнение на пресс.

	26
	09.12
	
	Позиционное нападение.
	1
	текущий
	«пистолет» (приседание на одной ноге).

	27
	11.12
	
	Тактика свободного нападения.
Тактика защиты.

	1
	текущий
	комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	
	Гимнастика 9ч.

	28
	16.12
	
	Инструктаж по Т\Б на уроках гимнастики. 
	1
	текущий
	сгибание туловища.

	29
	18.12
	
	Комплекс ОРУ. Упражнения на гибкость. Наклоны вперёд из положения сидя
	1
	текущий
	упражнение на развитие гибкости.

	30
	23.12
	
	Упражнения на мышцы живота (пресс).
	1
	текущий
	комплекс ОРУ.

	31
	25.12
	
	Комплекс ОРУ. Комбинации акробатических элементов.
	1
	текущий
	комплекс ОРУ.

	32
	13.01
	
	 Комплекс ОРУ. Упражнения в висе и упоре.
	1
	текущий
	комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	33
	15.01
	
	Комплекс ОРУ. Строевые упражнения. 
	1
	текущий
	сгибание туловища с поворотом.

	34
	20.01
	
	Мальчики - отжимания в упоре. 
Девочки - прыжки через скакалку.
	1
	текущий
	комплекс ОРУ.

	35
	22.01
	
	Комплекс ОРУ. Строевые упражнения. Акробатические соединения.
	1
	текущий
	упражнение на развитие гибкости.

	36
	27.01
	
	Строевые упражнения. 

	1
	текущий
	упражнение на пресс  20-25 раз.

	
	Волейбол 12ч

	37
	29.01

	
	Инструктаж по Т/Б на уроках волейбола. Стойки и повороты, передвижения и остановки.
	1
	текущий
	упражнение на пресс  20-25раз.

	38
	03.02
	
	Комплекс ОРУ. Прием и передача мяча.
	1
	текущий
	«пистолет» (приседание на одной ноге) .

	39

	05.02
	
	Передача мяча двумя руками сверху над собой (кол-во раз).
	1
	текущий
	комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	40
	10.02
	
	Комплекс ОРУ. Приём и передача мяча совершенствование.
	1
	текущий
	сгибание туловища с поворотом.

	41
	12.02
	
	Передача мяча двумя руками сверху в стену (кол-во раз).
	1
	текущий
	прыжки через скакалку.

	42
	17.02
	
	Комплекс ОРУ. Подача мяча. Приём мяча после подачи.
	1
	текущий
	подъем  ног с медленным опусканием в упоре сидя 8 раз

	43
	19.02
	
	Приём мяча двумя руками сверху над собой (кол-во раз).
	1
	текущий
	прыжок с подтягиванием колен к груди 10 раз.

	44
	24.02
	
	Комплекс ОРУ. Нападающий удар.
	1
	текущий
	комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	45
	26.02
	
	Приём мяча двумя руками снизу в стену (кол-во раз).
	1
	текущий
	сгибание туловища с поворотом.

	46
	03.03
	
	Комплекс ОРУ. Тактика игры. Техника защитных действий.
	1
	текущий
	прыжки через скакалку.

	47
	05.03
	
	Подача мяча в площадку соперников из 5 попыток (кол-во попаданий). 
	1
	текущий
	подъем  ног с медленным опусканием в упоре сидя 8 раз.

	48
	10.03
	
	Строевые упражнения. Учебная игра.

	1
	текущий
	«пистолет» (приседание на одной ноге.

	
	Баскетбол 12ч.

	49
	12.03
	
	Инструктаж по Т\Б на уроках баскетбола. Стойки и передвижения, повороты и остановки.
	1
	текущий
	подъем прямых ног и рук из положения лежа на животе 7 раз.

	50
	17.03
	
	ОРУ с набивными мячами. Техника ведения.
	1
	текущий
	упор присев – упор лежа 14-16 раз.

	51
	19.03
	
	Ведение мяча с обводкой стоек (через 3 м). Отрезок 15 м туда и обратно (сек).
	1
	текущий
	прыжки через скакалку.

	52
	31.03
	
	ОРУ с набивными мячами. Ловля и передача мяча.
	1
	текущий
	подъем  ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	53
	02.04
	
	Челночный бег 3х10 с ведением мяча (сек).
	1
	текущий
	сгибание туловища 15раз  (с незафиксированными ногами)

	54
	07.04
	
	ОРУ с набивными мячами. Бросок мяча. Штрафной бросок.
	1
	текущий
	прыжок с подтягиванием колен к груди 14-16 раз

	55
	09.04
	
	Штрафной бросок (из 10 бросков).
	1
	текущий
	отжимание от пола 12 раз

	56
	14.04
	
	ОРУ с набивными мячами. Взаимодействие двух игроков.
	1
	текущий
	прыжки через скакалку.

	57
	16.04
	
	 Бросок в кольцо после ведения мяча.
	1
	текущий
	подъем  ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	58
	21.04
	
	 ОРУ с набивными мячами. Нападение быстрым прорывом. 
	1
	текущий
	прыжок с подтягиванием колен к груди 14-16 раз

	59
	23.04
	
	Бросок мяча в стенку с 3-х м и ловля после отскока за 30 сек (кол-во раз)
	1
	текущий
	комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	60
	28.04
	
	Тактика свободного нападения.
	1
	текущий
	сгибание туловища  с поворотом 16-18 раз.

	Волейбол 8ч.

	61

	30.04
	
	Инструктаж по Т/Б на уроках волейбола. Стойки и повороты, передвижения и остановки.
	1
	текущий
	прыжки через скакалку.

	62
	05.05
	
	Волейбол. Комплекс ОРУ. Строевые упражнения. Прием и передача мяча.
	1
	текущий
	подъем  ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	63
	07.05
	
	Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху над собой (кол-во раз).
	1
	текущий
	«пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	64
	12.05
	
	Волейбол. Комплекс ОРУ. Приём и передача мяча совершенствование.
	1
	текущий
	прыжки через скакалку.

	65
	14.05
	
	Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху в стену (кол-во раз).
	1
	текущий
	подъем  ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз.

	66
	19.05
	
	Волейбол. Комплекс ОРУ. Строевые упражнения. Нападающий удар.
	1
	текущий
	прыжок с подтягиванием колен к груди 14-16 раз.

	67
	21.05
	
	Волейбол. Приём мяча двумя руками снизу в стену (кол-во раз).
	1
	текущий
	комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	68
	24.05
	.
	Волейбол. Комплекс ОРУ. Строевые упражнения. Тактика игры
	1
	текущий
	сгибание туловища с поворотом.



















7.Планируемые результаты изучения учебного предмета.
Личностные результаты
· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;
· знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;
· воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;
« формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной  практики, учитывающего социальное,  культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
. формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;
•	готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
° освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.
Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Метапредметные результаты
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
•	умение оценивать правильность выполнения учебной за
дачи, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
· умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
•	умение формулировать, аргументировать и отстаивать
своё мнение;
. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.
Предметные результаты
В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать:
· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;
· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;
•	формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений,учитывающих индивидуальные способности и особенности,состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими
упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
















8.Требования к уровню подготовки обучающихся 5 – го класса
К концу 5 класса обучающиеся должны :
- рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
- определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
- разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
- руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
- руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнения.
Обучающийсяполучит возможность научиться:
- характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
- характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;
- определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурой) деятельности
Обучающийся научится:
- использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
- составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
- классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
- самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
- тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
- взаимодействовать сосверстникам в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Обучающийся получит возможность научиться:
- вести дневник по физической деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
- проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
- проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование:
Обучающийся научится:
- выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
- выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
- выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
- выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
- выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
- выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
- выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Обучающийся получит возможность научиться:
- выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
- преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;
- осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
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	класс
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся 
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	5
	Челночный бег 4x9  м, сек
	10,2
	10,7
	11,3
	10,5
	11,0
	11,7

	5
	Бег 30 м, секунд
	5,7
	6,0
	6,5
	5,9
	6,2
	6,6

	5
	Бег 500м, мин
	2,15
	2,50
	2,65
	2,50
	2,65
	3,00

	5
	Бег 1000м, мин
	4,30
	5,00
	5,30
	5,00
	5,30-
	6,00

	5
	Бег 60 м, секунд
	10,2
	10,5
	11,3
	10,3
	11,0
	11,5

	5
	Бег 2000 м, мин
	Без учета времени
	 

	5
	Прыжки  в длину с места 
	170
	155
	135
	160
	150
	130

	5
	Подтягивание на высокой перекладине
	7
	5
	3
	 
	 
	 

	5
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	17
	12
	7
	12
	8
	3

	5
	Наклоны  вперед из положения сидя, см
	9
	5
	3
	12
	9
	6

	5
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа
	35
	30
	20
	30
	20
	15

	5
	Многоскоки, 8 прыжков, м
	9
	7
	5
	 
	 
	 

	5
	Прыжок на скакалке, 15 сек, раз
	34
	32
	30
	38
	36
	34


















9.Виды и формы контроля. Критерии оценивания.

Особенности организации учебного процесса по предмету: используемые формы, методы, средства обучения.
Формы обучения:
· фронтальная (общеклассная)
· групповая (в том числе и работа в парах)
· индивидуальная
Формы организации учебных занятий.
В системе уроков выделяются следующие виды:
Урок-лекция. Предполагаются  совместные усилия учителя и учеников для решения общей проблемной познавательной задачи. На таком уроке используется демонстрационный материал на компьютере, разработанный учителем или учениками, мультимедийные продукты.
Комбинированный урок предполагает выполнение работ и заданий разного вида.
Урок-тест. Тестирование проводится с целью диагностики пробелов знаний, контроля уровня обученности обучающихся, тренировки технике тестирования. Тесты предлагаются как в печатном, так и в электронном варианте. Причем в компьютерном варианте всегда с ограничением времени.
Урок-зачет. Устный и письменный опрос обучающихся по заранее составленным вопросам, а также выполнение контрольных нормативов.



Традиционные методы обучения:
1. Словесные методы; рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником.
2. Наглядные методы: наблюдение, работа с наглядными пособиями, презентациями.
3. Практические методы: физические упражнения.
Средства обучения:
для учащихся: учебники,  технические средства обучения (компьютер) для использования на уроках ИКТ, мультимедийные дидактические средства;
для учителя: книги, методические рекомендации, поурочное планирование, компьютер (Интернет).

Предусматривается применение следующих технологий обучения: 
· традиционная классно-урочная 
· игровые технологии
· здоровье сберегающие технологии
· ИКТ 





Характеристика цифровой отметки (оценки):

По основам знаний.
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.
С целью проверки знаний используются различные методы.
Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.
Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять опрос фронтально.
Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.

По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками).
Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.
Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.
Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.
Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.
Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий.
Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия.
Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий.
Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.
Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.
По уровню физической подготовленности.
Оценивая уровень физической подготовленности, следует принимать во внимание реальные сдвиги учащихся в показателях физической подготовленности за определенный период времени. При оценке сдвигов в показателях развития определенных физических качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития двигательных способностей, динамику их изменения у детей определенного возраста, исходный уровень достижений конкретных учащихся. При прогнозировании прироста скоростных способностей, являющихся наиболее консервативными в развитии, не следует планировать больших сдвигов. Напротив, при прогнозировании показателей выносливости в беге умеренной интенсивности, а также силовой выносливости темпы прироста могут быть довольно высокими.
При оценке темпов прироста на отметку «5», «4», «3» учитель должен исходить из вышеприведенных аргументов, поскольку в каждом конкретном случае прогнозирование этих темпов осуществить невозможно. Задания учителя по улучшению показателей физической подготовленности должны представлять для учащихся определенную трудность, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления учащимся высокой оценки.
Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы баллов, полученных учащимся за все составляющие: знания, двигательные умения и навыки, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность, сдвиги в показателях физической подготовленности. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.
Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, оцениваются по овладению ими разделом «Основы знаний», умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и доступные им двигательные действия.





10. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
I.	Литература для учителя
Физическая культура. 
5—7 классы:учеб. Для общеобразоват. учреждений/ М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочковаи др.; под ред.М. Я. Виленского, М.: Просвещение, 2016,-239с.: ISBN 978-5-09-028319.
II. Материально-техническое обеспечение:
1. мячи футбольные
2. мячи волейбольные
3. мячи баскетбольные
4. скакалки
5. гимнастические маты
6. столы для настольного тенниса
7. щиты баскетбольные
8. стойки волейбольные
9. ворота футбольные
10. сетка для волейбола
11. гранаты весом 500г
12. набор для игры в шашки
13. набор для игры в шахматы
14. ракетки для игры в настольный теннис
III.Интернет-ресурсы
1.zolkin.gym5cheb.ru/p22aa1.html
2.Коллекция ЦОР, презентации, тесты, флэш-ролики. 
3.	www.edu - "Российское образование"Федеральный портал.
4.	www.school.edu - "Российский общеобразовательный портал".
5.	www.school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов
             6.      www.festival.1september.ru-   Фестиваль педагогических идей "Открытый урок"  
7.	http://center.fio.ru/som  - Сетевое объединение методистов (огромный набор методических материалов по предметам)
8.	http://teacher.fio.ru - каталог всевозможных учебных и методических материалов по всем аспектам преподавания в школе
9.	http://school.holm.ru   - Школьный мир (каталог образовательных ресурсов)
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