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1. Пояснительная записка

Рабочая программа учебного курса  «Физическая культура» предназначена для обучения обучающихся 1 класса  и  разработана на основе:

1. Федерального Закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ (п.2, ст. 28);
2. Приказа Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

3. Приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010 г. № 1241 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования»;

4. Приказа Минобрнауки РФ от 22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования»;

5. Приказа Министерства образования и науки РФ от 18.12. 2012 г. № 1060 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования»;

6. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г.№ 1643 « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования»;

7. Примерной основной образовательной программы начального общего образования;

8. Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Новотроицкая ООШ;

9.  Учебного плана МБОУ Новотроицкая ООШ на 2020-2021 уч.год;

10. Годового календарного учебного графика МБОУ Новотроицкая ООШ на 2020-2021 уч.год; 

Для   реализации рабочей программы используется учебно-методический комплекс, включающий: 

            - Физическая культура.1 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / А. П. Матвеев. – М. : Просвещение, 2019.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

С учётом этих особенностей целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазании, метании;

обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
Физическая культура — обязательный учебный курс в обще​образовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В со​четании с другими формами обучения — физкультурно-оздоро​вительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минут​ки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физиче​ской культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), 
физкультурно-массовыми и спортивными мероприяти​ями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры лич​ности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систе​матических занятиях физической культурой и спортом, овладе​ние основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

                               2. Общая характеристика учебного предмета, курса
Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных задач:
-укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;

-формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

-овладение школой движений;

-развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

-формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;

-выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

-формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

-приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образо​вания учащихся начальной школы в области физической культу​ры, основными принципами, идеями и подходами при форми​ровании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудни​чества, деятельностный подход, интенсификация и оптимиза​ция, расширение межпредметных связей.

- формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

Задачи:

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

-выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга, использование  их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности  и выявления предрасположенности к тем или иным видам деятельности;

-  обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности; 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений;

-  содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

                                                Ценностные ориентиры содержания курса

Ценность   жизни   –  признание человеческой жизни  величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность  природы  основывается на  общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде  обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека  как разумного существа, стремящегося к добру и  самосовершенствованию, важность и  необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.
Ценность  добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через  сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность   истины  –  это  ценность научного познания как  части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, миро- здания.
Ценность  семьи как первой и самой значимой для  развития ребёнка   социальной  и  образовательной  среды,  обеспечивающей преемственность культурных  традиций  народов России от  поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность  труда и творчества  как естественного условия человеческой  жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность  свободы  как свободы  выбора человеком своих  мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами,  законами общества, членом которого всегда  по всей  социальной сути является человек.
Ценность  социальной солидарности как признание  прав  и свобод человека,  обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность   гражданственности  –  осознание  человеком  себя   как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность  патриотизма –  одно  из  проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви  к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
Формы обучения:

- фронтальная (общеклассная)

- групповая (в том числе и работа в парах)

- индивидуальная, коллективная
3.Место предмета в учебном плане
         В Федеральном базисном учебном плане на изучение физической культуры в 1 классе отводится 99  учебных часов  из расчёта 3 учебных часа  в неделю. Программой А.П.Матвеева предусмотрено – 99 часов 3 часа  в неделю.
    
Учебным планом школы предусмотрено на изучение физической культуры  в 1 классе 3 часа в неделю за счёт федерального компонента – 99 часа (33 учебных недель).

4.Содержание учебного предмета, курса.
Теория физической культуры – 9 часов.
      Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Гимнастика с основами акробатики – 52 часа.

 Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения.  Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания и переползания; передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Легкая атлетика – 17 часов.

  Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения:  на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Подвижные игры - 21 час.
 На материале гимнастики с основами акробатики:  игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки:  эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр: футбол:  удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. Общеразвивающие упражнения (на материале гимнастики с основами акробатики: развитие гибкости, координации, силовых способностей, формирование осанки; на материале легкой атлетики: развитие координации, быстроты, выносливости, силовых способностей;  на материале лыжной подготовки: развитие координации, выносливости)

Уровень физической подготовленности

1класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, количество раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, сек
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0


                                                                         5.Тематическое планирование
	№ п/п
	Изучаемый материал
	Кол-во

часов
	Контрольные работы
	Проектная работа

	1.
	Теория физической культуры 
	9
	
	

	2
	Гимнастика с элементами акробатики
	52
	
	

	3.
	Лёгкая атлетика.
	17
	
	

	4.
	Подвижные игры
	21
	
	1

	
	Итого
	99
	
	1



                             6. Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Дата проведения
	Название раздела, тема урока
	Кол-во часов часов
	Виды контроля
	Домашнее

задание

	
	план
	факт
	
	
	
	

	Теория физической культуры – 9 часов

	1
	02.09
	
	Инструктаж по технике безопасности. Безопасное поведение на уроках.
	1
	текущий
	

	2
	03.09
	
	Перекаты и группировка. 
	1
	текущий
	

	3
	07.09
	
	Техника бега на 30 м с высокого старта на время.
	1
	текущий
	

	4
	09.09
	
	Челночный бег . 
	1
	текущий
	

	5
	10.09
	
	Челночный бег .
	1
	текущий
	

	6
	14.09
	
	Перекаты и группировка.
	1
	текущий
	

	7
	16.09
	
	Перекаты и группировка.
	1
	текущий
	

	8
	17.09
	
	Формы  занятий физической подготовки.
	1
	текущий
	

	9
	21.09
	
	Формы  занятий физической подготовки.
	1
	текущий
	

	                                       Гимнастика с элементами акробатики – 52 часа

	10
	23.09
	
	Техника метания мяча на дальность.
	1
	текущий
	

	11
	24.09
	
	Усложненные перекаты.
	1
	текущий
	

	12
	28.09
	
	Ритм и темп. 
	1
	текущий
	

	13
	30.09
	
	Режим дня и личная гигиена человека.
	1
	текущий
	

	14

	01.10
	
	Прыжки и их разновидности.
	1
	текущий
	

	15
	05.10
	
	Прыжки и их разновидности.
	1
	текущий
	

	16
	07.10
	
	Режим дня и образ жизни.
	1
	текущий
	

	17
	08.10
	
	Кувырок вперед. 
	1
	текущий
	

	18
	12.10
	
	Броски малого мяча в цель. 
	1
	текущий
	

	19
	14.10
	
	Подвижные игры.
	1
	текущий
	

	20
	15.10
	
	Кувырок вперед .
	
	
	

	21
	19.10
	
	Прыжок в длину с места.
	1
	текущий
	

	22
	21.10
	
	Комплекс ОРУ .
	1
	текущий
	

	23
	22.10
	
	Стойка на лопатках.  
	1
	текущий
	

	24
	26.10
	
	Наклоны вперед из положения стоя .
	1
	текущий
	

	25
	28.10
	
	 Стойка на лопатках.
	1
	текущий
	

	26
	29.10
	
	Стойка на лопатках. 
	1
	текущий
	

	27
	09.11
	
	Физкультминутки, их значение в жизни человека. 
	1
	текущий
	

	28
	11.11
	
	Подтягивание на низкой перекладине.
	1
	текущий
	

	29
	12.11
	
	Лазание по гимнастической стенке .
	1
	текущий
	

	30
	16.11
	
	Лазание по гимнастической стенке .
	1
	текущий
	

	31
	18.11
	
	Выполнение упражнений под музыку .
	1
	текущий
	

	32
	19.11
	
	Лазание по гимнастической стенке. 
	1
	текущий
	

	33
	23.11
	
	Строевые упражнения
	1
	текущий
	

	34
	25.11
	
	Урок познавательная гимнастика.
	1
	текущий
	

	35
	26.11
	
	Упражнения на кольцах.
	1
	текущий
	

	36
	30.11
	
	Кувырок вперед.
	1
	текущий
	

	37
	02.12
	
	ОРУ Лазание по гимнастическому канату.
	1
	текущий
	

	38
	03.12
	
	Упражнения на кольцах.
	1
	текущий
	

	39
	07.12
	
	ОРУ. Подвижные игры ..
	1
	текущий
	

	40
	09.12
	
	Лазание по гимнастической стенке. 
	1
	текущий
	

	41
	10.12
	
	Лазание по гимнастической стенке .
	1
	текущий
	

	42
	14.12
	
	Ходьба по канату босыми ногами.
	1
	текущий
	

	43
	16.12
	
	Лазание по гимнастической стенке.
	1
	текущий
	

	44
	17.12
	
	Лазание по гимнастической стенке.
	1
	текущий
	

	45
	21.12
	
	Преодоление полосы препятствий.
	1
	текущий
	

	46
	24.12
	
	Преодоление полосы препятствий.
	1
	текущий
	

	47
	28.12
	
	Лазание по гимнастической стенке.
	1
	текущий
	

	48
	11.01
	
	Инструктаж по технике безопасности. 

Лазание по гимнастической стенке.
	1
	текущий
	

	49
	13.01
	
	Лазание по гимнастической стенке.
	1
	текущий
	

	50
	14.01
	
	Лазание по гимнастической стенке.
	1
	текущий
	

	51
	18.01
	
	Игровые упражнения ловкий мяч.
	1
	текущий
	

	52
	20.01
	
	Полоса препятствий. 
	1
	текущий
	

	53
	21.01
	
	Прыжки на скакалках.
	1
	текущий
	

	54
	25.01
	
	Прыжки на скакалках.
	1
	текущий
	

	55
	27.01
	
	Упражнения со скакалками. 
	1
	текущий
	

	56
	28.01
	
	ОРУ с малыми мячами. 
	1
	текущий
	

	57
	01.02
	
	ОРУ с малыми мячами.
	1
	текущий
	

	58
	03.02
	
	Прыжки через скакалку
	1
	текущий
	

	59
	04.02
	
	Прыжки через скакалку.
	
	
	

	60
	15.02
	
	Броски и ловля мяча в парах.
	
	
	

	61
	17.02
	
	Броски и ловля мяча в парах.
	
	
	

	                                             Лёгкая атлетика – 17 часов

	62
	18.02
	
	Разновидности бросков мяча одной рукой. 
	1
	текущий
	

	63
	22.02
	
	Прыжки через скакалку.
	1
	текущий
	

	64
	24.02
	
	Ведение мяча на месте и в движении. 
	1
	текущий
	

	65
	25.02
	
	Броски мяча в кольцо способом «снизу» 
	1
	текущий
	

	66
	01.03
	
	Стойка на лопатках.
	1
	текущий
	

	67
	03.03
	
	Броски мяча в кольцо способом «сверху». 
	1
	текущий
	

	68
	04.03
	
	Бег на скорость на 30 м.
	1
	текущий
	

	69
	08.03
	
	Челночный бег 3 ×10 м.
	1
	текущий
	

	70
	10.03
	
	Наклоны вперед из положения стоя. 
	1
	текущий
	

	71
	11.03
	
	Упражнение на выносливость .
	1
	текущий
	

	72
	15.03
	
	Метание мешочка на дальность.
	1
	текущий
	

	73
	17.03
	
	Прыжкы в длину с места. 
	1
	текущий
	

	74
	18.03
	
	Прыжкы в длину с места.
	1
	текущий
	

	75
	29.03
	
	Подъём туловища из положения лѐжа на спине .
	1
	текущий
	

	76
	31.03
	
	Подтягивании на низкой перекладине . 
	1
	текущий
	

	77
	01.04
	
	Метание малого мяча в цель. 
	1
	текущий
	

	78
	05.04
	
	Упражнения на уравновешивание предметов. 
	1
	текущий
	

	                                                          Подвижные игры – 21 час

	79
	07.04
	
	Игра «Вышибалы».
	1
	текущий
	

	80
	08.04
	
	Прыжки в длину с места. Игра « Салки»
	1
	текущий
	

	81
	12.04
	
	Акробатические упражнений. Игра «Волк во рву».
	1
	текущий
	

	82
	14.04
	
	Баскетбольные упражнения. Игра « Воробьи – вороны».
	1
	текущий
	

	83
	15.04
	
	Метание малого мяча. Игра « Горелки».
	1
	текущий
	

	84
	19.04
	
	Игра « Гуси – лебеди».
	1
	текущий
	

	85
	21.04
	
	Ведение, бросок  и ловля мяча. Игра «День и ночь». 
	1
	текущий
	

	86
	22.04
	
	Упражнения для положения лёжа на спине. Игра « Класс, смирно!»
	1
	текущий
	

	87
	26.04
	
	Упражнения на удержание равновесия предметов. Игра « Кто быстрее!».
	1
	текущий
	

	88
	28.04
	
	Круговая тренировка. Игра « Колдунчики».
	1
	текущий
	

	89
	29.04
	
	Круговая тренировка. Игра « Ловишка».
	1
	текущий
	

	90
	03.05
	
	Круговая тренировка . Игра «Ловля обезьян».
	1
	текущий
	

	91
	05.05
	
	Правила игры в футбол. Игра « Ночная охота». 
	1
	текущий
	

	92
	06.05
	
	Эстафета. « Осада огорода». 
	1
	текущий
	

	93
	10.05
	
	Круговая тренировка. Игра « Охотники и утки».
	1
	текущий
	

	94
	12.05
	
	Игра « Охотник и зайцы». 
	1
	текущий
	

	95
	13.05
	
	Игра «Охотники и утки» 
	1
	текущий
	

	96
	17.05
	
	Игра « Правильный номер с мячом».
	1
	текущий
	

	97
	19.05
	
	Игра « Попрыгунчики воробушки».
	1
	текущий
	

	98
	20.05
	
	Проект: « Моя любимая подвижная игра».
	1
	текущий
	

	99
	24.05
	
	Игра « Сторож и воробьи».
	1
	текущий
	


7.         Планируемые  результаты изучения учебного предмета, курса
Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура» разработаны в соответствии с особенностями структуры и содержания данного курса.

Личностные результаты:
-активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
-проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
-проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
-оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметные результаты:
-характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
-обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их ис
 общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
-организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
-планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
-анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
-видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
-оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
-управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
-технически правильное выполнение двигательной . действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
-планирование занятий физическими упражнениями
режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;
-изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
-представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
-измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;
-оказание посильной помощи и моральной поддержкам
сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;
-организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
-бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности 
- организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;
-характеристика физической нагрузки по показателю час- игры пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;
-взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
-объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
-подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;-

- нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;
-выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
- выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельной гости;
- выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
8.Требования к уровню подготовки обучающихся 1 класса.
Личностные результаты
формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

- формирование уважительного отношения к культуре других народов;

- развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

- развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Ожидаемые результаты формирования УУД к концу 1-го года обучения
Программа обеспечивает достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
У учащихся будут сформированы:

-самоопределение к деятельности; выполнять упражнения в команде или группе; слушать команды учителя и понимать цель;

-внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе;

-мотивация к учебной деятельности; следовать указаниям учителя;

-ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей; выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация;

-способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности;

-основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, осознание ответственности человека за общее благополучие;

-познавательный интерес, мотивация к учебной деятельности;

-развитие этических чувств – совести как регуляторов морального поведения;

-установка на здоровый образ жизни.

Учащиеся получит возможность для формирования:

-компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

-установка на здоровый образ жизни; взаимодействие в команде;

-учитывать позиции партнеров в общении, риентации на их мотив и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;

-эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; установка на здоровый образ жизни.; эмпатия, как осознанного понимания чувств других людей, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

        Метапредметные результаты
        Регулятивные УУД
        У учащихся будут сформированы:

-способности принимать и сохранять учебную задачу;

-способности в сотрудничестве с учителем строить новые учебные задачи;

-способности учитывать выделенные ориентиры действий в сотрудничестве с учителем;

-умения преобразовывать практическую задачу в познавательную.

        Учащиеся получат возможность для формирования:
-планировать свои действия в соответствии поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

-проявлять познавательную инициативу в учебном творчестве;

-учитывать правило в планировании и контроле выполнения гимнастических упражнений;

-адекватно воспринимать речь учителя;

-проявлять познавательную инициативу во время проведения подвижных игр;

-самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия во время лыжной подготовки и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце каждого действия;

-оценивать правильность выполнения упражнений игры в баскетбол;

-осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания.

        Познавательные УУД
        У учащихся будут сформированы:

-умения осуществлять поиск необходимой информации по учебнику для выполнения учебных заданий;

-способности формировать знания о физической культуре; осуществлять расширенный поиск информации в Интернете;
-умения строить речевое высказывание в устной форме; правильно выполнять упражнения в ходьбе и беге;

-умения осознанно строить сообщения в устной форме;

-способности бегать в равномерном темпе, осуществлять выбор более эффективных способов бега;

-способности произвольно и осознанно по команде учителя выполнять ОРУ;

-умения осуществлять анализ выполнения действий активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с основами акробатики; выражать творческое отношение к выполнению комплексов упражнений;

-умения активно включаться в процесс выполнения заданий во время проведения подвижных игр, спортивных игр.

        Учащиеся получит возможность для формирования:

-формировать необходимую информацию по физической деятельности во время проведения подвижных игр;

-осуществлять анализ выполнения действий; активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжной подготовке;

-осуществлять наиболее эффективные способы движения на лыжах, спуска и подъема на лыжах;

-активно включаться в процесс выполнения заданий во время проведения подвижных игр на основе баскетбола;

-произвольно и осознанно владеть правилами игры в спортивные игры.

        Коммуникативные УУД
        У учащихся будут сформированы:

-умения строить продуктивное взаимодействие со сверстниками;

-умения определять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогом; разрешать конфликты;

-умения слушать и вступать в диалог;

-умения учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственных;

-умения договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

-продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников;

-умения слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении упражнений по гимнастики;

-способности осуществлять анализ упражнений, выражать творческое отношение к выполнению комплексов ОРУ с предметами и без предметов;

-умения слушать и выполнять правила игры; использовать речь для регуляции своей деятельности.

Учащиеся получит возможность для формирования:

-умения с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для проведения игр;

-умения строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет, формулировать правила движения на лыжах;

-умения учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственных;

-способности контролировать действия партнера, формулировать правила игры;

-адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.

        ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
        Основы знаний о физической культуре
        Ученик научится: понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности.

        Ученик получит возможность научиться: выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью.

        Легкая атлетика
        Ученик научится: приобретут двигательные навыки, необходимые для каждого человека: бегать и прыгать разными способами, метать и бросать мячи; будут демонстрировать простейший прирост показателей развития основных физических качеств; выполнять строевые команды; выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения, осанки, упражнения на развитие физических качеств.

        Ученик получит возможность научиться: характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

        Кроссовая подготовка
        Ученик научится: выполнять легкоатлетические упражнения: бег, бег с ускорением, прыжки, метание мяча.

        Ученик получит возможность научиться: сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение.

        Гимнастика с элементами акробатики
        Ученик научится: выполнять гимнастические и акробатические упражнения на гимнастической стенке, кувырки, стойки, перекаты

        Ученик получит возможность научиться: выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации

        Подвижные игры
        Ученик научится: организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе  и в спортивном заде, соблюдать правила взаимодействия с игроками.

        Ученик получит возможность научиться: целенаправленно отбирать физические упражнения и игры; выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

                Подвижные игры на основе баскетбола
        Ученик научится: выполнять игровые упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

        Ученик получит возможность научиться: играть в баскетбол, волейбол, футбол упрощенным правилам.

9.Виды и формы контроля, критерии оценивания .                                         
Согласно нормам СанПиН учащимся 1 класса оценка (отметка) не выставляется.
Не следует использовать в качестве оценки любую знаковую символику.
Учитель планирует  свою работу так, чтобы обеспечить полноценное усвоение каждым ребенком необходимых знаний, умений и навыков только на уроке.
   10.  Учебно–методическое и материально-техническое обеспечении.                                                                                              
I.   Для учеников

1.Физическая культура.1 класс: учебник  / А.П.Матвеев– М. : Просвещение, 2019.
II.    Литература для учителя


1.Поурочное планирование. Система уроков по учебнику А.П.Матвеев. / А.Ю.Патрикеев. 2018 г.
2.Физическая культура. Технологические карты» для 1-4 классов — сайт издательства «Просвещение»http://www.prosv. ru/umk/perspektiva/
             III.  Электронные учебные пособия

Интернет-ресурсы

- Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. - Режим доступа : http://schoolcollection.edu.ru
- Презентации уроков «Начальная школа». - Режим доступа : 

http://nachalka.info/about/193
- Поурочные планы: методическая копилка, информационные технологии в школе. – Режим доступа: www.uroki.ru

http://vschool.km.ru виртуальная школа Кирилла и Мефодия

Для учащихся:

- Интернет заданий по физической культуре  для школьников Сократ
III. Технические средства обучения

1.
Рабочее место учителя (ноутбук, мышь).

2.
Колонки (рабочее место учителя).

3.
Проектор.

4.
Интерактивная доска SmartBoard.

              10. Лист фиксация изменений и дополнений в рабочей программе 

	Дата внесения изменений, дополнений
	Содержание
	Согласование 
с  
заместителем 
директора
 (подпись, 
расшифровка 
подписи, дата)
	Подпись лица, внесшего запись
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