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ST TRy AEEEbROE MEHI0 copsiveeo numanus yvawuxcs 1-4 knaccoe e lkonax A30eckozo patioHa Ha 2020-2021 y4ebHeil 200

Ha OCeHHe-3uMHul nepuod

cocmaener coeniacHo CnpagoyHuka peyenmyps: 6nt0d dns numanus y4auwuxcsa obpazoeamensHbix y4pexdeHui

nod pedakyuel Bapgponomeeeoii BJI. Mockea 20032,

Tex. apra 2= Muwessie Belectsa (r) MuHepansHsie seujectsa (wr) Butamub (mr)
HaumerosHue Gnioaa N |BbIXoA|  Kkan
Bernkw MM yrnesoae | «nemiamka | Opr.k-tsi Na K Ca Mg P Fe A K3pOT B1 B2 pp E C
MeTpedHOCTL B NULLEBLIX BELLECTBEX 1 SHEPIMM Yualmxes ¢ 7 10 2100
11 net 1-4 knaccs! 77 79 335 1100 250 1650 12 07 12 14 7 40
Hene 1 3aempax
KOnbacHble u3nenus oTeapHoie 25 80 185 12 12 3 0,04 0,17 160,23 | 21846 | 156,19 [ 26556 | 138,08 039 | 003 0,02 0,1 02 | o056 | 05 [ 162
Hapouu OTBapHbIE CO CM. MacromM 486 150 163 4 5 24 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 [ 955 | 5432 0,52 0 0 0,07 004 | 055 | 055 | 028
OBOLUM CBEXME PE3aHHbIE 12 60 32 4 4 35 0,35 0,05 4 70,5 1.5 7 21 03 0 0,03 0,01 002 | 01 [ 167 5
Xneb NweHWYHbIR 50 120 228 0,24 15 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 0,33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
Yalt ¢ caxapom 395 200r 124 0 0 g 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
| Wroro 624 22,28 21,24 86 1.2 0,33 511,13 | 39803 | 20698 | 47,31 | 2309 1,57 0,03 0,05 0,21 027 | 148 | 685 | 688
= Henb 2 33empax
Eeﬁ NWEHUYHbIRA 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 001 [ 027 | 2 0
Miope kapTodensHoe 472 150 157 3,16 7,73 24 12 03 0 0968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 0,02 0,03 01 008 | 112 12 | 173
KpTNETa MsicHast 309 80 180 8 6 35 0,37 0,14 26048 | 20401 | 311 | 2853 145,87 | 0,69 0 1,68 0,09 011 ] 168 [ 268 | 471
KOCDEIHBIN HANKUTOK C MOMOKOM 642 200r 157 8 8 10 0 0 0,1 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 614 21,44 21,97 84 1,13 053 | 41028 | 83180 | 8363 | 5572 23084 | 198 0,02 1,71 0.22 02 | 307 | 58 | 2201
Aenb 3 3aempax
anexanka TBOPOXHAA CO CMETaHOH 195 | 150/20 252 12 10 1 1,33 0,42 308,95 | 84156 | 8152 | 791 | 12071 3,03 0,06 248 0,17 0,2 1,08 | 1,08 | 47,83
Xneb niieHnyHbIR 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 19,5 033 0 0 0,03 001 | 027 2 0
aKao C MONOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 0,1 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 476 16,28 13,24 83,76 2,08 0,51 45875 | 869,76 | 87,72 | 833 | 140.21 3,39 0,06 248 0.2 021 | 135 6 | 4783
B Hetie 4 3aempax
eT)renu 13 TOBAXLErO MACa 423 80 190 9 14 30 0,22 0,06 23135 | 10642 | 6152 | 1627 | 71,06 08 0,03 0,07 0,05 008 | 034 | 03 0 |
dlla rpeyHeBas Co GN. Macnom 255 150 193 g 6 28 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 [ 955 | sa32 0,52 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
N1e6 NeHnYHBIR 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 0,33 0 0 0,03 001 | o027 | 2 0
anar U3 CBEXWX OBOLLIEH 14 60 18 0,1 0,15 13 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 0045 | 003 | 039 [ 02 29
ail ¢ caxapom 422 | 200r 105 0 0 9 0 0,07 252 | 736 60,4 7 45 0,09 0,01 0 0,02 007 | 005 o 5
Wroro 626 20,38 20,39 80,06 1,63 0,84 633,35 | 506,29 | 171,51 | 5202 20938 | 2415 | 0,04 097 | 0215 | 024 | 16 | 55 34
. Hexb 5 3aempax
rrpu JarneYeHHbIe CO CMeTaHol 265 |100r/151 400 12 17 62 1,22 0,27 463,15 | 807,07 | 2336 | 3963 | 1415 1,67 0,04 005 | 017 [ 015 | 323 06 | 241
iLUa NoSiesas cn. Macnom 245 150 193 9 6 36 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 0,52 0 0 007 | 004 | 055 | 33 0
1e6 nuweHryHLIR 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
DeiiHbIR HANUTOK € MONOKOM 588 | 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 0,3 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0 |
Wroro 817 31,28 31,24 120,76 2,03 0,38 810,05 | 916,14 | 62,65 | 5338 | 215,32 255 0,04 0,05 027 02 | 405 | 46 | 241
IpOLEHT OT CyTONHOIO NOTPEBReHs 29,7 32,0 33,0 320 86 | 500
Henb 6 3aempax




Kalwa nweHuyHas pacceinyatas 445 150 16U 3,03 441 £0, 01 .2 U S, 00 1 o e | L Se ReL LA e AV R WL M M, I Ngyras e (e -
CoyC Kpackbi OCHOBHOW 455 200 24 0.16 0,34 1,24 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1354 | 1406 | 2746 | 005 | 0002 | 0157 | 0,004 | 0003 | 005 ] 05 | 03¢
KonBaCHsIE M3NENVS OTBAPHbIE 25 80 130 13 12 12 0.1 006 |41223| 1615 | 2314 | 1634 | 861 | 077 | 002 | 055 | 004 | 009 | 174 | 05 | 069
ukpa kabaukosas 24 70 3 0.8 313 544 0,48 0,1 20293 | 1369 | 1542 | 1151 | 2938 | 038 0 fa ] w3l ena | o5 ] 15 | 51
Xneb nwernsHbI 50 120 2,28 024 12,76 0,76 0,09 1487 | 279 6 42 185 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
Yal C C2Xapam W MMMOHOM 395 | 200r 104 0 0 20,98 0 0 0.1 0.3 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | a1 0
Wtoro 811 20,17 20,12 81,13 1,68 0,27 | 105071 513,67 | 57,604 | 125956 | 276,036 | 4,68 | 0042 | 2187 | 0294 | 0223 | 449 | 63 | 679
[poueHT oT cyTouHoro noTpebneHns 28,1 26,2 25,5 24,2 52 50,4 167 | 39,0 6,0 245 159 90 17,0
Hexb 7 3aempak
3anekaHka BEPMULLEN.C MAC CO CMeT 125 | 250120 260 12,42 12,76 44 1,31 027 | 16302 | 780,87 | 2859 | 403 | 14155 | 137 | 003 | 094 | 017 | 014 | 228 | 12 | 243
Xneb nwexnyHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 o027 | 2 0
CB.0BOLUM pe3aHHble 25 60 59 1.2 2 26 0,35 0,05 4 705 | 115 7 21 03 003 | 001 | 002 | 01 2 5
KaKao C MOOKOM 385 | 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 0.3 02 0 0 0,03 0 0 0 0 | 01 0
Uroro 543 239 23 92,76 2,42 041 | 31682 | 87967 | 4628 | 515 | 18205| 203 | 003 | 097 | 021 | 017 | 285 | 68 | 293
[exb 8 3aempak
puiba 3aneyeHHas C 0sowaM1 487 150 176 6,5 5 43 1,14 0312 | 304,85 | 36889 | 41,74 | 2666 | 56,82 | 0812 | 0024 | 204 | 0072 | 006 |1,092] 225 | 10
| kapTodhens OTBAPHOM CN.M. 150 149 4,97 592 12,72 0,04 0,01 171,15 | 6893 | 2148 | 846 | 4979 [ 066 | 001 0 007 | 004 | 052] 15 | 009
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 278 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 00 | 027 | 2 0
Ko(heiHbIi HaMUTOK C MOMOKOM 395 | 200r 104 6 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20
Wraro 549 19,75 19,16 78,48 1,94 0412 | 6258 | 466,02 | 6942 | 3932 | 12611 | 1932 | 0034 | 204 | 0172 | 011 |1882] 48 | 30.09
MpOUEHT OT CyTOHHOID NOTpeBneHus 26,1 256 243 234 6,3 15,7 76 16,1 48 14,3 7.9 63 | 750
Hexb 9 3aempak
Kallia rpeyHeKBas Cn.m. 443 150 186 5,16 8,73 28,7 0,85 0,19 0 509,68 | 46,33 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 0.1 008 | 1,12 03 0
(hune Kyp1HOE TYLEH. C 0BOLIAMM 236 80 125 11,5 10,14 5,88 0,12 0,11 61,31 | 166,89 | 2841 | 1852 | 9619 | o76 | 001 | 021 | 007 | 007 | 082 | 02 0
OBOLY TYLIEHHbIE 210 60 65 1,2 1,15 23,85 06 0,6 30 | 21725 | 105 15 195 | 0875 0 09 | 0045 | 003 | 038 | 2 10
Xneb nweHuyHbI 50 120 228 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
yait ¢ caxapom 395 | 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | 01 20
Bcero 3a 1 peHb 600 2014 | 20,26 | 80,19 46 | 30
MpoueHT oT cyTouHoro notpebneHns 280 26,0 25,0 25,0 68 | 750
Dens 10 3aBTpaK
MO8 U3 KyPUHOTO MsACa 403 | 250 243 10 11 42 0,85 0,19 0 | 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 0.1 008 | 112 0 0
BUHErpeT 14 60 133 85 9,5 17,5 0.6 06 30 | 2175 | 105 15 195 | 0675 0 08 | o045 | 003 | 039 | 3 10
Xneb nwesnsHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 ] 2 0
KaKao C MOMOKOM 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | o1 20
Wroro 600 20,78 20,74 81,26 2,21 0,88 1798 | 75538 | 63,03 | 4219 | 10347 | 1,95 | 002 | 093 | 0175 | 012 | 1,78 | 51 30
MpOLEHT OT CYTO4HOro noTpebnexus 28,6 27,0 26,3 24,3 5,7 16,8 6,3 16,4 29 14,6 8,6 73 | 750
CpepHsa seniduna 3a 10 aned 614,2 2118 2168 83 2,46 0,63 745 822 653 432 105 2 0023 167 0202 01 175 67 32




