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IlepcnekTHBHOE AeCATHIHEBHOE MEHIO
[ KOJILHOrO JABFOTHOIO MUTAHHS 5-11KI2CCOB B IIK0.1aX A30BCKOr0 paOHa HA 2020-2021 y4eOHbIil roa HA
oceHHee-3MMHHH NepHoa
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noxa peaakuuei Bapgo.iomeesoii B.JI. Mocksa 2003r.



MepcnekmueHoe decamudHesHOe MEHIO 20psiYe20 NTb20MHO20 NumaHus yyawuxcs 5-11 knaccoe e wronax A3oecko2o palioHa Ha 0OCEeHHe-3UMHUL nepuod

2020-2021 yyebHnb1il 200
cocmaeneH coznacHo CnpaeoyHuka peyenmypb! 61100 015 numaHus yyawuxcs obpazoeamenbHbix yypexoeHuli

nod pedakyueli Bapghonomeesotii B.Jl. Mockea 20032.

Muwessie sewlectea (r)

MuHepaneHble BelecTsa (Mr)

Butamuubl (Mr)

HaumeHosHre Boaa Tex'N'cfma Bbixog| Kkan
Benum HUpbI yrnesoasl | knetyatka | Opre-tel Na K Ca Mg P Fe A KapoT B1 B2 PP E c
MoTtpeBHoCTs B NUWEBLIX BELECTBAX H 3HEDIMK yHalWmxes ¢ 1180
18 net 5-11 knacce 2773 90 92 383 1100 250 1650 12 0,7 12 14 7 40
Henb 1 3aempak
konbacHble W3genus oTeapHble 25 100 220 13 16 6 0.04 0,17 160,23 | 21846 | 15618 | 2656 | 136,08 0,39 0,03 0,02 0.1 02 0,56 | 0,56 1,62
MaKapoHbl OTBapHbIE CO CN. Macnom 486 180 183 5 6 30 0,05 0,02 1871 80,87 33,09 9,55 54,32 0,52 0 0 0,07 0,04 0,55 | 0,55 0,26
0BOLLM CBEXKE pe3aHHbIe 12 100 70 5 5 45 0,35 0,05 4 70,5 1.5 7 21 03 0 0,03 0,01 0,02 0,1 1,67 5
Xneb nweHu4HbIA 50 120 2,28 0.24 15 0.76 0,09 1497 279 6 4.2 19,5 0,33 0 0 0,03 0,01 0.27 2 0
Jai ¢ caxapom 395 200r 124 0 0 9 0 0 0.1 0,3 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 77 25,28 27,24 105 1,2 0,33 511,13 | 398,03 | 206,98 | 4731 230,9 1,57 0,03 0,05 0,21 0,27 148 | 6,88 6,88
Hexb 2 3aempak
Xneb nweHu4HbIA 50 120 2,28 0.24 15 0.76 0,09 1497 279 6 4.2 19,5 0,33 0 0 0,03 0,01 0.27 2 0
Miope kapTodensHoe 472 180 187 4,16 6.30 34 1,2 0.3 0 509,88 | 46,33 22,99 64,47 0,93 0,02 0,03 0.1 0,08 1,12 1,2 17.3
KOTNerTa MAcHas 309 100 210 8 10,3 35 0.37 0,14 260,48 | 294,01 KIN 28,53 | 146,87 0,69 0 1,68 0,09 0,11 168 | 2,68 4,71
kodhe#HbIi HANWTOK C MOMOKOM 642 200r 157 8 8 10 0 0 0.1 0.3 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 674 22,44 24,84 94 1,13 0,53 410,28 | 831,89 | 8383 5572 | 230,84 1,98 0,02 1,71 0,22 0.2 3.07 5.8 2201
Hexb 3 3aempak
3aneKaHKa TBOPOXHaA CO CMeTaHoW 195 | 200/20 289 18 20 62 1,33 0,42 308,95 | 841,56 | 8152 78.1 120,71 3,03 0,06 248 0,17 0.2 1,08 | 1,08 | 47.83
Xneb niweHn4HbIA 50 120 2,28 0.24 12,76 0.76 0,09 149,7 279 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 0,01 0.27 2 0
KaKao C MOMOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 0.1 0.3 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 513 22,28 23,24 83,76 2,09 0,51 458,75 | 869,76 | 87,72 833 140,21 3,39 0,08 2,48 0.2 0,21 1,35 6 47,83
Hexb 4 3aempak
TedTeny U3 roBAKLEro MAca 423 100 220 12 16 42 0.22 0,06 231,35 | 10642 | 6152 16,27 71,08 0.8 0,03 0,07 0,05 0,09 0,34 0.3 0
Kalla rpeqHeBas co cn. Macnom 255 200 213 9 8 28 0,05 0,02 1871 80,87 33,09 9,55 54,32 0,52 0 0 0,07 0,04 0,55 33 0
Xneb niweHn4HbIA 50 120 2,28 0.24 12,76 0.76 0,09 1497 279 6 4.2 19,5 0,33 0 0 0,03 0,01 0.27 2 0
Canat W3 CBEXMX 0BOLLEN 14 100 55 0.1 0.15 13 0,6 0.6 30 2175 10,5 15 19,5 0.675 0 0.4 0,045 0,03 0,39 0.2 29
4ail c caxapom 422 200r 105 0 0 9 0 0,07 252 736 60.4 7 45 0,09 0,01 0 0,02 0,07 0,05 0 5
Wroro 713 23,38 24,39 92,06 1,63 0,84 633,35 | 506,29 | 171,51 | 52,02 | 208,38 | 2415 0,04 0,97 0.215 0,24 18 5.5 34
MpoueHT oT cyTo4HOro noTpeéneHus 257 26,0 26,5 240 15,6 208 127 201 57 179 17.1 79 85.0
Hexb 5 3aempak
Kypbl 3ane4eHHLIE CO CMETaHOI 265 | 100r20r 400 12 17 62 1,22 0,27 483,15 | 807,07 | 2336 39,63 1415 1,67 0,04 0,05 0,17 0,15 3.23 0.6 241
Kalla noneeas cn. Macnom 245 200 213 9 8 46 0.05 0,02 1971 80,87 33,09 9,55 54,32 0,52 0 0 0,07 0,04 0,55 33 0
Xneb niweHn4HbIA 50 120 2,28 0.24 12,76 0.76 0,09 149,7 279 6 4.2 19,5 0,33 0 0 0,03 0,01 0.27 2 0
kodheHbIi HANUTOK C MOMOKOM 588 200r 104 8 8 10 0 0 0.1 0.3 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 837 31.28 33,24 130,76 2,03 0,38 810,05 | 916.14 | 62865 53,38 | 21532 2,55 0,04 0,05 0,27 0.2 4,05 4.6 241
MpoueHT oT cyTo4HOro noTpeéneHus 297 32,0 33,0 32,0 66 50,0
Hexb 6 3aempak
Kawa nweHnyHas pacceinyatas 445 200 190 4,83 6.40 38,71 0,5 0 19518 | 176,09 | 1148 92,5 138,31 31 0,02 0,01 0,19 0,09 1,93 1,6 0
Coyc KpacHbIi OCHOBHO 455 20r 26 0,16 0,34 1,24 0,03 0,02 0,569 10,98 1,354 1,406 2,746 0,05 0,002 0.157 0,004 0,003 | 0,05 0.5 0,39




konbacHble W3fenus oTBapHble 25 100 180 15 16 14 01 0,06 41223 | 1615 | 2314 | 1634 | 86,1 0,77 0,02 0,55 0,04 009 | 174 | 06 | 068
vKkpa kabauykosas 24 100 95 1.2 313 19,44 0,49 0.1 29293 | 1369 | 1542 | 11,51 | 2938 | 039 0 1,47 0,03 0,03 0,5 1,5 5,71
Xneb niweHnHbIA 50 120 2,28 0,24 12,78 076 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
Yail c caxapom W NMMOHOM 395 2007 104 0 0 20,98 0 0 01 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0.1 0
Wroro 715 2347 26,11 105,13 1,88 0,27 [1050,709]| 513,67 | 57.604 | 125956 | 276,036 | 468 | 0042 | 2187 | 0294 | 0223 | 449 | 63 | 679
MpoLeHT oT cyTouHoro noTpeGnenus 258 261 28,4 274 5.2 50,4 16,7 39,0 6.0 245 15,9 90 17,0
Henb 7 3aempak
3anekaHKka BEpMULLEN.C MAC CO CMET 125 | 200r/20r 290 14,42 16,76 56 1,31 0,27 163,02 | 780,97 | 2859 403 | 14155 | 137 0,03 0,94 017 014 | 228 | 12 243
Xneb nweHn4HLIA 50 120 2,28 0,24 12,78 076 0,08 1497 | 278 6 4,2 19.5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
CB.0BOLLN Pe3aHHble 25 100 70 22 3 26 0,35 0,05 4 705 11,5 7 21 03 0 0,03 0,01 0,02 01 2 5
Kakao C MONOKOM 395 200r 104 8 8 10 0 0 01 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0.1 0
Wroro 584 26,9 28 104,76 2,42 0,41 316,82 | 87967 | 4629 | 515 | 182058 | 203 0,03 0,87 0,21 017 | 265 | 68 | 293
Hexb 8 3aempak
pbiba 3aneyeHHas c 0BOLLAMMU 487 120 216 8 9 43 1,14 0,312 304,85 | 36889 | 4174 | 2666 | 5682 | 0912 | 0024 | 204 0072 | 008 | 1082 225 10
kapTodens 0TBApHOM CN.M. 180 179 597 7.92 22,72 0,04 0,01 17115 | 68,93 | 2148 | 846 | 4979 | 066 0,01 0 0,07 004 | 052 | 15 | 008
Xneb niweHnHbIA 50 120 2,28 0,24 12,78 076 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
KoghelHblli HANUTOK C MONOKOM 395 200r 104 B 8 10 0 0 01 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0.1 20
Wroro 619 22,25 25,16 88,48 1,94 0,412 6258 | 466,02 | 6942 | 39,32 | 12611 | 1932 | 0034 | 2,04 0172 | 011 | 1,882 | 48 | 3009
MpoLeHT oT cyTouHoro noTpebneHns 223 247 273 231 63 15,7 76 16,1 49 14,3 79 69 75,0
Hexb 9 3aempak
Kalla rpeYHeKsas Ci.Mm. 443 180 216 6,16 8,73 48,7 0,85 0,19 0 509,68 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 0,02 0,03 01 008 | 112 | 03 0
thune KypuHOE TYLIEH. C OBOLLAMM 236 | 100/50 185 13,5 16,14 6,88 0,12 0,11 6131 | 166,89 | 2841 | 1852 | 9619 | 078 0,01 0,21 0,07 007 | 082 | 02 0
OBOLUM TYLWEHHbIE 210 100 95 22 415 33,85 0,6 06 30 2175 10,5 15 195 | 0675 0 09 0045 | 003 | 039 2 10
Xneb niweHnuHbIA 50 120 2,28 0,24 12,78 076 0,08 1497 | 279 B 4,2 19.5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
yail ¢ caxapom 395 200r 104 0 0 9 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0.1 20
Bcero 3a 1 geHb 600 24,51 26,26 | 103,19 46 30
MpoueHT oT cyTouHoro noTpebneHus 28,0 26,0 25,0 250 68 75,0
Oext 10 3aBTpak
MMoB U3 KypUHOro Msica 403 250 283 12 14 42 0.85 0,19 0 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 0,02 0,03 01 008 | 112 0 0
BMHErpeT 14 100 153 85 9,5 275 0,6 06 30 2175 10,5 15 195 | 0675 0 09 0,045 | 003 | 039 3 10
Xneb niweHnuHbIA 50 120 2,28 0,24 12,78 076 0,09 1497 | 279 6 4.2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
Kakao ¢ MOMOKOM 200r 104 0 0 9 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0.1 20
Wroro 660 2278 23,74 91,26 2.21 0,88 1798 | 75638 | 63,03 | 4219 | 10347 | 1965 | 002 093 | 04175 | 012 | 178 [ 51 30
MpoLueHT oT cyTouHoro noTpebnenns 238 253 258 238 57 16.9 6.3 16,4 29 14,6 86 73 75,0
CpegHsa BenuquHa 3a 10 aHeit 6142 24,18 26,68 102.6 2,46 0,63 745 822 653 4372 105 2 0,023 167 0202 01 175 6,7 32




