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MepcneKTUBHOE ABYXHEAE/NIbHOE MEHIO ropAYero NUTaHUA yyawmxca 1-4 Knaccos B LWKOAAX A30BCKOro paiioHa Ha 2023-2024 yyebHblii rog, Ha OCeHHe-3UMHUIA Nepuos,
cocTaBneH cornacHo CnNpaBoYHMKA peuenTypbl 61104 A8 NUTaHUA yyalMXCA 06pa3oBaTeNbHbIX yupeXKAeHUi noa pegakuueit Bapdponomeesoii B.J1. Mocksa 2003 r.

HavmeHoBaHuWe 6at0aa Tex.kapTa BbIXOZ, KKan 6enku KUPbI yrnesoapl
Ne
MoTpebHOCTb B NULLEBbIX BELLECTBAX M SHEPTUM yyalumxcs ¢ 740 11 net 1-4 knacebl 2100 77 79 335
3ABTPAK
AeHb 1 3aBTpaK
lopsyee 6a040 OmneT HaTypasbHbIN 361 200 300 8,61 15,7 4,02
3aKyCKa Canart 13 6enoKaYaHHOMN KanycTbl 14 60 62 0,96 3,09 5,34
xneb Xneb nweHUYHbIN 4 80 188 6,08 0,64 39,36
ropAYnii HaNUTOK Yaii c caxapom 395 200 60 0,10 0 15
UTOro 540 610 15,75 19,43 63,72
JeHb 2 3aBTpaK
lopsyee 61040 3anekaHKa TBOPOXKHAA CO CMETaHoM 195 150/20 298 13,28 16,91 35,27
2 6aop0 ®pYKTOBbIN KUCENb-COYC 103 100 81 21,10
xneb Xneb nweHUYHbIN 4 80 188 6,08 0,64 39,36
Fopsaunii HaNMTOK Yaii c caxapom 395 200 60 0,10 0 15
UTOro 530 627 19,46 17,55 110,73
AeHb 3 3aBTpaK
Ao oTBpHOE 100 158 12,8 11,6 0,8
2 6aog0 Kawa rpeyHeBas co ci.macnom 255 150 255 4,68 4,61 48,3
3aKyCKa MKkpa KabaykoBas 24 60 63 0,8 2,69 4,67
xneb Xneb nweHUYHbIN 4 80 188 6,08 0,64 39,36
Fopsaunii HanMTOK KaKkao ¢ monokom 422 200 190 4,9 5 32,5
UTOTOo 590 854 29,26 24,54 125,63
AeHb 4 3aBTpak
lopsavee 6110400 MnoB 13 KYPUHOro mAca 403 200 357 18,88 17,84 46,88
3aKyCKa CanaT M3 MOPKOBM C pacTUTENbHbIM MAaCN10M 14 60 32 0,63 1,66 7,15
xneb Xneb nweHUYHbIN 4 80 188 6,08 0,64 39,36
ropAYnii HaNUTOK KodeliHblit HAaNUTOK C MOJIOKOM 642 200 114 4,63 3,02 18,39
uTOro 540 691 30,22 23,16 111,78
AeHb 5 3aBTpak
lopsavee 6110400 Pblba 3aneyeHHan c oBoLAMM 487 150 177 13,75 12,44 75,8
2 6a0g0 Kawa nweHnyHaa co cn. macnom 445 150 163 5,5 7 34
xneb6 Xneb6 nweHnyYHbIN 4 80 188 6,08 0,64 39,36
FopAunii HanNUToK Yali ¢ caxapom 395 200 60 0,10 0 15
uToro 580 588 25,43 20,08 164,16




HavmeHoBaHue 6at0aa Tex.kapTa BbIXOA, KKan 6enKku KUPbI yrnesoapl
Ne
MoTpebHOCTb B NULLEBbIX BELLLECTBAX U SHEPrUM yyawmxces ¢ 700 11 net 1-4 knaccobl 2100 77 79 335
3ABTPAK
JeHb 6 3aBTpaK
Ao OTBpHOE 100 158 12,8 11,6 0,8
2 6a0g0 Kawa nweHnyHaa co cn. macnom 445 150 163 5,5 6 34
3aKyCKa CanaT M3 MOPKOBM C PacTUTENbHbIM MACc10M 14 60 32 0,63 3,66 7,15
xneb Xneb nweHUYHbIN 4 80 188 6,08 0,64 39,36
Fopsaunii HaNUTOK KodelHbIli HANUTOK C MOIOKOM 642 200 114 4,63 3,02 18,39
UTOro 590 655 29,64 24,92 99,70
AeHb 7 3aBTpak
lopsyee 61040 3aneKkaHKa TBOPOXKHAA CO CMETaHoM 195 150/20 298 13,28 16,91 35,27
2 6aop0 ®pYKTOBbIN KUCENb-COYC 103 100 81 21,10
xneb Xneb nweHUYHbIN 4 80 188 6,08 0,64 39,36
Fopsaunii HaNUMTOK Yaii c caxapom 395 200 60 0,10 0 15
UTOro 530 627 19,46 17,55 110,73
JeHb 8 3aBTpaK
lopsayee 61040 OmNeT HaTypaibHbIN 361 200 300 8,61 15,7 4,02
3aKyCKa 3eneHblii ropoLek 229 60 55 3,6 0,28 9,42
xneb Xneb nweHUYHbIN 4 80 188 6,08 0,64 39,36
Fopsaunii HanMTOK KodeliHblit HAaNUTOK C MOJIOKOM 642 200 114 4,63 3,02 18,39
UTOro 540 647 18,29 16,62 68
AeHb 9 3aBTpak
lopsayee 61040 ®une KyprMHoe TyleHoe C OBOLLLAMU 236 90 140 12,94 11,41 6,62
2 6at040 Kaptodenb oTBapHOIA CO cn.maciom 472 150 149 3 7,5 24,75
3aKyCKa OBoLWM TyweHble 210 60 63 1,2 4,36 4,24
xneb Xneb nweHUYHbIN 4 80 188 6,08 0,64 39,36
ropAYnii HaNUTOK KaKkao ¢ monokom 422 200 190 4,9 5 32,5
uTOro 580 730 28,12 28,91 107,47
AeHb 10 3aBTpaKk
lopsavee 6110400 KoTtnetbl U3 nTunybl 423 90 220 13,43 12,15 13,50
2 6a0g0 Kawa nonesas co CAMBOYHbLIM MAcaoM 245 150 193 3,15 7,2 36
3aKycKa Canart 13 cBeXXel KanycTbl C MOPKOBbLIO 146 60 97 2 0,69 7,02
xne6 Xneb6 nweHnYHbIN 4 80 188 6,08 0,64 39,36
ropAYnii HaNUTOK Yali ¢ caxapom 395 200 60 0,10 0 15
580 758 24,76 20,68 110,88

uToro







