CornacoBaHo
[AVpeKTop WKoNbI
MakapeHko C.A. YTBEPXAAIO
UM CaBueHkKo A.B.
CaByeHko A.B.

MepcneKTUBHOE ABYXHEAE/NIbHOE MEHIO LUKOJIbHOrO NUTaHUA yyawmxca 1-4 Knaccos OB3 B WKoax A30OBCKOro paitoHa Ha 2023-2024 yue6bHblii roa, Ha 0CeHHe-3UMHMIE nepuog,
cocTaBneH cornacHo CnpaBoYHMKA peuenTypbl 61104 A8 NUTaHUA yyalMxca 06pa3oBaTenbHbIX yupeKaeHui noa pegakumeii Bapdponomeesoii B.J1. Mocksa 2003 r.

HaumeHoBaHwue 6at0aa Tex.kapTa Ne BbIXOZ, KKan 6enku XKUpPbI yrnesoAbl
MoTpebHOCTb B NULLEBbIX BELLECTBAX M SHEPTMM yyalumxcs ¢ 1210 18 net 5- 2100 77 79 335
11knacchl
3ABTPAK
AeHb 1
2-04 3aBTpakK
MNeyeHbe 50 125 3 4 51
Kakao ¢ monokom 395 200 190 4,9 5 32,5
UTOro 250 315 7,9 9 32,5
AeHb 2
2-0i1 3aBTpaK
CnoliKa ¢ HaYMHKOM 80 350 5 8,6 63,2
KodelHbili HaNUTOK C MOOKOM 642 200 114 4,63 3,02 18,39
UTOTOo 280 464 9,63 11,62 81,59
AeHb 3
2-01i 3aBTpakK
CyLKM BaHWUbHbIE 150 369 7,8 12 57
Yali ¢ caxapom 422 200 60 0,1 15
uTOro 350 429 7,9 12 72
AeHb 4
2-0i1 3aBTpaK
MUPOIKOK C HAUMHKOM 70 276 6 8 10
Yali ¢ caxapom 422 200 60 0,1 15
UTOoro 270 336 6,1 8 25
AeHb 5
2-0i1 3aBTpaK
PpyKTbI CBEXKME 338 200 94 0,8 0,8 12
UTOoro 200 94 0,8 0,8 12




HavmeHoBaHue 6043 Tex.kapta Ne BbIXOA, KKan 6enku KUPbI yrnesogpl
MoTpebHOCTb B NULLLEBBIX BELLLECTBAX U SHEPTUM yyawmxca ¢ 1240 18 net 5- 2100 77 79 335
11knacchl
3ABTPAK
JAeHb 6
2-iA 3aBTpaK
Bynoyka ¢ BaHUAbHON HAYMHKOW 80 312 5,6 6,2 58,6
Yaii c caxapom 422 200 60 0,1 15
UTOoro 280 372 5,7 6,2 1
AeHb 7
2-iA 3aBTpakK
PpyKTbI CBEXKME 338 200 94 0,8 0,8 12
UTOro 200 94 0,8 0,8 12
AeHb 8
2-iA 3aBTpakK
Cnolika ¢ HaYMHKOM 80 350 5 8,6 63,2
KodelHbIli HANUTOK C MOIOKOM 642 200 114 4,63 3,02 18,39
uToro 280 464 9,63 11,62 81,59
AeHb 9
2-iA 3aBTpaK
MNeyeHbe 50 125 3 4 5
Yali ¢ caxapom 395 200 60 0,10 0 15
UTOoro 250 185 3,1 4 20
Aexb 10
2-14 3aBTpaK
MNeyeHbe 50 125 3 4 5
KaKao ¢ monokom 422 200 190 4,9 5 32,5
250 315 7,9 9 6

utoro




