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1. Пояснительная записка 

   Рабочая программа разработана с учётом примерной программы по физической культуре и авторской  программы                             

для 5 – 9 класса. В.И. Лях Физическая культура 

УМК М. Я. Виленского, В. И. Ляха   обеспечена учебниками: 

Физическая культура. 5–7 классы / под ред. М.Я. Виленский – М.: Просвещение, 2016.    

Рабочая программа составлена с учётом следующих  документов: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 17.12.2014 года № 1897, 

 Письмо   Минобразования и науки РФ. Департамент развития системы  Физкультурно-спортивного воспитания по 

отдельным вопросам введения третьего часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях письмо от 28.12.2011 №19-337  

 

 Курс предмета «Физическая культура» в основной школе изучается в 5 классе два раза в неделю (третий час- внеурочная 

деятельность) – 68 ч. по 2 часа в неделю, данная программа составлена на 66 часов в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком 2020-2021 учебного года. 
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2. Результаты освоения курса физической культуры в 5 классе. 

Личностными результатами изучения программы предмета «Физической культуры » в 5 классе являются: 

 формирование знаний  истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и 

человечества; 

 готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в 

процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, правил поведения; 

В сфере личностных УУД будут сформированы: 

В области познавательной культуры: 

  знания об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики 

заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями; 

   знания по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной 

направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и 

физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

  способности  управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими 

упражнениями, во время игр и соревнований; 

 способности принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий; 

  умения  предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и 

соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

 умения планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха; 

 умения содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к 

занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 
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 умения длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной 

деятельности; 

 сформирована  потребность иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями; 

В области коммуникативной культуры: 

   умения осуществлять поиск информации по вопросам современных 

оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и 

применять полученные знания в 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

   умения формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с 

другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной  и 

спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

  в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого стартa; в 

равномерном темпе бегать до 10 мин (мальчики) и до 9 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; 

выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м; в метаниях на дальность и на меткость: 

метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырѐхшажного варианта бросковых шагов с 

соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать 

малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м; 

  в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине 

(мальчики); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); выполнять акробатическую комбинацию из 

четырѐхэлементов;  кувырок вперѐд и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки); 

 в спортивных играх играть в одну из спортивных игр (по упрощённым 

правилам); 

  демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей; 

 владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила 

безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную 

физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 

 

 

 

Метапредметными результатами изучения программы предмета «Физической культуры » в 5 классе являются: 
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 сформированность умения  соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 сформированность умения оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения; 

  овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; 

 сформированность умения работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учѐта интересов; 

 сформированность умения осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности. 

Предметными результатами обучающихся программы «Физической культуры»  в 5 классе являются: 

 понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый 

образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

 овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения 

и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной  направленностью, 

планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

  приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил 

техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лѐгких травмах; формирование  

умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и 

определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой; 

  формированность умения выполнять комплексы общеразвиваюших, оздоровительных и корригирующих упражнений, 

учитывающих индивидуальные способности и особенности, приѐмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением 

использовать их; 

 сформированность  умения организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

 овладеть системой знаний о истории возникновения и формирования физической культуры, Олимпийских игр древности, их 

содержание и правила соревнований; 

 способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных 

физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами. 
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1. Cодержание учебного предмета физическая культура 

 

Знания о физической культуре. 

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения 

отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая 

культура в современном обществе. 

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. 

Физическая подготовка и еѐ связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. 

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. 

Техническая подготовка. Техника движений и еѐ основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 

Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка. Теоретические знания для выполнения нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание. Закаливание организма. Правила безопасности и 

гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение 

самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Первая 

помощь во время занятий физической культурой и спортом. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности. 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных 

перемен). Планирование занятий физической подготовкой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. 

Организация досуга средствами физической культуры.  

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий 

физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике 

выполнения упражнений (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.  

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приѐмы. 
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Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на 

гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). Упражнения и комбинации на 

гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки). 

Лѐгкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. 

Гандбол. Правила игры, развитие этого вида спорта на Дону 

Спортивные игры.  Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. Футбол. Игра по правилам. 

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения. 

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка. 

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости. 

Лѐгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости. 

Подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»; 
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4. Календарно - тематическое планирование по физической культуре для 5 класса 

 

№  

п/п 

Дата 

проведения 

Тема урока 
Образовательные ресурсы

* Вид деятельности                

Предметные Метапредметные УУД Личностные УУД 

Знания о физической культуре 

1 02.09 Организационно 

— методические 

требования на 

уроках ФК 

Ознакомление учеников с 

организационно — методическими 

требованиями, применяемыми на 

уроках физической культуры, 

понятие об утомлении и 

переутомлении, ИОТ № 26 Легкая 

атлетика, влияние легкоатлетических 

упражнений на укрепление здоровья 

и основные системы организма, 

повторение СУ, разучивание 

разминки (ОРУ) на месте, 

повторение правил линейной 

эстафеты. 

Знать 

организационно — 

методические 

требования на 

уроках ФК, СУ, 

правила линейных 

эстафет 

Коммуникативные: слушать и слышать друг 

друга, уметь работать в группе.  

Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субьекту 

деятельности, находить необходимую 

информацию. 

Познавательные: уметь рассказать об 

рганизационно — методическими требованиях, 

применяемых на уроках физической культуры, 

выполнять СУ, играть в линейные эстафеты. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях. 

Легкая атлетика 

2 07.09 Спринтерский 

бег. Т.Б. на уроке 

Ознакомить учеников с 

терминологией спринтерского бега, 

высокого старта, стартовый разбег, 

бег по дистанции, финиширование. 

Повторить   ОРУ на месте, линейные 

эстафеты.  

Знать правила 

спринтерского бега, 

линейных эстафет. 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную работу, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять заданную 

цель. 

Познавательные: пробегать дистанцию 40-50 м. 

с максимальной скоростью, играть в эстафеты. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально — нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельности 

и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

3 09.09 Тестирование 

бега на 30 м. с 

высокого старта 

Повторить ОРУ на месте, 

проведение тестирования бега на 30 

м. с высокого старта и линейных 

эстафет.  

Знать правила 

проведения 

тестирования бега 

на 30 м с высокого 

старта, правила 

линейных эстафет. 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную работу, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять заданную 

цель. 

Познавательные: проходить тестирование бега 

на 30 м. с высокого старта, играть в эстафеты. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально — нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельности 

и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

4 14.09 Челночный бег Разучивание беговой разминки 

(СБУ), повторение техники 

челночного бега и встречных 

эстафет 

Знать технику 

челночного бега, 

правила встречных 

эстафет 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: контролировать свою 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 
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деятельность, осуществлять свою деятельность 

по образцу и заданному правилу. 

Познавательные: выполнять челночный бег, 

играть во встречные эстафеты. 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 

5 16.09 Тестирование 

челночного бега 

3 х 10 м., 

спортивная игра 

«Футбол» 

Повторение СБУ, ОРУ на месте, 

проведение тестирования 

челночного бега 3 х 10 м., 

повторение спортивной игры 

«Футбол» 

Знать правила 

проведения 

тестирования 

челночного бега 3 х 

10 м., историю 

футбола, правила 

спортивной игры 

«Футбол» 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: проектировать новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту 

деятельности. 

Познавательные: проходить тестирования 

челночного бега 3 х 10 м., играть в спортивную 

игру «Футбол» по упрощенным правилам. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально — нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

6 21.09 Тестирование 

бега на 60 м. с 

высокого старта  

спортивная игра 

«Футбол»  

Повторение СБУ, ОРУ на месте, 

проведение тестирования бега на 60 

м. с высокого старта, повторение 

спортивной игры «Футбол» 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега 

на 60 м. с высокого 

старта, правила 

спортивной игры 

«Футбол» 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели. 

Познавательные: проходить тестирование бега 

на 60 м с высокого старта, играть в спортивную 

игру «Футбол» по упрощенным правилам. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям; развитие самостоятельности 

и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

7 23.09 Техника прыжка 

в длину с разбега 

спортивная игра 

«Футбол» 

Разучивание ОРУ в движении, 

повторение СБУ, техники прыжка в 

длину с разбега и спортивной игры 

«Футбол» 

Знать как 

выполнять: разбег, 

отталкивание,  

приземление в 

прыжках в длину с 

разбега, правила 

спортивной игры 

«Футбол» 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результату, сохраняя заданную 

цель. 

Познавательные: прыгать в длину с разбега, 

играть в спортивную игру «Футбол» по 

упрощенным правилам. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

8 28.09 Прыжок в 

длину  с разбега 

на результат 

спортивная игра 

«Футбол» 

Повторение ОРУ в движении, СБУ, 

техники прыжка в длину с разбега , 

проведение спортивной игры 

«Футбол» 

Знать технику 

прыжка в длину с 

разбега правила 

спортивной игры 

«Футбол» 

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результату, сохраняя заданную 

цель. 

Познавательные: прыгать в длину с разбега на 

результат, играть в спортивную игру «Футбол» по 

упрощенным правилам. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

9 30.09 Контрольный 

урок по прыжкам 

Повторение ОРУ в движении, СБУ, 

техники прыжка в длину с разбега , 

Знать как 

выполнять 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 
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в длину с разбега проведение спортивной игры 

«Футбол» 

контрольный 

прыжок в длину с 

разбега, правила 

спортивной игры 

«Футбол» 

устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту 

деятельности. 

Познавательные: выполнять контрольный 

прыжок в длину с разбега, играть в спортивную 

игру «Футбол»по упрощенным правилам. 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

10 05.10 Техника метания 

малого мяча в 

горизонтальную 

и вертикальную 

цель. 

Разучивание ОРУ с малыми мячами, 

повторение СБУ, техники метания 

мяча в горизонтальную и 

вертикальную цель (1х1) с 

расстояния 6 – 8 м., подвижной игры 

«Вышибалы» 

Знать как 

выполнять метание 

мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель, 

правила подвижной 

игры «Вышибалы» 

 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохраняя заданную цель. 

Познавательные: метать мяч в горизонтальную 

и вертикальную цель (1х1) с расстояния 6 – 8 м., 

играть в подвижную игру «Вышибалы» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

11 07.10 Техника метания 

мяча на 

дальность с 4 — 

5 бросковых 

шагов 

Повторение ОРУ с малыми мячами,  

СБУ, техники метания мяча с 4 — 5 

бросковых шагов на дальность, 

подвижной игры «Перестрелка» 

Знать как 

выполнять: разбег, 

бросок, 

торможение после 

броска мяча на 

дальность, правила 

подвижной игры 

«Перестрелка» 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохраняя заданную цель. 

Познавательные: метать мяч на дальность с 4 

— 5 бросковых шагов, играть в подвижную игру 

«Перестрелка» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

Кроссовая подготовка 

12 12.10 Кросс по 

пересеченной 

местности 

спортивная игра 

«Футбол» 

Повторение ОРУ в движении, СБУ, 

бега по пересеченной местности с 

преодолением препятствий, 

проведение спортивной игры 

«Футбол» 

Знать технику бега 

на средние 

дистанции, технику 

преодоления 

препятствий, 

правила 

спортивной игры 

«Футбол»              

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохраняя заданную цель. 

Познавательные: бегать по пересеченной 

местности, преодолевать горизонтальные и 

вертикальные препятствия, играть в спортивную 

игру «Футбол» по упрощенным правилам. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

13 14.10 Бег в 

равномерном 

темпе до 12' 

спортивная игра 

«Футбол» 

Повторение ОРУ в движении, СБУ, 

бега в равномерном темпе до 12', 

проведение спортивной игры 

«Футбол» 

Уметь бегать в 

равномерном 

темпе, играть  в 

спортивную игру 

«Футбол»  

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результату, сохраняя заданную 

цель. 

Познавательные: бегать в равномерном темпе, 

играть  в спортивную игру «Футбол» по 

упрощенным правилам. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

14 19.10 Тестирование 

бега на 1000 м. 

Повторение ОРУ в движении, СБУ, 

проведение тестирования бега на 

Уметь пробегать 

дистанцию 1000 м.  

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 
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1000 м., спортивной игры «Футбол» не переходя на шаг, 

играть  в 

спортивную игру 

«Футбол»         

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результату, сохраняя заданную 

цель. 

Познавательные: пробегать дистанцию 1000 м.  

не переходя на шаг, играть  в спортивную игру 

«Футбол» по упрощенным правилам.         

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

Подвижные игры (Баскетбол) 

15 21.10 Стойка 

баскетболиста, 

передвижение 

ИОТ № 23 подвижные игры 

(баскетбол). Разучивание ОРУ, СБУ,  

стойки и перемещению игрока, 

правил спортивной игры 

«Баскетбол» 

Знать варианты 

бросков и ловли 

мяча в парах на 

месте, стойки 

баскетболиста и 

перемещению, 

правила 

спортивной игры 

«Баскетбол» 

Коммуникативные: слушать и слышать друг 

друга, управлять поведением партнера (контроль, 

коррекция, умение убеждать). 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результатам, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: бросать и ловить мяч на 

месте, принимать стойки, передвигаться без мяча 

и с мячом, играть в спортивную игру 

«Баскетбол» по упрощенным правилам. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не 

создавать конфликты и находить 

выход из спорных ситуаций  

16 26.10 Передача и ловля 

мяча на месте в 

парах 

Повторение ОРУ, СБУ. Разучивание 

передачи и ловли мяча на месте. 

Повторение правил спортивной игры 

«Баскетбол» 

Знать варианты 

передачи и ловли 

мяча в парах на 

месте, стойки 

баскетболиста и 

перемещение в ней, 

правила 

спортивной игры 

«Баскетбол» 

Коммуникативные: слушать и слышать друг 

друга, управлять поведением партнера (контроль, 

коррекция, умение убеждать). 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результатам, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: передавать и ловить мяч на 

месте, передвигаться в стойке баскетболиста, 

играть в спортивную игру «Баскетбол» по 

упрощенным правилам. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не 

создавать конфликты и находить 

выход из спорных ситуаций  

17 28.10 Передача и ловля 

мяча в парах в 

движении 

Повторение ОРУ, СБУ. Разучивание 

передачи и ловли мяча в движении. 

Повторение правил спортивной игры 

«Баскетбол» 

Знать варианты 

передачи и ловли 

мяча в парах в 

движении, правила 

спортивной игры 

«Баскетбол» 

Коммуникативные: слушать и слышать друг 

друга, управлять поведением партнера (контроль, 

коррекция, умение убеждать). 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результатам, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: передавать и ловить мяч на 

месте и в движении, играть в спортивную игру 

«Баскетбол» по упрощенным правилам. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не 

создавать конфликты и находить 

выход из спорных ситуаций  

18 09.11 Передачи мяча в 

тройках на месте 

и в движении. 

Повторение ОРУ, СБУ. Разучивание 

передачи мяча в тройках на месте и в 

движении. Повторение правил 

спортивной игры «Баскетбол» 

Знать как 

выполнять 

передачу мяча в 

тройках на месте и 

в движении, 

правила 

«Баскетбола» 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, управлять 

поведением партнера. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения. 

Познавательные: передавать мяч в тройках на 

месте и в движении на точность, играть в 

спортивную игру «Баскетбол» по упрощенным 

Развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 
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правилам. 

19 11.11 Ведение мяча на 

месте 

Повторение ОРУ, СБУ. Разучивание 

ведения мяча на месте. Повторение 

правил спортивной игры 

«Баскетбол» 

Знать варианты 

ведения мяча на 

месте, правила 

спортивной игры 

«Баскетбол» 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, управлять 

поведением партнера. 

Регулятивные:  осознавать свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: выполнять ведение мяча на 

месте с разной высотой отскока мяча, играть в 

спортивную игру «Баскетбол» по упрощенным 

правилам. 

Развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 

20 16.11 Ведение мяча в 

движении  

Повторение ОРУ, СБУ. Разучивание 

ведения мяча в движении. 

Повторение правил спортивной игры 

«Баскетбол» 

 Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, управлять 

поведением партнера. 

Регулятивные:  адекватно оценивать свои 

действия и действия партнера. 

Познавательные: играть в спортивную игру 

«Баскетбол» по упрощенным правилам. 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

21 18.11 Ведение мяча с 

изменением 

направления, 

скорости и 

высоты отскока 

мяча  в движении 

Повторение ОРУ, СБУ, ведения мяча 

с изменением направления, скорости 

и высоты отскока мяча в движении, 

правил спортивной игры 

«Баскетбол» 

Знать варианты 

ведения мяча с 

изменением 

направления, 

скорости и высоты 

отскока мяча  в 

движении, правила 

спортивной игры 

«Баскетбол» 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, управлять 

поведением партнера. 

Регулятивные:  осознавать свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: выполнять ведение мяча с 

изменением направления, скорости и высоты 

отскока мяча  в движении, играть в спортивную 

игру «Баскетбол» по упрощенным правилам. 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

22 23.11 Бросок мяча в 

корзину одной 

рукой от плеча с 

места  

Повторение ОРУ, СБУ. Разучивание 

броска мяча в корзину одной рукой 

от плеча на месте. Повторение 

правил спортивной игры 

«Баскетбол» 

Знать технику 

броска мяча в 

корзину одной 

рукой от плеча на 

месте, правила 

спортивной игры 

«Баскетбол» 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, управлять 

поведением партнера. 

Регулятивные:  осознавать свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: выполнять бросок мяча в 

корзину одной рукой от плеча с места (правой и 

левой рукой), играть в спортивную игру 

«Баскетбол» по упрощенным правилам. 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, уменее 

не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 

23 25.11 Сочетание 

приёмов: ловля, 

передача, 

ведение, бросок 

Повторение ОРУ, СБУ. Разучивание 

приёмов: ловля, передача, ведение и 

бросок мяча. Повторение правил 

спортивной игры «Баскетбол» 

Знать варианты 

сочетания приемов: 

ловли, передачи, 

ведения и броска 

мяча в корзину, 

правила 

спортивной игры 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, управлять 

поведением партнера. 

Регулятивные:  адекватно оценивать свои 

действия и действия партнера. 

Познавательные: выполнять сочетание 

приемов: ловли, передачи, ведения и броска 

мяча, играть в спортивную игру «Баскетбол» по 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, уменее 

не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 
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«Баскетбол» упрощенным правилам. 

24 30.11 Система личной 

защиты 

Повторение ОРУ, СБУ. Разучивание 

системы личной защиты. 

Повторение правил спортивной игры 

«Баскетбол» 

Знать варианты 

системы личной 

защиты, правила 

спортивной игры 

«Баскетбол» 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, управлять 

поведением партнера. 

Регулятивные:  адекватно оценивать свои 

действия и действия партнера. 

Познавательные: выполнять плотную опеку 

своего игрока в личной защите, играть в 

спортивную игру «Баскетбол» по упрощенным 

правилам. 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

Гимнастика с элементами акробатики 

25 02.12 Строевые 

упражнения 

ИОТ № 22 гимнастика. Разучивание 

разминки на матах, строевых 

упражнений, повторение подвижной 

игры «Удочка» 

Знать ТБ на уроках 

гимнастики, 

правила страховки 

и самостраховки, 

строевые 

упражнения, 

правила подвижной 

игры «Удочка» 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее 

по указанию взрослого, сохраняя заданную цель. 

Познавательные: выполнять перестроение из 

колонны по одному в колонну по четыре 

дроблением и сведением в движении, играть в 

подвижную игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося 

26 07.12 Строевые 

упражнения 

Повторение ОРУ на матах, 

повторение строевых упражнений, 

подвижной игры «Удочка» 

Уметь выполнять 

строевые 

упражнения, играть 

в подвижную игру 

«Удочка» 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную работу. 

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее 

по указанию взрослого, сохраняя заданную цель. 

Познавательные: выполнять перестроение из 

колонны по два и по четыре в колонну по одному 

разведением и слиянием, по восемь в движении, 

играть в подвижную игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося 

27 09.12 Висы. 

Подвижная игра 

Гандбол 

Разучивание ОРУ на матах с мячами, 

выполнение различных вариантов 

висов, проведение подвижной игры 

«Ловля обезьян» 

Знать, какие 

варианты висов 

существуют, как их 

выполнять, правила 

подвижной игры 

«Ловля обезьян» 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели. 

Познавательные: выполнять различные 

варианты висов, играть в подвижную игру 

«Ловля обезьян» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально — нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям 

28 14.12 Тестирование 

подтягивания в 

висе 

Повторение ОРУ на матах с мячами, 

проведение тестирования 

подтягивания в висе (мальчики) и 

подтягивание из виса лежа 

(девочки), повторение подвижной 

Знать правила 

проведения 

тестирования 

подтягиваний, 

правила подвижной 

игры 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохраняя заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование 

подтягиваний, играть в подвижную игру 

Развитие сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 
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игры «Перестрелка»  «Перестрелка» «Перестрелка». 

29 16.12 Тестирование 

отжиманий. 

Подвижная игра 

Гандбол 

Повторение ОРУ на матах с мячами, 

проведение тестирования 

отжиманий, повторение подвижной 

игры «Перестрелка»  

Знать правила 

проведения 

тестирования 

отжиманий, 

правила подвижной 

игры 

«Перестрелка» 

Коммуникативные: устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохраняя заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование 

отжиманий, играть в подвижную игру 

«Перестрелка». 

Развитие сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

30 21.12 Упражнения в 

равновесии на 

гимнастической 

скамейке 

Разучивание ОРУ на гимнастической 

скамейке, упражнения на 

гимнастической скамейки с 

различными положениями рук и ног, 

повторение подвижной игры 

«Третий лишний» 

Знать какие 

упражнения 

выполняются на 

гимнастической 

скамейке, правила 

подвижной игры 

«Третий лишний» 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу. 

Познавательные: выполнять упражнения на 

гимнастической скамейке, играть в подвижную 

игру «Третий лишний». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения 

31 23.12 Упражнения в 

равновесии на 

гимнастическом 

бревне 

Повторение ОРУ на гимнастической 

скамейке, разучивание упражнений 

на гимнастическом бревне, 

повторение подвижной игры 

«Третий лишний» 

Знать какие 

упражнения 

выполняются на 

гимнастическом 

бревне, правила 

подвижной игры 

«Третий лишний» 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу. 

Познавательные: выполнять упражнения на 

гимнастическом бревне, играть в подвижную 

игру «Третий лишний». 

Принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, формирование 

этических потребностей, ценностей 

и чувств 

32 28.12 Лазанье по 

гимнастической 

стенке 

Разучивание разминки с 

гимнастическими палками, 

повторение техники лазания по 

гимнастической стенке, проведение 

подвижной игры «Охотники и утки» 

Знать как лазать по 

гимнастической 

стенке, правила 

подвижной игры 

«Охотники и утки» 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: определять новый уровень 

отношений к самому себе как субъекту 

деятельности, сохраняя заданную цель. 

Познавательные: лазать по гимнастической 

стенке, играть в подвижную игру «Охотники и 

утки». 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально — нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельности 

и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

33 11.01 Круговая 

тренировка 

Повторение разминки с 

гимнастическими палками, 

проведение круговой тренировки и 

подвижной игры «Удочка» 

Знать как 

проходить станции 

круговой 

тренировки, 

правила подвижной 

игры «Удочка» 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме, 

устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно оценивать свои 

действия и действия партнера, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: проходить станции круговой 

тренировки, играть в подвижную игру «Удочка». 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование этических 

потребностей, ценностей и чувств 
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34 13.01 Опорный прыжок 

Подвижная игра 

Гандбол  

Повторение разминки на месте, 

разучивание опорного прыжка через 

гимнастического козла, повторение 

подвижной игры «Удочка» 

Знать технику 

выполнения 

опорного прыжка, 

правила подвижной 

игры «Удочка» 

Коммуникативные: устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее 

по указанию взрослого. 

Познавательные: выполнять соскок 

прогнувшись с козла в ширину, играть в 

подвижную игру «Удочка». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не 

создавать конфликты и находить 

выход из спорных ситуаций  

35 18.01 Опорный прыжок Повторение разминки на месте, 

разучивание опорного прыжка через 

гимнастического козла, повторение 

подвижной игры «Ловишки на 

хопах» 

Знать технику 

выполнения 

опорного прыжка, 

правила подвижной 

игры «Ловишки на 

хопах» 

Коммуникативные: устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее 

по указанию взрослого. 

Познавательные: выполнять вскок в упор 

присев, соскок прогнувшись с козла в ширину, 

играть в подвижную игру «Ловишки на хопах». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не 

создавать конфликты и находить 

выход из спорных ситуаций  

36 20.01 Тестирование 

прыжка через 

вращающую 

скакалку за 1' 

Разучивание разминки со скакалкой, 

проведение тестирования прыжка 

через вращающую скакалку за 1', 

повторение подвижной игры 

«Парная чехарда» 

Знать правила 

тестирования 

прыжка через 

вращающую 

скакалку, правила 

подвижной игры 

«Парная чехарда» 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу. 

Познавательные: проходить тестирование 

прыжка через вращающую скакалку за 1', играть 

в подвижную игру «Парная чехарда». 

Развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельности 

и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

37 25.01 Кувырок вперёд 

Подвижная игра 

Гандбол   

Повторение разминки на матах, 

повторение техники кувырка вперед, 

встречной эстафеты 

Знать технику 

выполнения 

кувырка вперед, 

варианты  

встречных эстафет 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в соответствии 

с условиями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 

Познавательные: выполнять кувырок вперед, 

играть во встречные эстафеты. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

38 27.01 Кувырок назад Повторение разминки на матах, 

повторение техники кувырка назад и  

вперед, встречной эстафеты 

Знать технику 

выполнения 

кувырка назад и  

вперед, варианты  

встречных эстафет 

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу. 

Познавательные: выполнять кувырка назад и  

вперед, играть во  встречные эстафеты. 

Осознание личностного смысла 

учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

39 01.02 Стойка на Повторение разминки на матах, Знать технику Коммуникативные: представлять конкретное Развитие самостоятельности и 
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лопатках 

Подвижная игра 

Гандбол 

разучивание стойки на лопатках, 

повторение подвижной игры «День и 

ночь» 

выполнения стойки 

на лопатках, 

правила подвижной 

игры «День и ночь» 

содержание и сообщать его в устной форме, 

устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: выполнять стойку на лопатках 

с согнутыми ногами, играть в подвижную игру 

«День и ночь» 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

40 03.02 Мост из 

положения лежа 

Повторение разминки на матах, 

повторение техники выполнения 

моста из положения лежа, 

повторение подвижной игры 

«Пятнашки» 

Знать технику 

выполнения моста 

из положения лежа, 

правила подвижной 

игры «Пятнашки» 

Коммуникативные:  представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме, 

устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: выполнять мост из положения 

лежа, с помощью и самостоятельно, играть в 

подвижную игру «Пятнашки» 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

41 08.02 Тестирование 

наклона вперед 

из положения 

сидя  

Повторение ОРУ на матах, 

проведение тестирования наклона 

вперед из положения сидя, 

повторение сложных эстафет  

Знать правила 

проведения 

тестирования 

наклона вперед из 

положения сидя, 

варианты сложных 

эстафет 

Коммуникативные: слушать и слышать друг 

друга и учителя, уметь работать в группе. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять заданную 

цель. 

Познавательные: проходить тестирование 

наклона вперед из положения сидя, играть в 

сложные эстафеты. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям 

42 10.02 Лазание по 

канату в три 

приёма 

Разучивание разминки на 

гимнастических скамейках, лазания 

по канату в три приема, подвижной 

игры «Борьба всадников» 

Знать технику 

лазания по канату в 

три приёма, 

правила подвижной 

игры «Борьба 

всадников» 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту 

деятельности. 

Познавательные: залезать по канату в два и три 

приема, играть в подвижную игру «Борьба 

всадников». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

Подвижные игры (Волейбол) 

43 15.02 Правила игры в 

волейбол. Стойки 

игрока.  

ИОТ № 23 подвижные игры 

(волейбол). Разучивание разминки с 

мячом, стойки игрока, ходьбы, бега и 

выполнения заданий (сесть на пол, 

Знать правила 

техники 

безопасности на 

уроках волейбола, 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 
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встать, подпрыгнуть и др.), 

подвижной игры «Вышибалы»  

правила игры, 

стойки игрока, 

правила подвижной 

игры «Вышибала» 

формулировать познавательные цели, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: принимать стойку игрока и 

перемещаться в стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед, выполнять 

различные варианты ходьбы и бега с заданием,  

играть в подвижную игру «Вышибалы» 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

44 17.02 Стойки игрока. 

Перемещения в 

стойке. 

Повторение разминки с мячом, 

стойки игрока:  перемещения в 

стойке приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед без мяча, 

подвижной игры «Вышибалы»  

Знать стойки 

игрока, варианты 

перемещения в 

стойке, правила 

подвижной игры 

«Вышибала» 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: принимать стойку игрока и 

перемещаться в стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед без мяча, играть в 

подвижную игру «Вышибалы» 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

45 22.02 Стойки игрока. 

Перемещения в 

стойке. 

Повторение разминки с мячом, 

стойки игрока:  перемещения в 

стойке приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед с мячом, 

подвижной игры «Вышибалы»  

Знать стойки 

игрока, варианты 

перемещения в 

стойке, правила 

подвижной игры 

«Вышибала» 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: принимать стойку игрока и 

перемещаться в стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед с мячом, играть в 

подвижную игру «Вышибалы» 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

46 24.02 Комбинация из 

освоенных 

элементов 

техники 

передвижений 

ОРУ на месте, повторение 

передвижений (перемещение в 

стойке, остановка, ускорение), 

разучивание подвижной игры 

«Вышибалы через сетку» 

Знать, как 

выполнять 

освоенные 

элементы техники 

передвижений , 

правила подвижной 

игры «Вышибалы 

через сетку» 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результату, осуществлять 

действие по образцу и заданному правилу. 

Познавательные: выполнять освоенные 

элементы техники передвижений (перемещения в 

стойке, остановка, ускорение), играть в 

подвижную игру «Вышибалы через сетку». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

47 01.03 Передача мяча 

сверху двумя 

руками в парах 

на месте и после 

перемещения 

вперед 

Разучивание техники передачи мяча 

сверху двумя руками в парах на 

месте и после перемещения вперед, 

повторение подвижной игры 

«Вышибалы через сетку» 

Знать технику 

передачи мяча 

сверху двумя 

руками в парах, 

правила подвижной 

игры «Вышибалы 

через сетку» 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результату, осуществлять 

действие по образцу и заданному правилу. 

Познавательные: выполнять передачу мяча 

сверху двумя руками в парах на месте и после 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 
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перемещения, играть в подвижную игру 

«Вышибалы через сетку» 

48 03.03 Передача мяча 

сверху двумя 

руками в парах 

на месте и после 

перемещения 

вперед 

Повторение техники передачи мяча 

сверху двумя руками в парах на 

месте и после перемещения вперед,  

подвижной игры «Вышибалы через 

сетку» 

Знать технику 

передачи мяча 

сверху двумя 

руками в парах, 

правила подвижной 

игры «Вышибалы 

через сетку» 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результату, осуществлять 

действие по образцу и заданному правилу. 

Познавательные: выполнять передачу мяча 

сверху двумя руками в парах на месте и после 

перемещения, играть в подвижную игру 

«Вышибалы через сетку» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

49 10.03 Прием и передача 

мяча сверху 

двумя руками над 

собой  

Разучивание техники приема и 

передачи мяча сверху двумя руками 

над собой, подвижной игры «Мячом 

в цель» 

Знать технику 

приема и передачи 

мяча сверху двумя 

руками над собой, 

правила подвижной 

игры «Мячом в 

цель» 

Коммуникативные: слушать и слышать друг 

друга и учителя. 

Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть 

ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: выполнять прием и передачу 

мяча сверху двумя руками над собой, играть в 

подвижную игру «Мячом в цель» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах 

50 15.03 Прием и передача 

мяча сверху 

двумя руками над 

собой 

Повторение техники приема и 

передачи мяча сверху двумя руками 

над собой, подвижной игры «Мячом 

в цель» 

Знать технику 

приема и передачи 

мяча сверху двумя 

руками над собой, 

правила подвижной 

игры «Мячом в 

цель» 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою 

способность к преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: выполнять прием и передачу 

мяча сверху двумя руками над собой, играть в 

подвижную игру «Мячом в цель» 

Принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельности 

и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

51 17.03 Броски мяча 

через 

волейбольную 

сетку 

Разучивание разминки с мячом, 

повторение техники броска мяча 

через волейбольную сетку, 

разучивание подвижной игры 

«Пионербол» 

Знать технику 

выполнения броска 

мяча через 

волейбольную 

сетку, правила 

подвижной игры 

«Пионеобол» 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную работу. 

Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть 

ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: бросать мяч через 

волейбольную сетку, играть в подвижную игру 

«Пионербол» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости.  

52 29.03 Передача мяча 

сверху через 

волейбольную 

Повторение разминки с мячом, 

разучивание техники передачи мяча 

сверху через волейбольную сетку, 

Знать технику 

передачи мяча 

сверху через 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 



19 

 

сетку повторение подвижной игры 

«Пионербол» 

волейбольную 

сетку, правила 

подвижной игры 

«Пионербол» 

Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту 

деятельности, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять передачу мяча 

сверху через волейбольную сетку, играть в 

подвижную игру «Пионербол» 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости 

53 31.03 Передача мяча 

сверху через 

волейбольную 

сетку 

Повторение разминки с мячом,  

техники передачи мяча через 

волейбольную сетку, подвижной 

игры «Пионербол» 

Знать технику 

передачи мяча 

сверху через 

волейбольную 

сетку, правила 

подвижной игры 

«Пионербол» 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: выполнять передачу мяча 

сверху через волейбольную сетку, играть в 

подвижную игру «Пионербол» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни 

54 05.04 Нижняя прямая 

подача 

ОРУ с мячом, повторение приема и 

передачи, разучивание нижней 

прямой подачи мяча, игрового 

задания с ограниченным числом 

игроков 

Знать технику 

приема, передачи, 

нижней прямой 

подачи 

Коммуникативные: слушать и слышать друг 

друга и учителя, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели. 

Познавательные: выполнять прием и передачу 

мяча в парах на месте, нижнюю прямую подачу, 

игровое задание с ограниченным числом игроков 

(2 : 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

55 07.04 Нижняя прямая 

подача, прямой 

нападающий удар 

ОРУ с мячом, повторение приема и 

передачи, нижней прямой подачи 

мяча, разучивание техники прямого 

нападающего удара, учебной игра в 

волейбол 

Знать технику 

приема, передачи, 

нижней прямой 

подачи, прямого 

нападающего 

удара, правила 

игры в волейбол 

Коммуникативные: слушать и слышать друг 

друга и учителя, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели. 

Познавательные: выполнять прием и передачу 

мяча в парах на месте, нижнюю прямую подачу, 

прямой нападающий удар, играть в волейбол по 

упрощенным правилам 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

56 12.04 Прямой 

нападающий удар 

ОРУ с мячом, повторение приема, 

передачи, нижней прямой подачи, 

прямого нападающего удара, 

учебной игра в волейбол 

Знать технику 

выполнения 

игровых приемов и 

действий, правила 

волейбола 

Коммуникативные: слушать и слышать друг 

друга и учителя, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели. 

Познавательные: выполнять прием, передачу, 

нижнюю прямую подачу, прямой нападающий 

удар, играть в волейбол по упрощенным 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 
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правилам, осуществляют судейство игры. отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в различных социальных 

ситуациях 

57 14.04 Контрольный 

урок по 

волейболу 

Комбинация из освоенных 

элементов: прием, передача, удар,  

учебной игра в волейбол 

Знать технику 

выполнения 

игровых приемов и 

действий, правила 

волейбола 

Коммуникативные:  добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Познавательные: применять умения и знания из 

области волейбола на практике, играть в 

волейбол по упрощенным правилам, 

осуществляют судейство игры. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения,  

развитие доброжелательности и 

эмоционально — нравственной 

отзывчивости, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

уменийне создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

Кроссовая подготовка 

58 19.04 Бег в 

чередовании с 

ходьбой 

(смешанное 

передвижение) 

ИОТ № 26 легкая атлетика. 

Повторение СУ, ОРУ в движении, 

СБУ, бега на длинные дистанции в 

чередовании с ходьбой, эстафет  

Знать технику бега 

на длинные 

дистанции в 

чередовании с 

ходьбой, варианты 

эстафет 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохраняя заданную цель. 

Познавательные: бегать в чередовании с 

ходьбой  до 10 мин., играть в эстафеты. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

59 21.04 Бег в 

равномерном 

темпе 

Повторение СУ, ОРУ в движении, 

СБУ, кроссового бега, эстафет  

Знать технику 

кроссового бега, 

преодоления 

препятствий, 

правила эстафет 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохраняя заданную цель. 

Познавательные: бегать в равномерном темпе 

до 15'. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

60 26.04 Бег с 

преодолением 

препятствий 

спортивная игра 

«Футбол»   

Повторение ОРУ в движении, СБУ, 

бега по пересеченной местности с 

преодолением препятствий, 

проведение спортивной игры 

«Футбол» 

Знать технику бега 

на средние 

дистанции, технику 

преодоления 

препятствий, 

правила 

спортивной игры 

«Футбол»              

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохраняя заданную цель. 

Познавательные: бегать по пересеченной 

местности, преодолевать горизонтальные и 

вертикальные препятствия, играть в спортивную 

игру «Футбол» по упрощенным правилам. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

61 28.04 Бег по 

пересеченной 

Повторение ОРУ в движении, СБУ, 

бега по пересеченной местности, 

Знать технику бега 

на среднии 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в соответствии 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 
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местности  

спортивная игра 

«Футбол»  

проведение спортивной игры 

«Футбол» 

дистанции, правила 

спортивной игры 

«Футбол»              

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохраняя заданную цель. 

Познавательные: бегать по пересеченной 

местности, играть в спортивную игру «Футбол» 

по упрощенным правилам. 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

62 05.05 Бег на 1000 м. Повторение СУ, ОРУ в движении, 

СБУ, проведение бега на 1000 м, 

ознакомить учеников с историей 

отечественного спорта 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега 

1000 м, историю 

отечественного 

спорта 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту 

деятельности. 

Познавательные: пробегать дистанцию 1000 м 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельности 

и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Легкая атлетика 

63 12.05 Спринтерский 

бег. Бег с 

ускорением. 

Повторение СУ, ОРУ, СБУ, техники 

высокого старта и стартового 

разбега  с пробеганием отрезков от 

10 до 15 м. с максимальной 

скоростью, линейных эстафет 

Знать терминологию 

спринтерского бега, 

технику высокого 

старта и стартового 

разбега, правила 

линейных эстафет 

Коммуникативные:  обеспечивать 

бесконфликтную совместную работу, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Познавательные: бегать с максимальной 

скоростью от 10 до 15 м. с высокого старта, 

играть в линейные эстафеты с передачей 

эстафетной палочки 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельности 

и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости 

64 17.05 Бег с ускорением. 

Тестирование 

бега 30 м. 

 Повторение СУ, ОРУ, СБУ, техники 

высокого старта, бега по дистанции 

и финиширования с пробеганием 

отрезков от 10 до 15 м., проведение 

тестирования бега 30 м, повторение 

встречных эстафет 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега на 

30 м., технику 

высокого старта, бега 

по дистанции и 

финиширования, 

правила встречных 

эстафет 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее 

по указанию взрослого, сохранять заданную 

цель. 

Познавательные: проходить тестирование бега 

30 м, бегать с ускорением от 10 до 15 м., играть 

во встречные эстафеты с передачей эстафетной 

палочки 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

65 19.05 Эстафетный бег Разучивание ОРУ в движении. 

Повторение СБУ, обучение техники 

эстафетного бега с передачей 

эстафетной палочки, проведение 2 

— 3 подвижных игр по желанию 

учеников 

Знать технику 

передачи эстафетной 

палочки, правила 

выбранных 

подвижных игр 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее 

по указанию взрослого, сохранять заданную 

цель. 

Познавательные: передавать эстафетную 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям; развитие самостоятельности 

и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных 
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палочку в коридоре 20 м не снижая скорости, 

играть в подвижные игры 

нормах,   формирование установки 

на безопасный образ жизни 

66 24.05 Эстафетный бег. 

Тестирование 

бега 60 м. 

Повторение СУ, ОРУ в движении и 

СБУ, проведение тестирования бега 

на 60 м., повторение техники 

эстафетного бега с передачей 

эстафетной палочки 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега на 

60 м с высокого 

старта, технику 

передачи эстафетной 

палочки 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: проектировать новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту 

деятельности. 

Познавательные: проходить тестирование бега 

на 60 м., передавать эстафетную палочку во 

время эстафеты 4 х 200 м 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям развитие самостоятельности 

и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свобод 

 

Примечание*: вид диагностики по физической культуре отображён в разделе: «образовательные ресурсы». 


