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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	каш манная молочная вязкая
	205
	244,92

	
	Бутерброд с маслом и сыром
	42
	144

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	кофейный напиток  с молоком и сахаром
	180
	106,8

	Итого за завтрак
	427
	495,72

	Второй завтрак
	банан
	100
	96

	
	
	
	

	Итого за второй завтрак
	100
	96

	Обед












	Суп  крестьянский
	200
	112,47

	
	Тефтели рыбные
	100
	121,07

	
	Макаронные изделия отварные
	130
	182,8

	
	Овощи натуральные соленые
	60
	8,4

	
	Хлеб ржаной
	60
	114

	
	Компот из сухофруктов с сахаром
	180
	102,6

	
	Всего за обед
	720
	634,34

	
	
	
	

	Полдник
	Сок
	150
	67,5

	
	Пирожок печеный
	60
	169,3

	
	Всего за полдник
	210
	236,8



	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность

	Ужин
	Бефстроганов из сердца
	100
	153,58

	
	каша рассыпчатая ячневая
	130
	263

	
	Хлеб пшеничный высшего сорта
	45
	103,1

	
	Овощи соленые
	60
	8,4

	
	чай с сахаром и лимоном
	180
	61

	Итого за ужин
	455
	580,62

	Итого за день
	
	2006
	1970,94
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