Если ребенок плохо ест. [image: http://goldkeykmv.stv.prosadiki.ru/media/2022/10/17/1284331320/7.jpg]

Время еды должно быть периодом отдыха и удовольствия для всех.Тем не менее,дети часто именно во время еды втягивают нас в конфликты и начинают самоутверждаться самым наподходящим способом.
Как предотвратить проблему:
Вы являетесь для ребенка главным примером поведения за столом,поэтому должны есть вместе с ним и то же,что и он. Предложить поесть,но не заставлять насильно. Можно сказать: «Пожалуйста, скушай по маленькой порции каждого блюда, иначе это будет невежливо».
Если на него не «давить», то рано или поздно он начнет есть нормально. Почаще что нибудь готовьте вместе.
[bookmark: _GoBack]Как справиться с проблемой,если она есть.
Еды накладывайте понемногу. Объясните ребенку,что пищу нужно жевать,чтобы организм мог взять из хорошо прожеванной пищи больше полезных веществ, это помогает расти,стать сильным,здоровым  и красивым. [image: https://drmelnyk.com.ua/wp-content/uploads/2021/06/Pitanie_Dlya_Detey.jpg]
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HEOBXOJUMO COGNOAATb BPEMA )
MPUEMOB MUK

WHTepBanbl MeX/y NpueMamu nuLLy He SOMKHbI
npesbiwath 3,5 — 4 yacos

PALVOH OKEH BbITb
CBATIAHCUPOBAHHBIM

10 COCTaBY, COAEPXATb HE06X0AVMOe
KONMYECTBO GENKOB, XMPOB,
YrNEeBOA0B, NULLEBbIX BONOKOH,
BWUTAMUHOB U MUHEPANOB.
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