


 

Пояснительная записка к недельному учебному плану  
МБОУ начальная школа-детский сад п. Васильево-Петровский 

Азовского района на 2020-2021 учебный год  

 
Основные положения 

Недельный учебный план МБОУ начальная школа-детский сад п. 
Васильево-Петровский Азовского района на 2020-2021 учебный год 
разработан на основе рекомендаций по составлению учебного плана 
образовательных организаций, реализующих основные образовательные 
программы начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, расположенных на территории  Ростовской области на 2020-
2021 учебный год, (далее - недельный учебный план),  федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего, основного 
общего и среднего общего образования(далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО и 
ФГОС СОО), основной образовательной программы начального общего 
образования (далее - ООП НОО), основной образовательной программы 
основного общего образования (далее - ООП ООО), основной 
образовательной программы среднего общего образования (далее - ООП 
СОО).  

Основные положения Пояснительной записки к недельному учебному 
плану разработаны на основе федеральных и региональных нормативных 
правовых документов: 
Законы: 
- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.07.2016); 
- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в 
отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения 
и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 
23.07.2013); 
- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 
области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).  
Программы: 
- Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 
общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  
- Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 
общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15).  
- Примерная основная образовательная программа среднего общего 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 



Постановления: 
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, 
утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
24.11.2015 № 81). 
Приказы: 
- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 
России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 
29.12.2014 № 1643); 
-  приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 
«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 
основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 
(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования и учебных 
пунктах»; 
- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки 
России от 29.12.2014 № 1644); 
-  приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 28.05.2014, от 17.07.2015); 
- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576, от 
28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38, от 5 июля 2017 г. N 629); 
-  приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении 
Порядка разработки примерных основных образовательных программ, 
проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных 
образовательных программ» (в ред. приказов Минобрнауки России от 
07.10.2014 № 1307, от 09.04.2015 № 387); 
- приказ от 29.12.2014 № 1643 Минобрнауки России «О внесении изменений 
в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 
октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 



государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 
- приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении 
изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»; 
-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 
"Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования"С изменениями и дополнениями от: 
29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.; 
- приказ Минобрнауки России  от 29.04.2015 № 450 «О порядке отбора 
организаций, осуществляющих  выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»; 
- приказ Минобрнауки России  от 14.08.2015 № 825 «О внесении изменений в 
Порядок формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, утвержденный приказом Минобразования и науки 
России от 5 сентября 2013 года № 1047»; 
- приказ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373»; 
- приказ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897»; 
- приказ от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413». 
Письма:  
- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 
оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к 
специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 
- письмо Департамента государственной политики в образовании 
Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 
рекомендациях по реализации элективных курсов»; 
- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 
12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 
введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования»; 



- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 
ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 
- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения 
образования в семейной форме»; 
-  письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном 
перечне учебников»; 
- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации 
учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 
«Физическая культура»; 
- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном 
перечне учебников»; 
- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 
предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
- письмо Департамента государственной  политики  в сфере общего 
образования Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических 
рекомендациях для органов исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации по совершенствованию процесса реализации ОРКСЭ и 
ОДНКНР»; 
- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических 
материалов»; 
-  письмо Минобрнауки России от 04.09.2015 № 08-1404 «Об отборе 
организаций, выпускающих учебные пособия»; 
- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении 
учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями). 
Уставы: 
- Устав МБОУ МБОУ начальная школа-детский сад п. Васильево-
Петровский Азовского района.  

Недельный учебный план в соответствии с федеральными 
требованиями фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 
обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, курсов и  время, 
отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) обучения; 
определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений 
(компонент образовательного учреждения), и общие рамки принимаемых 
решений при разработке содержания образования (приложение № 1).  

Недельный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования.  

Учебные занятия в 1-4м классе проводятся по 5-дневной учебной 
неделе. В первую смену организовывается обучение для 1-4 классов.  

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса 
составляет 33 учебные недели; для обучающихся  2-4 классов – 34 учебные 
недели; количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 
менее 2904 и более 3345 часов. 

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в 
первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 



каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - 
май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). Организуется в середине 
учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 
Обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 
домашних заданий. Дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти при традиционном режиме обучения.  

Продолжительность урока  во 2-4 классах  - 45 минут. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

является вариативной частью учебного плана и используется с учетом 
направленности основной образовательной программы  для углубленного 
изучения учебных предметов обязательной части, для введения новых 
учебных предметов, элективных курсов, дополнительных образовательных 
модулей, спецкурсов, практикумов, проведения индивидуальных и 
групповых занятий, для организации проектной деятельности, обучения по 
индивидуальным образовательным программам и самостоятельной работы 
обучающихся в лабораториях, библиотеках, музеях. 

Часы вариативной части в МБОУ начальная школа-детский сад п. 
Васильево-Петровский Азовского района  используются: 
- на уровне начального общего образования для усиления в 1-2 классе 
предмета русский язык по 1 часу и в 2-3 классе для изучения обязательных 
предметов Русский родной язык и Литературное чтение на русском языке по 
0,5 часа на каждый предмет; 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений 
используются: 

I. Для расширения содержания учебных предметов обязательной части : 
- по 1часу «Русский язык» в 1-2 классах. 

II. Для введения новых учебных предметов, курсов по выбору: 
- по 0,5 часа «Русский родной языки» и «Литературное чтение на русском 
языке» в 3-4 классе; 

При реализации учебного плана МБОУ начальная школа-детский сад п. 
Васильево-Петровский Азовского района использует учебники в 
соответствии с федеральным перечнем учебников на 2020-2021 учебный год, 
рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 
процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 
программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

Программно-методическое обеспечение к учебному плану 
образовательного учреждения  включает полные выходные данные учебных 
программ, учебников, учебных пособий, используемых в образовательном 
процессе по уровням и предметным областям. 

Использование учебных пособий регламентируется перечнем 
организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 
допущены к использованию в образовательном процессе в имеющие 
государственную аккредитацию и реализующие образовательные программы 
общего образования образовательных учреждений.  

В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС ООО  и ФГОС СОО в МБОУ 
начальная школа-детский сад п. Васильево-Петровский Азовского района 



норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определена исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) 
электронной форме, достаточного для освоения программы учебного 
предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 
входящему в обязательную часть учебного плана и часть, формируемую 
участниками  образовательных отношений, основной образовательной 
программы начального, основного и среднего общего образования.  

Использование электронной формы учебника является правом 
участников образовательных отношений. 

В МБОУ начальная школа-детский сад п. Васильево-Петровский 
Азовского района электронное  обучение и дистанционные образовательные 
технологии не применяются, т.к. в школе не созданы условия для 
функционирования электронной информационно-образовательной среды, 
включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные 
образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 
телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических 
средств и обеспечивающей освоение обучающимися образовательных 
программ в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся.  
 

Уровень начального общего образования  
На уровне начального общего образования в МБОУ начальная школа-

детский сад п. Васильево-Петровский Азовского района реализуется ФГОС 
НОО по 5-дневной учебной недели.  Учебный план для 1-4-х классов 
ориентирован на 4-летний срок освоения образовательных программ 
начального общего образования. В соответствии с ФГОС НОО количество 
учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и 
более 3345 часов 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и  «Литературное чтение», 
«Русский родной язык» и «Литературное чтение на русском языке». 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 
«Русский язык» в 1-4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное 
чтение» в  1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю, 
«Русский родной язык» и «Литературное чтение на русском языке» по 0,5 
часа в 3-4 классах.  

С целью выполнения требований учебных программ по русскому языку 
в 1-2 классах обязательный учебный предмет «Русский язык» (4 часа в 
неделю) дополнен 1 часом из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 
предметы «Русский родной язык» и «Литературное чтение на русском 
языке». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается 
самостоятельно общеобразовательной организацией из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю 



суммарно за 4 года обучения по каждому учебному предмету предметной 
области «Родной язык и литературное чтение на родном языке».   

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 
Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 
осуществляется в пределах возможностей общеобразовательной организации 
по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим 
государственную аккредитацию образовательным программам начального 
общего образования.  

Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» 
для образовательных организаций, реализующих программы начального 
общего образования, по результатам экспертизы одобрена решением ФУМО 
по общему образованию от 04.03.2019 (протокол № 1/19) и размещена на 
сайте fgosreestr.ru в разделе «Основные образовательные программы в части 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)». 

Обязательный учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) 
изучается в объеме 2 часа в неделю во 2-4-х классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в 
неделю).  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 
этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 
неделю в 4 классах. Один из модулей ОРКСЭ («Основы православной 
культуры») выбран родителями (законными представителями) обучающихся. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 
предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
изучается  по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 
развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 
также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» может 
изучаться в объеме 3-х часов в неделю, включая использование 
интегративных и модульных программ. 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) 
включает раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью 
приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, 
использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения 
разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, 
охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая учебный 
предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-
дневной учебной неделе в 1-4 классах составляет 1 час в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю,  во 2-4 классах – 23 часа в 
неделю, что  соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 

 



 

Приложение 1 
Недельный учебный план 

МБОУ начальная школа-детский сад п. Васильево-Петровский  
Азовского района на 2020-2021 учебный год в рамках федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (5-дневная учебная неделя для 1-4-х классов) 

*Русский язык во 2 классе совмещен с родным русским языком и литературой в 3 классе 
 

 
 
 

  

 

Предметные области 

Учебные  
предметы  

                                   
 
 
 
 
 
 

Классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

2-3 4 

Обяз
ател
ьная 
част

ь 

Часть, 
форми
руемая 
участн
иками 
образо
ватель

ных 
отнош

ений 

Обяз
ател
ьная 
част

ь 

Част
ь, 

форм
ируе
мая 
учас
тник
ами 

образ
оват
ельн
ых 

отно
шени

й 
Русский язык и  
литературное чтение 

Русский язык 4 1*  4  9 
Литературное чтение 4  3  7 

Родной язык  
и литературное чтение на 
родном языке* 

Русский родной язык -  0,5* - 0,5 0,5 

Литературное чтение на 
родном языке 

-  0,5* - 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2  2  4 
Математика и 
информатика 

Математика  4  4  8 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2  2  4 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики –  1  1 

Искусство Музыка 1  1  2 
Изобразительное искусство 1  1  2 

Технология  Технология  1  1  2 
Физическая культура Физическая культура 3  3  6 
Итого 22 1 22 1  
Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 46 


