
 

 

 

 

 

 

Игры на развитие мелкой моторики  

с помощью массажных шариков 
 

Известно, что все функции центральной нервной системы 

лучше всего поддаются тренировке и воспитанию в период 

их естественного формирования. Для благоприятного 

развития речи первые три года жизни являются важным 

периодом: к этому сроку заканчивается анатомическое 

созревание речевых областей мозга.  

Известно, что речевые области головного мозга 

формируются под влиянием импульсов от пальцев рук. Вся 

история развития человечества доказывает, что движение 

руки тесно связаны с речью. Функции руки и речи 

развиваются параллельно. Совершенствование мелкой 

моторики - это совершенствование речи.  

Пальчиковые игры и упражнения - это уникальное 

средство для развития мелкой моторики и речи в их единстве 

и взаимосвязи. Одним из приемов, которые можно 

использовать при развитии мелкой моторики, является 

использование массажных шариков "Суджок".  
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