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                                                                     Пояснительная записка 
Рабочая образовательная программа группы раннего возраста (далее Программа) спроектирована на основе основной 

образовательной программы МБДОУ №52»Матрешка», с учетом ФГОС дошкольного образования, образовательных потребностей детей 

1.5-3 лет и запросов родителей. Она определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и  организацию образовательного 

процесса в группе раннего возраста МБДОУ. 
В ней учтены концептуальные положения реализуемой в МБДОУ  примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» (Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева). 
Нормативно-правовую основу для разработки Программы составили: 

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 
- Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-

13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций". 

- Устав МБДОУ №52 «Матрешка»  
- Основная образовательная программа МБДОУ №52 «Матрешка» 

Рабочая программа определяет целевые ориентиры, содержание и организацию образовательного процесса в общеразвивающей 

группе раннего  возраста (1.5 -3 лет) в условиях работы дошкольного учреждения по пятидневной рабочей (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница), с 12 часовым пребыванием воспитанников (с 7-00 часов до 19-00 часов) в образовательном учреждение, с выходными 

днями - субботой и воскресеньем.  

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами 

и наклонностями каждого ребенка; 



• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические 

перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного 

обучения. 

От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого 

достигнет ребенок, и степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании 

детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого 

ребенка1. 

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно перемещать в зависимости от педагогической 

ситуации.  Педагогу, работающему в группе, следует доверять собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности детей. В 

течение недели осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность проведения которой педагоги, ориентируясь на 

представленную табличную форму, могут варьировать.  

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с использованием следующих областей 

развития:  

• физическое развитие (физическая культура; здоровье); 
• социально - коммуникативное развитие (нравственное воспитание, коммуникативная деятельность, игровая деятельность, 

трудовое воспитание, безопасность); 

• познавательное  развитие (ребенок и окружающий мир, ФЭЭП, ФЭМП, конструирование);  
• речевое развитие (развитие речи, чтение художественной литературы); 
• художественно-эстетическое развитие (рисование, лепка, художественный  труд, аппликация, музыка). 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональной необходимости. 

Срок реализации Рабочей программы 1 год (2017г. - 2018г.) 

 

 

 

 
Возрастные особенности детей  

Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 
На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы 

сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются 
восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности. 

Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3-4 часа, у детей двух лет — 4-5,5 часа. 
На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. 

Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. 
Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой 

                                                           
1  От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. Л. Васильевой. М.: Мозаика-Синтез, 2016. С. 4-5. 



«только за ручку». Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная активность. 
Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 
музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую 
стенку, а также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных 
развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при участии не более 
8-10 человек). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с предметами ребенок слышит названия форм 
(кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, 
бросает и т. п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами (квадрат, четырехугольник, 
круг, треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, имеющими 
одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т. д.). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 
(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия 
ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 
колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, 
паровозик, башенку и другие несложные построек Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие 
(мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы 
накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг 
начинают катать на машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная 
последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-
5 лет и старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не 
горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году жизни нет. Ребенок просто подносит миску ко рту 
куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и 
атрибутов к ним. 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с 
характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются соотносящие и 
орудийные действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому 
предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого 
учится доводить начатое до конца, добиваясь результата. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, действием и словами, их обозначающими, 
формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать 
деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного 
воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: 



«надень шапку, надень колечки на пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году 
жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, 
относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, 
кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, Малыш 
привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны 
сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны 
поддерживать диалог-воспоминание с взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» — «Что 
видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-
10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 
прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет 
ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по 
звучанию слышимому образцу. 

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на 
третьем году жизни. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние не-
бноязычные (т, д, н), задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых 
ребенком, встречаются крайне редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш 
уронил игрушку, в других — что он сам упал и ушибся. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце второго года обычным становится 
использование трех-, четырехсловных предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно: «И я ку- 
ся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», 
«Это что?» 

Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, наглядной ситуации. 
На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые родственные 

отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», 
«испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно 
овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 

 
Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, 

посуда), помогает ребенку выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых. Постепенно он 
привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит 
деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. 
При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, 
предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок 
охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с 



другом (по двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 
Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны 

предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в 
свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать 
дальше, малыш просто бросает ее. Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах. Поскольку 
предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует 
всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг 
другу, а затем играть вместе по 2-3 человека, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на 
диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), 
«дай», «пусти», «не хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум 
годам самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, необходимый соседу для продолжения игры (кубики, колечки 
для пирамидки, Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. 
Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование основных движений, особенно ходьбы. 
Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 
Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй 

группе раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства. 
Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития понимания речи окружающих по-прежнему опере-

жает умение говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью речи можно организовать поведение 
ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения с взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе 
(играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной 
игровой деятельности. 

 

 
 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 

мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 



собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные 

просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500-2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые 

виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. 

В середине третьего года жизни широко используются действия с пред- метами-заместителями. 
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 
На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят их с большими искажениями. 
Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 
К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой 

деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п.Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импуль-

сивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 

возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У негоформируется образ 

Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет 

 

 

 

 

 

 



Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает 

игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со 

сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных 

и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 

 



 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ  1.5-3 лет  

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в МБДОУ ; формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе»2. 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 
моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 
сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 
Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы си-

туациям. 
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

                                                           
2 См. пункт 2.6. ФГОС ДО. 



Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброже-

лательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о 

товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят. 

 

Ребенок в семье и сообществе 

Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к ин-

тересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 

кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 



Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как 

ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет 

полотенца). 

Формирование основ безопасности 

Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, 

не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений 
о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 
др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира»3. 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, 
первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 
ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, сущес-
твенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 
делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 
предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 
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Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, 
изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 
причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 
целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к 
Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 
людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-
следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 
беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 

Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, 

большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 
Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и прямоугольник.). 
Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства 

(помещений группы и участка детского сада). 
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 
Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов 
окружающей жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 
экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 
постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать 
движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец раз-
ной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 частей), складные 
кубики (4-6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и 
различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 



Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. 
п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой 
моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Ознакомление с предметным окружением 

Группа раннего возраста (от 1.5  до 3 лет) 
Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 
Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать 

знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать 
их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Упражнять в установлении сходства и различия 
между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). 
Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.). 
 

Ознакомление с социальным миром 

       Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 
Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя 

моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им 
успешно выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы 

Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 
Знакомить детей с доступными явлениями природы. 
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и 

называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 
Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 
Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 
Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 
Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не 

нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 
представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах 
(катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; 
набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 



Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 
грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 
жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте»4. 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 
взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 
формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Развитие речи 

Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые 

дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и 
расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни 
речь стала полноценным средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с 
другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях 
домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и 
активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 
предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 
медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и 
движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой 

платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 
(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по значению (открывать — за-
крывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), 
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их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 
• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, 

маленький, холодный, горячий); 
• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 
Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, 

шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 
Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 
Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 
Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и 

прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 
Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-

мурысенька, куда пошла?»). 
Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», 

«Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 
Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном 

на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 
Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки 

из хорошо знакомых сказок. 
Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе1 

Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 
Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. 
Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, 

картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 
наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 
Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. 
Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 
Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННОЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 
фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 



деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)»5. 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 
окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно -творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 
способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-
модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 
произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 
архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 
произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 
Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 
понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 
песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении. 
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Приобщение к искусству 

Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы. 
Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию 

картинок. 
Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 

детей. 
Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 

Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 
Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой. 
Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 
Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 
Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, 

что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к 
дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, 
форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть 
их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 
ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 
поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно 
хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 
наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой 
(отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 
прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 
др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 
(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика 
(неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 



Конструктивно-модельная деятельность 

Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 
Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 
Способствовать пониманию пространственных соотношений. 
Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т. п.). 
По окончании игры приучать убирать все на место. 
Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 
Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 
Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 
В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность 

Группа раннего возраста (от 1.5  до 3 лет) 
Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 
Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о 

ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. 
Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 
Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). 

Постепенно приучать к сольному пению. 
Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Продолжать 

формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полу 
приседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 
передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 
высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением 
характера музыки или содержания песни. 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие 

прыжки), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»6. 
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Основные цели и задачи 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — 

слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; 

голова — думать, запоминать. 

Физическая культура 

Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать 

сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 

движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух 

ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 

 

 

 

ОПИСАНИЕ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Особенности общей организации образовательного пространства 
Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является создание развивающей и эмоционально комфортной 

для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны 
быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 



• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение 

друг к другу; 
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их 

поведение; 
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность 

педагогов Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 
Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и 

познавательная активность. В Организации должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 
жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает 
право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то 
есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — развития способностей и 
инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). 
Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения 
учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во 
время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 
использовать свое мышление и воображение. 

 

 

 

 



ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ (ППРС)  

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА (ОТ 1.5 ДО 3 ЛЕТ) И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ЕЕ ОСВОЕНИЮ 

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны: 

• Спокойная зона: «Центр познания», «Уголок уединения», «Центр книги», «Центр природы»; 

• Зона средней интенсивности: «Центр конструирования», «Центр воды и песка», «Лаборатория», «Центр социально-

эмоционального развития», «Центр ИЗО-деятельности»; 

• Зона насыщенного движения: «Центр двигательной активности», «Центр ряженья», «Центр музыки», «Центр 

театра», «Центр игры». 

Основная часть Вариативная часть* 

содержание ППРС 
(пособия, материалы, оборудование) 

условия 
виды и содержание  
деятельности детей 

националь
но-

культурны
й  

компонент 

компонент 
ДОО 

(региональн
ый, 

климатичес
кий, 

приоритетн
ое 

направление
) 

1 2 3 4 5 

Функциональное назначение: «Центр познания (познавательно-исследовательской деятельности)» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в 

«Центре познания»: «Познавательное развитие».  

И н т е г р и р у е м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  п р о г р а м м ы , реализуемые в различных видах деятельности в «Центре 

познания»: «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

•  Самообучающие, или автодидактические игрушки 

(различные составные игрушки, которые требуют 

соотнесения размеров, форм или цветов разных деталей). 

•  Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы 

(шар, куб, круг, квадрат). 

•  Лото «магазин, животные», домино. 

•  Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы 

картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, 

игрушки). 

•  Картинки с изображением последовательности событий 

(например, иллюстрации к сказкам). 

•  Иллюстрации трудовых действий, орудий, необходимых в 

труде.  

•  Иллюстрации с изображением предметов, используемых 

детьми в самообслуживании, процессов самообслуживания. 

•  Мелкая и крупная геометрическая мозаика.  

•  Предметы и игрушки, различные по цвету и размеру, 

форме и размеру. 

•  Матрешки трех- и пятисоставные.  

•  Пирамидки на конусной основе из колец одного размера, 

чередующихся в определенной последовательности, двух 

или трех цветов, из уменьшающихся по размеру 

одноцветных колец. 

•  Напольная пирамида (из 7 элементов).  

•  Сборно-разборные игрушки.  

•  Пособия на липучках. 

1. Недопустимы предметы 

из стекла, мелкие 

игрушки и предметы 

диаметром менее 3 см. 

2. Предметы и игрушки 

должны быть выполнены 

из разного материала  

(дерева, пластмассы, 

металла, ткани, резины, 

меха и др.), иметь разные 

размеры, фактуру, цвет, 

звучание. 

3. Размер предметов 

должен быть удобен для 

манипулирования.  

4. Необходим 

максимальный уровень 

размещения 

оборудования. 

5. Свободный доступ. 

6.Располагатьигрушкинуж

но вблизи света 

(окна). 

7. Центр познания требует 

частичной изоляции. 

8. Необходимо наличие 

нескольких пособий и 

игрушек одного 

наименования, так как 

детям это- 

•  Деятельность по 

формированию 

представлений о ярко 

отличительных признаках и 

свойствах различных 

веществ и материалов. 

•  Игры-занятия по 

накоплению представлений 

о цвете, форме, величине. 

•  Познавательно-

отобразительная 

деятельность – освоение 

системы орудийных 

действий, овладение 

способами использования 

предметов для решения 

практических задач. 

•  Процессуальная игра для 

развития у ребенка 

символической функции 

мышления – деятельность с 

предметами-

заместителями, 

неоформленным 

материалом. 

•  Деятельность по озна-

комлению и расширению 

впечатлений опредметах, 

обладающихразличными 

свойствами и 

возможностямипревращени

й. 

  

•  Материал на развитие мелкой моторики кистей рук  

(шнурок для нанизывания, выключатели, различные виды 

го возраста свойственна 

подражательность. 

•  Деятельность по 

ознакомлению с 

  



застежек, пуговицы, шнуровки, молнии). 

•  Наборы разрезных картинок (2–3 части). 

•  Кубики с предметными картинками (4–6 кубика). 

•  Столик четырех-, пяти-, шестицветный с втулочками 

соответствующего цвета. 

•  Кубы  с отверстиями и соответствующими вкладышами 

геометрических фигур. 

•  Коробки разных размеров, пузырьки пластмассовые, 

банки с закручивающимися крышками. 

•  Стержни для нанизывания с цветными кольцами,  (5–7 

элементов) (8 шт.). 

•  Набор: грибочки-втулки на стойке (4–6 элементов)  

(4 шт.). 

•  Объемные вкладыши из 7 элементов (миски, стаканчики) 

(6-8 шт). 

•  Рамки-вкладыши с геометрическими формами, разными 

по величине, 4 цветов (8 шт.). 

•  Мозаика (шестигранная, цветная) (2 шт.). 

•  Набор кубиков с цветными гранями (4 цвета). 

•  Емкости с крышками разного размера и мелкими 

предметами разного цвета (для сортировки мелких 

предметов) (10 шт.). 

•  Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия 

(неваляшка, клюющие курочки, дерущиеся бараны, мишка 

играющий на балалайке; танцующая собака; пингвин 

машущий крыльями, скачущая лошадка и пр.) 

9. Наличие заданий 

различной степени 

сложности. 

10. Сменяемость и 

наполняемость материала 

по мере изучения.  

11. Обеспечение 

накопления 

представлений о форме, 

величине, цвете, о 

навыках 

самообслуживания. 

12. Материалы в 

основном должны быть 

представлены объектами 

для исследования в 

реальном действии, 

яркими и 

привлекательными, 

вызывающими интерес 

ребенка. Это объекты со 

специально выделенными 

физическими свойствами 

(цвет, форма, величина), 

заключающими в себе 

возможности освоения 

внешних свойств вещей (в 

процессе простой 

группировки 

предметами быта, 

их функциональным назна- 

чением. 

•  Дидактические игры по 

сенсорному воспитанию: 

«Курочка и цыплята», 

«Домики и флажки», 

«Огоньки ночью», 

«Листочки деревьев», 

«Апельсин», «Одуванчик и 

жук на лугу», «Елочки и 

грибочки», «Гуси с 

гусятами» [5]**. 

•  Дидактические игры по 

развитию речи: 

«Поручения», «Кто что 

делает?», «Какой?»,«Что за 

форма?», «Отгадай и 

назови», «Подбери 

перышко», «Кто 

рассказывает?», «Высоко – 

низко», «Устроим кукле 

комнату» [3]. 

•  Дидактические игры на 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений: 

«Размещение вкладышей 

по форме 

    Русские народные игрушки-забавы (клюющие курочки, 

медведь-дровосек; скоморохи ипр.). 

•  Заводные игрушки-забавы.  

•  Ящик для манипулирования со звуковыми эффектами. 

•  Набор для забивания: молоточек с втулочками.  

с ориентацией на одно из 

свойств, парного 

соотнесения и т. п.), а 

также возможности 

освоения простых орудий, 

и величине», «Сделаем 

бусы для куклы», 

«Нанизывание больших и 

маленьких бусин», 

«Нанизывание бусин 

  



•  Набор шумовых коробочек. 

•  «Чудесные мешочки» («хлопушка», «фонарик» и пр.). 

•  Игры для интеллектуального и сенсорного развития. 

•  Парные картинки(мяч большой – мяч маленький; лопата 

красная – лопата зеленая; ведерки – красное и желтое 

и пр.). 

•  Серии предметных картинок,составленные по принципу 

функционального использования предметов: «Что люди 

надевают?»; «Для чего нужны тарелки, ложки, чашки?»; «На 

чем люди ездят?». 

•  Настольно-печатные игры разнообразной тематики и 

содержания. 

•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в 

картинках»: 

– Инструменты домашнего мастера. М.: Мозаика-Синтез, 

2005. 

– Водный транспорт. М.:  

– Автомобильный транспорт. М.:. 

– Бытовая техника. М.: 

– Посуда. М.: 2005. 

опосредующих 

человеческую 

деятельность. 

13. Необходимы также 

простые материалы, 

относящиеся к типу 

образно-символических, 

позволяющие расширять 

круг представлений 

ребенка. 

14. Материал размещается 

мозаично, в нескольких 

местах, чтобы дети не 

мешали друг другу. 

15. Объекты для 

исследования и образно-

символический материал 

воспитатель располагает в 

поле зрения детей 

(непосредственно перед 

началом самостоятельной 

деятельности детей) 

разной формы» [2]. 

•  Театрализованные игры-

ситуации: «Солнечные 

зайчики» (материал: 

зеркало, набор картинок 

для театра: солнышко 

освещает полянку, на 

которой спит серый зайчик; 

серый зайчик радуется 

солнышку, зайчики 

играют) [4, с. 82]; 

«Карусели» (материал: 

столбик или шест, 

установленный на полу 

вертикально, к верхушке 

которого привязаны 

длинные ленты), игрушки-

зверята (лев, черепаха, 

лошадки), платочки [4, с. 

42] 



– Мой дом. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

•  «Загадочные» предметы (например: калейдоскоп, игрушки 

с разнообразными пусковыми механизмами, детский 

бинокль, лупа, часы, диктофон, телефон, кофемолка) со 

следующими свойствами: 

– неопределенные по форме, назначению, незнакомые 

ребенку; 

– оптимальный уровень сложности предмета (оптимальным 

считается такой уровень сложности, который требует 

определенных усилий, приводящих к достижению 

понятного для ребенка эффекта; 

– открывающие богатые возможности для разнообразных 

манипуляций. 

•  Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ 

(иллюстрации, игры). 

•  Фланелеграф. 

•  Мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные 

различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и 

пр.) 

    

Функциональное назначение: «Центр воды и песка» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в 

«Центре воды и песка»: «Познавательное развитие».  

И н т е г р и р у е м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  п р о г р а м м ы , реализуемые в различных видах деятельности в «Центре воды и 

песка»: «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

•  Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, 

емкости 2–3 размеров и разной формы, предметы – орудия 

для переливания и вылавливания – черпачки, сачки, 

1. Соответствующая 

высота размещения 

оборудования. 

1. Игры-опыты с водой:  

«Узнаем, какая вода», 

«Налей и отмерь», «Игра 

  

плавающие и тонущие игрушки и предметы (губки, 

дощечки, металлические предметы, предметы из резины, 

пластмассы и т. д.), различные формочки; рыбки, 

черепашки, дельфинчики, лягушки – мелкие и средних 

размеров (надувные, пластмассовые, резиновые, простые, 

заводные). 

•  Набор для экспериментирования с песком: стол-

песочница, формочки разной конфигурации, емкости 

2. Располагается рядом 

или вместе с 

«Лабораторией», а также 

в непосредственной 

близости от «Центра 

познания» и «Центра 

природы» 

с мыльной пеной», «Тонет 

или плавает». 

2. Игра-ситуация «Плывут 

кораблики» (материал: 

бумажные кораблики, 

емкость с водой, шапочки 

матросов) [4, с. 83] 

  



разного размера, предметы-орудия: совочки, лопатки, 

ведерки, игрушки 

Функциональное назначение: «Лаборатория», или 

«Мини-лаборатории для проведения опытов», или «Центр экспериментирования» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в 

«Лаборатории»: «Познавательное развитие».  

И н т е г р и р у е м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  п р о г р а м м ы , реализуемые в различных видах деятельности в «Лаборатории»: 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

•  Камни, земля, глина, снег.  

•  Емкости для измерения, пересыпания, исследования, 

хранения. 

•  Стол с клеенкой. 

•  Подносы. 

•  Клеенчатые фартуки и нарукавники на подгруппу детей. 

•  Пластичные материалы, интересные для исследования и 

наблюдения предметы.  

•  Формочки для изготовления цветных льдинок. 

1. Размещается подальше  

от игровых зон. 

2. Деятельность 

осуществляется под 

руководством 

воспитателя. 

3. Стеклянный материал 

размещается в закрытом 

шкафу,апластмассовый– в 

открытом и предназна- 

•  Экспериментирование  

с зеркалом, магнитом, 

электрическим фонариком 

(пускание солнечных 

зайчиков, прикладывание 

магнита к игрушкам из 

различных материалов, 

освещение фонариком 

различных предметов). 

  

•  Материалы для пересыпания и переливания (пустые 

пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны). 

•  Трубочки для продувания, просовывания. 

•  Игрушки со светозвуковым эффектом. 

•  Волшебный мешочек. 

•  Мыльные пузыри. 

 

чается для 

самостоятельного 

пользования детей. 

4. Располагается вблизи 

источника света. 

5. Лаборатория для детей 

младшего возраста 

содержит материал для 

проведения опытов без 

приборов 

•  Игры на установление 

физических 

закономерностей, 

овладение 

представлениями об 

объеме, форме, изменениях 

веществ и познание 

свойств и возможностей 

материалов (переливание 

воды из одного сосуда в 

другой, пускание мыльных 

пузырей) 

  



Функциональное назначение: «Центр природы» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в 

«Центре природы»: «Познавательное развитие».  

И н т е г р и р у е м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  п р о г р а м м ы , реализуемые в различных видах деятельности в «Центре 

природы»: «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

•  Дидактическая кукла с набором одежды по временам года. 

•  Оборудование для игр с песком на прогулке (ведерки, 

лопатки, формочки, совочки, ситечки и т. д.). 

•  Макеты: «У бабушки в деревне», «На лугу», «В лесу». 

•  Коллекции камней, ракушек, семян. 

•  Игротека экологических развивающих игр. 

•  Библиотека познавательной природоведческой 

литературы. 

•  Картины-пейзажи по времени года.  

 

1. Располагается вблизи 

«Лаборатории». 

2. Свободный доступ к 

объектам и материалам. 

3. Подбираются растения, 

не требующие для 

содержания много 

времени и сложного 

оборудования. 

4. Растения размещают 

•  Дидактические игры: 

«Что растет на огороде» 

(муляжи и (или) картинки с 

изображением овощей)  

[4, с. 97]; «Овощной 

магазин» [4, с. 101], «Кто за 

елкой» [4, с. 96]; «Найди, 

что покажу», «Найди, что 

назову», «Угадай, что в 

руке», «Угадай, что съел», 

  

 

•  Реалистические игрушки-животные из папье-маше и 

озвученные (поющий петушок, мычащая корова и т. п.). 

•  Муляжи овощей и фруктов (огурец, помидор, морковь, 

яблоко).  

•  Календарь погоды.  

•  Календарь природы. 

•  Материал для развития трудовых навыков (лейки для 

полива комнатных растений, маленькие деревянные лопатки 

для уборки снега, пластмассовые ведерки). 

•  Зеленый огород (выращивание корма для животных). 

•  Иллюстрации растений различных мест произрастания 

(комнатных, сада, огорода, цветника, луга, леса, парка): 

кустов, деревьев, трав. 

•  Иллюстрации зверей (домашних и диких), птиц, 

аквариумных рыб, насекомых: бабочек, жуков, мух, 

комаров, лягушек. 

•  Растения, характерные для времен года. 

•  Серии картин среднего размера «Животные и их 

по принципу тене- и 

солнцелюбия. 

5. Пособия должны 

обеспечивать 

максимальный для 

данного возраста 

развивающий эффект. 

6. Крупномасштабные 

пособия можно размещать 

на обратной стороне 

мебели при ее 

нетрадиционном 

размещении. 

7. Целесообразно 

разделить весь материал 

на несколько 

функционально 

равнозначных комплектов 

и периодически в течение 

«Найди, о чем расскажу», 

«Опиши, что угадаю», «Чьи 

детки», «Хохлатка»  

[6]. 

•  Игры-ситуации: «На 

нашем дворе» (элементы 

костюма бабушки; игрушки 

бычка и курочки) [4, с. 38]; 

«Солнышко встает» 

(наглядное пособие 

«Солнышко») [4, с. 39]; 

«Цветочная полянка» 

(шапочки полевых цветов – 

ромашек, лютиков, 

васильков и др.; 

фланелеграф и картинки 

для фланелеграфа – 

солнышко, петушок) [4, с. 

40]; «Вот поезд наш едет» 

  



детеныши» (собака со щенком; кошка с котятами; корова с 

теленком; лошадь с жеребенком; коза с козленком; овца с 

ягненком; курица с цыплятами; утка с утятами). 

года менять их, чтобы 

вызывать у детей интерес 

к новым или немного 

забытым материалам. 

8. Необходимы 

возможности для 

создания ситуаций 

активного поиска 

(костюм бабушки, Весна 

(кукла), котик (игрушка); 

букет весенних цветов) [4, 

с. 75]; «Капают капели» 

(набор картинок для театра 

на фланелеграфе: сосульки 

на крыше; большая 

сосулька, висящая на 

крыше сбоку; сосулька 

плачет) [4, с. 77]. 

•  Серия картинок«Обитатели леса» (реалистическое 

изображение животных и птиц: заяц, лиса, волк, медведь, 

белка, еж и пр.). 

•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Рассказы по 

картинкам»: 

– Зима. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

– Осень. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

– Весна. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

– Лето. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

– Родная природа. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

– В деревне. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

– Времена года. М.: Мозаика-Синтез, 2005 

 •  Игры-инсценировки: 

«Что растет на грядке» 

(шапочки овощей: лука, 

капусты, редиски и др.; 

зайчик  

(мягкая игрушка) [4, с. 43]; 

«Листики в садочке» 

(осенние листья – большой 

желтый лист – папа, 

поменьше красный – мама, 

маленький зеленый лист – 

сынок) [4, с. 45] 

  

Функциональное назначение: «Центр конструирования (конструктивной деятельности)» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в 

«Центре конструирования»: «Познавательное развитие».  

И н т е г р и р у е м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  п р о г р а м м ы , реализуемые в различных видах деятельности в «Центре 

конструирования»: «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» 

•  Конструкторы разного размера. 

•  Мягкие (поролоновые) крупные модули.  

•  Фигурки людей и животных для обыгрывания: наборы 

диких и домашних животных и их детенышей, птиц 

(«Зоопарк», «Птичий двор»), рыбок, игрушечных 

1. Определить свободное 

пространство для 

сооружений из крупного 

«строителя». 

2. Располагать вблизи 

•  Игры-ситуации: 

«Стройка» (строительный 

материал, игрушечные 

машины)  

[4, с. 90]; «Лесенка для 

  



насекомых, людей и т. д. 

 

уголка сюжетно-ролевых 

игр, для того чтобы мож- 

белочки» (игрушечная 

белочка, кубики, 

кирпичики) [4, с. 112]; 

«Построим дом  

•  Игрушки бытовой тематики.  

•  Природный и разнообразный полифункциональный 

материал: шишки, бруски и т. д. 

•  Крупные объемные геометрические формы. 

•  Строительный материал из коробок разной величины. 

•  Напольный конструктор (крупный строительный материал 

из дерева), к нему для обыгрывания крупные транспортные 

игрушки (со шнуром с наконечником): автомобили 

грузовые, легковые (деревянные, пластмассовые, заводные, 

инерционные, простые), автобусы, паровозы, электровозы, 

самолеты, пароходы, лодки и т. д. 

•  Настольный конструктор (мелкий строительный материал 

из дерева), к нему для обыгрывания мелкие транспортные 

игрушки, сюжетные фигурки 

но было использовать 

постройки в играх. 

3. Компоновать в коробку 

геометрические формы 

вместе с материалами для 

обыгрывания. 

4. Крупный строительный 

материал лучше 

разложить на стеллажах, 

на низко подвешенных 

полках, рядом с ковром. 

Под полками или рядом с 

ними расставляются 

машины. 

5. Весь строительный 

материал раскладывается 

по цвету и форме, для 

того чтобы дети могли 

быстро отбирать 

необходимые детали и 

при уборке упражняться в 

их классификации. 

6. Конструкторы лучше 

разместить в открытых 

коробках или корзинках, 

что позволяет детям 

работать как за столом, 

так и на ковре 

для мишки и зайчика»  

(игрушечные мишка и 

зайчик, кирпичики, 

призмы)  

[4, с. 111]; «Строим дом»  

(строительный материал: 

кубики, кирпичики, 

машины) [4, с. 101]. 

•  Игры со строительным 

материалом:  

– постройка помещений, 

архитектурных сооружений 

(дома, башенки, гаражи, 

заборы, сараи); 

– постройка путей 

сообщения (мосты, 

железные и шоссейные 

дороги, трамвайные пути); 

– постройка транспортных 

средств (машины, трамваи, 

корабли, самолеты). 

Роли: строитель, водитель, 

шофер, летчик, капитан. 

Основные игровые 

действия: строить мост – 

возить по нему грузы; 

строить самолет – «лететь» 

на нем 

  

Функциональное назначение: «Центр социально-эмоционального развития» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в 

«Центре социально-эмоционального развития»: «Социально-коммуникативное развитие».  



И н т е г р и р у е м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  п р о г р а м м ы , реализуемые в различных видах деятельности в «Центре 

социально-эмоционального развития»: «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

•  Иллюстрации, изображающие взрослых людей и детей, их 

действия по отношению друг к другу (кормят, одевают, 

заботятся). 

•  Иллюстрации и игрушки с ярко выраженным 

эмоциональным состоянием (смех, слезы, радость).  

•  Сюжетные картинки знакомого содержания (кошка играет 

с мячом, девочка рассматривает картинки в книге, мальчик 

играет с машинкой). 

•  Фотоальбомы детей группы, отражающие жизнь группы  

и детского сада. 

•  Кукла-мальчик (рубашка, штанишки), кукла-девочка 

(платье или кофточка и юбочка). 

•  Уголок мальчиков (сундучок мастера), уголок девочек 

(сумочка модницы). 

•  Игры для мальчиков и девочек. 

•  Сюжетные картины (работа врача, парикмахера, повара, 

дворника, шофера, маляра, продавца и пр.).  

1. Зеркала располагаются  

на небольшом расстоянии 

от пола, чтобы дети могли 

увидеть себя в полный 

рост. 

2. В изголовье кроватки 

можно закрепить фото 

родных для поддержания 

эмоционально-

психологического 

комфорта. 

3. Необходимо 

предусмотреть наличие 

одинаковых материалов, 

чтобы дети могли 

подражать друг другу в 

действиях с материалами 

и пособиями и не 

ссорились из-за них. 

4. Обеспечение 

свободного доступа к 

материалам. 

5. У малышей быстро 

пропадает интерес к 

одному  

•  Игры-ситуации: 

«Водичка, умой мое 

личико» [4, 

с. 91]; «Котик 

простудился» (игрушечный 

котик) [4, с. 72]; «Мама 

согревает» 

(картинка с изображением 

зайчихи с зайчатами; 

шапочки зайцев; 

игрушечные зайчиха и 

волк) [4, с. 73]. 

•  Дидактические игры: 

«Плакать не надо» 

(игрушки «Филя» и 

«Хрюша» либо другие 

знакомые детям игровые 

персонажи, машина, 

игрушечные молоточки) [4, 

с. 105]; «Ухаживаем за 

обувью» (кукла, мишка, 

игрушечнаяобувь) [4, с. 106]; 

«Поручения» (картинка с 

изображением плачущего 

мальчика, игрушечная 

  

•  Наглядный материал и игрушки, способствующие 

развитию толерантности (картинки и куклы:  

– изображающие представителей разных рас и 

национальностей; 

– изображающие больных детей и животных). 

 

и тому же пособию и 

материалу, поэтому все 

имеющиеся пособия 

нежелательно держать в 

групповой комнате, 

лучше вносить их 

постепенно, по очереди 

обувь) [4, с. 107]; «Две 

руки» [4, с. 107]. 

•  Игры-инсценировки  

(«КуклаНина 

принимаетгостей», «Кукла 

Нина ложится спать» и т. 

п.).  

  



•  Деятельность по 

формированию 

представлений о себе 

Функциональное помещение: «Центр ряженья» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в 

«Центре ряженья»: «Социально-коммуникативное развитие».  

И н т е г р и р у е м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  п р о г р а м м ы , реализуемые в различных видах деятельности в «Центре 

ряженья»: «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие» 

•  Одежда для ряженья (для надевания на себя) – узорчатые 

цветные воротники, различные юбки, платья, фартучки, 

кофточки, ленты, косынки и т. д. 

•  Зеркало (в рост или в полроста ребенка).  

•  Аксессуары сказочных персонажей, шапочки, рисунки-

эмблемы на ободочках. 

•  Бижутерия из различных (но не опасных для жизни и 

здоровья ребенка) материалов 

1. Рядом с уголком 

«Ряженья» рационально 

расположить «Центр 

театра», «Центр игры» и 

тематический набор 

«Парикмахерская». 

2. Необходимы 

эстетичность и 

разнообразие костюмов 

для ряжения 

•  Деятельность по 

развитию 

самостоятельности, 

навыков самообслуживания  

(раздевания-одевания). 

•  Театрализованная 

деятельность, игровые 

импровизации. 

•  Деятельность по 

формированию 

представлений о 

полоролевых отличиях 

мальчиков и девочек 

  

Функциональное назначение: «Центр двигательной активности», или «Физкультурно-оздоровительный центр» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в 

«Центре двигательной активности»: «Физическое развитие».  

И н т е г р и р у е м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  п р о г р а м м ы , реализуемые в различных видах деятельности в «Центре 

двигательной активности»: «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

•  Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: 

валик мягкий укороченный (длина 30 см, диаметр 30 см); 

коврики, дорожки массажные со следочками (для 

профилактики плоскостопия) 180  40 см; горка детская; 

шнур длинный; мешочки с песком. 

•  Оборудование для прыжков: мини-мат (длина 100 см, 

1. Периодическая сменя- 

емость пособий. 

2. Свободное 

пространство для 

двигательной 

деятельности. 

•  Подвижные игры: 

«Кошки-мышки» [4, с. 94]; 

«Мы солдаты» [4, с. 95]; 

«Достань морковку» [4, с. 

95]; «Беги к тому, что 

назову», «Огуречик», 

  



ширина 60 см, высота 7 см); цилиндры  деревянные малые 

(диаметр  8см, высота 10см); обруч плоский, цветной 

(диаметр 40–50 см); палка гимнастическая, длинная (длина 

150 см, сечение 3см) 

 веревка короткая  плетеная (длина 75 см). 

•  Оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для 

метания мячей; мяч резиновый (диаметр 10–15 см); мяч-шар 

надувной (диаметр 40 см); обруч малый (диаметр 50 см); 

шарик пластмассовый (диаметр 4 см). 

•  Оборудование для ползания и лазанья: лабиринт игровой 

(трансформер), ящики для влезания (складирующиеся один 

в другой). 

•  Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч 

массажный (диаметр 6–8 см); мяч резиновый (диаметр 20-

25см); 

 палка гимнастическая короткая ( длина 60-80см); колечко с 

лентой. 

3. Максимальный уровень 

размещения пособий. 

4. Расположение вдали от 

«зоны» малой активности. 

5. Рациональное 

сочетание пособий и 

движений, отсутствие 

однообразия. 

6. Некоторые мелкие 

пособия (резиновые 

кольца, шарики, 

массажные мячи и т. д.) 

расположить на 

подвесной полке так, 

чтобы ребенок с пола не 

мог  

«Ветер и листочки», «По 

ровненькой дорожке», 

«Обезьянки-шалунишки», 

«У медведя во бору», «С 

мишкой», «Зайка 

беленький сидит», «Кто 

быстрее добежит до 

стульчика», «Пройди по 

дорожке», «Веселые 

колокольчики», «Поезд», 

«Автомобили» , 

«Самолеты», «Мы едем, 

едем, едем», «Воробушки и 

автомобиль», «Дед Мороз», 

«1, 2, 3 – снежинки, лети!», 

«Снежки», «Лошадки бегут 

по снегу», «Лохма- 

 

(диаметр 5 см); кольцо резиновое малое (диаметр 5–6 см); 

кольцо резиновое большое (диаметр 18 см). 

•  Нестандартное оборудование. 

•  Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны). 

•  Гимнастическая скамейка, бревно. 

•  Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную 

активность: мячи, флажки, платочки, султанчики, кубики, 

погремушки, шишки, шары, палки, ленты. 

•  Сухой бассейн. 

•  Плоскостные дорожки, ребристая доска. 

•  Набивные мешочки для бросания. 

•  Дуги, кегли, воротца. 

•  Гимнастическая стенка, шведская стенка с матрасиком  

(упражнения выполняются только под контролем 

взрослого). 

•  Игрушки-качалки. 

•  Массажеры механические, диски здоровья. 

•  Мягкие легкие модули, туннели. 

их достать. Под полкой 

следует поставить 

устойчивый ящик или куб 

(высотой 10–15 см), на 

который можно встать, 

чтобы взять 

интересующий предмет. 

7. С целью увеличения 

двигательной активности 

детей любимые игрушки 

(зайчика, мишку, 

лисичку) целесообразно 

расставлять на крупных 

пособиях 

(гимнастической лесенке 

и т. д.). 

8. Мелкие пособия нужно 

держать в открытых 

ящиках так, чтобы дети 

тыйпес», «Кошка с 

котятами», «Курочка-

хохлатка», «Цыплята и 

собачка», Пузырь», 

«Огурчик, огуречик», 

«Заинька, зайка», «Заинька, 

выйди в сад», «Карусели». 

•  Дидактические игры: 

«Догони мяч», «По 

тропинке», «Через ручеек», 

«Кто тише», «Перешагни 

через палку», «Поезд», 

«Самолеты», «Доползи до 

погремушки», «Не наступи 

на линию», «Прокати мяч», 

«Мяч в кругу», «Лови 

мяч», «Целься вернее» [1] 

  



•  Разноцветные флажки, ленточки-султанчики, легкие 

поролоновые шарики для метания вдаль, мячи большие и 

теннисные 

могли свободно ими 

пользоваться 

Функциональное назначение: «Центр игры» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в 

«Центре игры»: «Социально-коммуникативное развитие».  

И н т е г р и р у е м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  п р о г р а м м ы , реализуемые в различных видах деятельности в «Центре игры»: 

«Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие» 

•  Сюжетные игрушки, изображающие животных и их 

детенышей. 

•  Игрушки транспортные (тележки, машины разных 

размеров и назначения). 

•  Игрушки, изображающие предметы труда и быта. 

•  Предметы-заместители (счетные палочки вместо ложек, 

пластмассовые круги вместо тарелок и т. д.). 

•  Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-

ролевым, отображающим простые жизненные ситуации и 

действия (например, «Шофер»). 

•  Игрушки, специально предназначенные для развития 

разнообразных предметных действий. 

•  Игрушки-животные, стилизованные подкуклу и 

имитирующие ребенка (слон вфартуке, свинья в платье, 

мишка в штанишках, собака в шапочке и фартукеи т. п.). 

•  Дидактическая кукла (40–50 см). Кукла, снабженная всеми 

предметами нижней и верхней одежды ребенка, 

используемой в разные сезоны, а также аксессуарами 

(носовые платки, бусы, ленты, броши и пр.). 

•  Куклы, изображающие представителей различных 

профессий (клоун, врач, солдат и др.). 

•  Куклы, изображающие представителей разных народов  

(имеющих характерные черты лица, цвет кожи, одежду). 

•  Русские народные дидактическиеигрушки и игрушки, 

выполненные внародном стиле (кольца большогоразмера, 

матрешки, деревянные шары,яйца и пр.).  

•  Игрушки-двигатели(каталки разной формы, каталки-

1. Использование приема 

одушевления кукол в 

кукольном уголке 

(кукольной семье) 

(каждая кукла имеет имя, 

свой характер, гардероб). 

2. Для накопления опыта 

игровых действий 

использование действий 

по впечатлениям от 

сказок, книг, 

иллюстраций, бесед. 

3. Организация 

наблюдений и целевых 

прогулок, 

способствующих 

возникновению 

самостоятельных игр 

детей (наблюдение за 

машинами [4, с. 29]; за 

рыбками [4, с. 30]; за 

работой помощника 

воспитателя [4, с. 31]; за 

фургоном [4, с. 32]; 

экскурсия на огород [4, с. 

32]; экскурсия по 

детскому саду (в 

Примерная тематика 

сюжетных игр-ситуаций 

(набор игровых действий и 

сюжетов):  

•  Игры с куклами:  

– кормление кукол; 

– купание; 

– укладывание спать; 

– куклы одеваются на про- 

гулку; 

– куклы на прогулке; 

– обед для кукол; 

– кукла заболела; 

– комната для куклы; 

– куклы идут в детский сад; 

– куклы отдыхают (смотрят 

телевизор, читают, 

слушают музыку, идут в 

гости, на праздник, едут на 

дачу, на море). 

Роли: мама (папа), ребенок 

(дочка, сын). 

Основные игровые 

действия: кормить куклу – 

купать; купать – 

укладывать спать; 

укладывать спать – петь 

  



гремушки, коляски и тележки; автомобили (15–20 см) и пр.). медицинский кабинет) [4, 

с. 34]). 

4. Размещение игрушек  

по тематическому прин- 

колыбельную; готовить 

кукле обед – кормить; 

•  Многофункциональные ширмы. 

•  Модули-макеты игрового пространства. 

•  Большие и маленькие коробки с прорезями в виде окон,  

из которых можно сделать поезда, туннели, дома и пр. 

•  Разграниченныезоныдляразнообразныхсюжетных игр– 

приготовления еды, купания игрушек, игры в больницу 

и т. д. 

Кукольный уголок: гостиная – комната (для игровых 

действий, игры с куклами): стол, стулья, сервант, мягкая 

мебель, можно средних размеров модули для детей. 

Атрибутика для создания интерьера: полный сервиз 

столовой и чайной посуды, соразмерной по величине кукол, 

пластмассовые вазочки, телефон, часы, картины с героями 

из сказок (1–2) на уровне роста детей, торшер, фотоальбомы 

и т. п. Куклы: мягконабивные, пластмассовые; 

имитирующие ребенка 2–3 лет (40–50 см), с подвижными 

частями тела – мальчик, девочка; имитирующие ребенка-

младенца  

(голыш); куклы, сделанные из ткани, с какой-либо 

характерной для одежды человека деталью (бант, кепи, 

фартук). Животные из пушистых тканей. Коляски для кукол. 

Гостиную можно совместить или расположить рядом с 

уголком«Ряженья».  

Спальня (для игровых действий, игры с куклами): кроватки 

разных размеров (3–4) с постельными принадлежностями по 

размеру кровати (матрац, простыня, одеяло, пододеяльник, 

подушка, наволочка, покрывало – 3–4 набора), люлька-

качалка с постельными принадлежностями для  

ципу. 

5. Все игрушки должны 

находиться в свободном 

доступе. 

6. Необходимо включать 

игровых персонажей в 

режимные моменты (дети 

вместе с куклой или 

мишкой едят, спят, 

одеваются на прогулку). 

7. Чем меньше дети, тем 

крупнее мебель для кукол  

и другое оборудование. 

8. Располагать вблизи 

«Центра 

конструирования», чтобы 

иметь возможность 

использовать постройки в 

игре. 

9. Использовать в «Центре 

игры» разные виды 

игрушек: 

– реалистические, 

воспроизводящие облик 

людей, животных, черты 

реальных предметов 

(например, плита, 

представляющая собой 

уменьшенную 

одеватькуклунапрогулку– 

гулять с ней. 

•  Игры с машинами и 

другим транспортом:  

– машина едет по улице; 

– мойка машины; 

– ремонт машины; 

– заправка машины; 

– легковая машина везет 

гостя; катает друзей; 

– грузовая машина везет 

грузы (на стройку, в гараж, 

домой); 

– подъемный кран работает 

на стройке; 

– трактор работает в поле; 

– самосвал выгружает 

кирпичи, песок и т. д.; 

– продуктовая машина 

везет продукты (в магазин, 

больницу); 

– автобус везет 

пассажиров. 

Роли: шофер, пассажир; 

работник бензозаправки; 

летчик, машинист, капитан. 

Основные игровые  

  

нее. Куклы-младенцы в конвертах. Шкаф для одежды с копию настоящей плиты, действия: машину   



комплектами постельного белья, пеленки для кукол-

младенцев, одежда для кукол – мальчиков, девочек, наборы 

зимней и летней одежды. 

Кухня (для игровых действий, игры с куклами): кухонный 

стол, стулья, кран, плита, полка или шкаф для посуды, 

холодильник, набор кухонной посуды, элементы домашней 

посуды: настоящая маленькая кастрюлька, ковшик и т. д., 

набор овощей и фруктов (из папье-маше). 

Ванная комната (для игровых действий, игры с 

куклами):ванна с душем или ванночка для купания кукол, 

тазик, ведро, ковшик, полотенце, заместитель мыла 

(деревянный кубик, кирпичик), пеленальный столик, 

пеленки, веревка 

(не леска) для белья, прищепки, веничек, щеточка, совок для 

уборки помещения, игрушечный пылесос и т. д. 

Прачечная: гладильная доска, утюжки.  

Парикмахерская (для игровых действий, игры с куклами): 

трюмо с зеркалом, расчески, щетки (из картона, фанеры, 

линолеума), игрушечные наборы для парикмахерских  

(зеркало, ножницы, накидки, парфюмерные наборы), 

игровые модули. 

Магазин: весы; баночки, бутылочки маленьких размеров  

из пластика, картона, таблички с наборами продуктов, 

овощей, фруктов для блюд: суп, борщ, каша, компот; 

наборы овощей, фруктов из пластмассы, картона, фанеры, 

объемные из клеенки, набитой внутри поролоном; муляжи – 

продукты (булочки, пирожки): сумочки, корзиночки из раз- 

у которой открывается 

духовка, поворачиваются 

ручки); 

– прототипические – 

условно воспроизводящие 

детали предметов  

(плита, у которой лишь 

обозначены конфорки, 

духовка, ручки, с 

которыми нельзя 

манипулировать); 

– предметы-заместители,  

не имеющие сходства с 

реальными вещами, но 

удобные для 

использования  

в условном значении. 

10. Игрушки – предметы 

оперирования (посуда, 

постельные 

принадлежности, муляжи 

овощей 

и т. д.) для детей от 2 до 3 

лет должны быть 

довольно крупными 

(соразмерными самому 

ребенку или большой 

кукле) и 

готовымикиспользованию

. 

нагружают грузом – 

машина везет груз; 

пассажиры входят в 

автобус – выходят из 

автобуса на остановках; 

машину осматривают – 

ремонтируют; подъемный 

кран привозитплиты–

поднимает– опускает; 

самолет летит – 

приземляется; машина 

заводится – едет; машину 

моют из шланга – 

вытирают. 

•  Игры с игрушечными 

животными:  

– уход за животными: 

кормление, прогулка, 

купание, лечение; 

– цирк зверей. 

Роли: артист, 

дрессировщик, помощник 

дрессировщика. 

Основные игровые 

действия: показывать 

прыжки зверей через 

предметы 

(бег по кругу) – кланяться 

зрителям; кормить 

животных – мыть их; 

показывать 

ных материалов (пластмассовые, плетеные, матерчатые, 

плоскостные из картона, клеенчатые и т. д.). 

Больница: кукла-доктор в профессиональной одежде с 

символом (медицина – красный крест), фонендоскоп, 

11. Игрушки – маркеры 

условного пространства 

(кукольныйстол,кровать, 

плита и т. д.) также 

концерт. 

•  Игры в магазин:  

– овощной магазин; 

– хлебный магазин; 

  



термометр, можно тематический набор. 

Гараж: различные машины, набор инструментов: гаечный 

ключ, молоточек, отвертки, насос, шланг 

должны быть 

прототипическими, 

крупными и готовыми к 

использованию.  

12. Игрушки-персонажи 

должны представлять 

собой прототипические по 

облику игрушки, крупные 

и средние по размерам  

(крупная – 35–50 см, 

средняя – от 10 до 30 см, 

мелкая – от 5 до 10 см). 

Прототипичность куклы 

заключается в том, что 

основные черты 

человеческого существа 

даются  

в наиболее общем виде.  

13. Существенным 

требованием к кукле 

является возможность 

придавать ей 

соответствующие 

функциональные позы: 

она должна «уметь» 

менять  

– мясной, колбасный; 

– бочка с квасом; 

– магазин одежды; 

– обувной магазин; 

– мебельный магазин. 

Роли: покупатель, 

продавец, подсобный 

рабочий, шофер. 

Основные игровые 

действия: привозить товар 

– разгружать; взвешивать 

на весах – продавать; 

резать продукты ножом – 

взвешивать на весах; 

покупать товар. 

•  Игры в больницу:  

– прием в кабинете врача; 

– работа процедурного 

кабинета (прививки); 

– аптека. 

Роли: врач, больной, 

медсестра, фармацевт. 

 положение – стоять, 

сидеть, лежать, ее можно 

взять за ручку и «вести» 

рядом с собой. 

14. Мягкиеигрушки-

персонажи – подобия 

животных. Как и куклы, 

должны быть 

прототипическими: иметь 

Основные игровые 

действия: осматривать 

больного (слушать, ставить 

термометр) – лечить 

(давать лекарство, лечить 

уши, делать уколы). 

•  Игры в деревню:  

– обитатели бабушкиного 

двора (домашние 

  



в своем облике 

обобщенные, наиболее 

выразительные черты того 

или иного животного, 

делая его для ребенка 

узнаваемым (мишка, 

зайчик, собачка и пр.). 

Условность мягких 

игрушек-животных 

заключается еще и в том, 

что, имея облик реального 

животного,ониантропомо

рфны – имеют строение 

человеческого тела 

(игрушку можно, как 

куклу, усадить за стол, 

уложить  

в кроватку, водить за 

лапу-ручку). 

15. В качестве заместите- 

животные); 

– бабушкин огород; 

– бабушкин сад. 

Роли:бабушка, ребенок, 

домашние животные.  

Основные игровые 

действия: ехать в автобусе 

– выходить на остановке; 

кормить животное – гулять 

с ним; копать лопаткой. 

•  Игры в мастерскую:  

– ремонт машин и 

механизмов (телевизоров, 

холодильников); 

– ремонт одежды, обуви; 

– изготовление инструмен- 

тов, приспособлений 

(замков, ключей). 

 лей можно также 
использовать элементы 
конструкторов, 
строительных наборов, 
дидактических 
материалов, которые 
имеются в группе для 
продук-тивной и 
исследовательской 
деятельности детей. 
16. Игровые материалы 
размещаются в низких по 
высоте стеллажах, 
пластмассовых емкостях, 
передвижных ящиках на 
колесиках, вдвигающихся 
в нижние открытые полки 

Роли: мастер, клиент. 
Основные игровые 
действия:привозить в 
ремонт – ремонтировать 
(стучать, шить, включать). 
•  Игры в парикмахерскую: 
– стрижка волос; 
– прически; 
– маникюр. 
Роли: мастер (например,  
по маникюру, парикмахер). 
Основные игровые 
действия: мыть голову 
шампунем – вытирать; 
причесываться – 
смотреться в зеркало; 
стричь; красить ногти. 

  



шкафов, и т. п. Все 
материалы, находящиеся 
в поле зрения, должны 
быть доступны детям. 
17. Одна и та же игровая 
ситуация может по-
разному осуществляться в 
течение года.  
18. Для побуждения 
ребенка к интересным и 
полезным действиям 
объединять 2–3 предмета 
в подсказывающую 
игровую ситуацию 

•  Игры в почту:  
– отправление посылок; 
– почтальон разносит 
письма и телеграммы. 
Роли: почтальон, 
работники почты, клиенты.  
Основные игровые 
действия: писать письма – 
относить на почту; 
получать письма – читать; 
приносить почту – 
раздавать письма 

Функциональное назначение: «Центр театра» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в 

«Центре театра»: «Художественно-эстетическое развитие».  

И н т е г р и р у е м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  п р о г р а м м ы , реализуемые в различных видах деятельности в «Центре театра»: 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие» 

•  Разные виды театра: настольный, с ширмой, на 

фланелеграфе, тростевой, теневой, магнитный, бибабо, 

«живая» рука, пальчиковый, ложковый.  

•  Игрушки-забавы.  

•  Маски, шапочки.  

•  Декорации, театральные атрибуты. 

•  Ширмы. 

•  Фланелеграф. 

•  Домик (избушка) для показа фольклорных произведений. 

•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в 

картинках»: Герои сказок. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Рассказы по 

картинкам»: 

– Колобок. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

– Репка. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

– Теремок. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

– Курочка Ряба. М.: Мозаика-Синтез, 2005 

1. В группе раннего 

возраста сказки-спектакли 

ставятся взрослым («театр 

одного актера», то есть 

воспитателя).  

2. Располагать рядом  

с «Центром ряженья»  

и «Центром игры». 

3. Безопасность пособий  

и оборудования. 

4. Соответствие пособий  

и оборудования возрасту 

детей и программе 

Игры-импровизации, игры-

драматизации, 

инсценировки, игры-

ситуации, включающие в 

себя различные виды 

театрализованной 

деятельности детей 

[4, с. 36]: «Напечем 

пирожков» [4, с. 41]; 

«Выходили утята на 

лужок» [4, с. 46]; «Веселый 

автобус» [4, с. 47]; «Коза 

рогатая» [4, с. 49]; «В 

гостях у кукол» [4, с. 55]; 

«Лошадки бегут по снегу» 

[4, с. 57]; «Хлопья снежные 

кружат» [4, с. 58]; «Звери 

  



встречают Новый год»  

[4, с. 59]; «Шишечки» [4, 

с. 62]; «Катание на санках»  

[4, с. 63]; «На лесной 

тропинке» [4, с. 64]; 

«Метели зашумели» [4, с. 

69] 

Функциональное назначение: «Центр музыки» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в 

«Центре музыки»: «Художественно-эстетическое развитие».  

И н т е г р и р у е м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  п р о г р а м м ы , реализуемые в различных видах деятельности в «Центре 

музыки»: «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие» 

•  Игрушки – музыкальные инструменты(бубен, 

колокольчик, погремушки,бубенчики, барабан, рожок, 

дудочка,мерлитон, металлофон, свистульки,кастаньеты, 

деревянные ложки, шуршащие султанчики, шарманка-

балалаечка,балалаечка, гармошечка, игрушечныйрояль и 

пр.). 

•  Картинки к песням, исполняемым на музыкальных 

занятиях. 

•  Музыкальные игрушки: неваляшки, музыкальные 

молоточки, шарманки, шумелки, стучалки.  

•  Магнитофон. 

•  Неозвученные музыкальные инструменты. 

•  Народные игрушки. 

•  Звучащие игрушки, контрастные по тембру и характеру 

звукоизвлечения (колокольчики, барабан, резиновые 

пищалки). 

•  В аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических 

музыкальных произведений, произведений народной 

музыки и песенного фольклора, колыбельных,записи звуков 

природы.  

•  Альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных 

инструментов. 

1. Групповая комната, 

спальня могут быть 

оформлены звуковым 

дизайном, например, 

записями колыбельных 

песен, плеска воды, шума 

моря, пения птиц, шелеста 

травы. Веселые детские 

песенки, танцевальные 

мелодии, колыбельные, 

фрагменты классических 

произведений можно 

использовать во время 

режимных моментов. 

2. Дудочки, свистульки, 

рожки используются 

индивидуально каждым 

ребенком и моются после 

каждого использования 

•  Игры-ситуации: 

«Волшебная дудочка» [4, с. 

85];  

«В лесу» [4, с. 51]. 

•  Дидактические игры: 

«Лисичка, пляши» [4, с. 

99]; 

«Гром и дождик» [4, с. 112]; 

«Кто в домике?» [4, с. 113]; 

«Солнышко и дождик» [4, 

с. 114]; «Идем – бежим» 

[4, с. 114]; «Долгий – 

короткий» [4. с. 115]; 

«Елочная песенка» [4, с. 

60]; «Петрушкин концерт» 

[4, с. 70]. 

•  Игры-

экспериментирования со 

звуковыми предметами 

  



•  Игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные 

шкатулки, шарманки, электромузыкальные игрушки с 

наборами мелодий, звуковые книжки и открытки) 

    

Функциональное назначение: «Центр книги» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в 

«Центре книги»: «Речевое развитие».  

И н т е г р и р у е м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  п р о г р а м м ы , реализуемые в различных видах деятельности в «Центре книги»: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

•  Детские книги: произведения русского фольклора: 

частушки, потешки, песенки; народные сказки о животных, 

произведения русской и зарубежной классики, рассказы, 

сказки, стихи современных авторов. 3–4 экземпляра 

одинаковых по содержанию книг (по программе, любимые 

детьми) в толстом переплете, к ним по содержанию сюжета 

игрушки для обыгрывания, например: произведения про 

мишку, рядом с книжкой ставится игрушечный мишка.  

•  Картинки на фланелеграфе. 

•  Иллюстрации к детским произведениям 

(ламинированные), игрушки, изображающие сказочных 

персонажей. 

•  Иллюстрации по обобщающим понятиям. 

•  Альбомы или подборка иллюстраций по темам: «Сезоны», 

«Семья», «Животные», «Птицы». 

•  Сюжетные картинки.  

•  Выставка: книги одного автора или одного произведения в 

иллюстрациях разных художников. 

•  Литературные игры, игры с грамматическим содержанием. 

1. Периодическая сменя- 

емость художественных 

произведений в 

зависимости от сезонных 

изменений, тематических 

праздников. 

2. Размещать около 

источника света (окна). 

3. Вечером обеспечивать 

дополнительное 

освещение. 

4. Располагать рядом с 

«Центром театра», вдали 

от шума и игровых 

уголков. 

5. Каждая книга в 2–5 

экземплярах, так как 

детям свойственна 

подражательность. 

•  Игры-инсценировки:  

– «Калачи из печи» 

(игрушечная курочка); 

убранство для русской 

избы – половички, печь, 

горшок, противень, калачи, 

баранки; русский народный 

костюм) [4, с. 66]; 

– «Стоит в поле теремок» 

(русский народный 

костюм; убранство в 

русском народном стиле – 

лавочки, самовар, скатерть 

и др.; фигурки настольного 

театра: мышка, лягушка, 

зайка, лисичка, волк, 

медведь) [4, с. 52]; 

– по мотивам потешки 

«Бежала лесочком лиса с 

кузо- 

  

•  Портреты писателей и поэтов 6. Наличие 3–4 книг: 

одна-две новые книги, 

остальные знакомы детям 

(о животных, о природе, 

сказки, книги к 

тематическим 

праздникам) 

вочком». 

•  Рассматривание 

иллюстраций в книгах 

  



Функциональное назначение: «Центр ИЗО-деятельности», или «Центр творчества» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в 

«Центре ИЗО-деятельности»: «Художественно-эстетическое развитие».  

И н т е г р и р у е м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  п р о г р а м м ы , реализуемые в различных видах деятельности в «Центре ИЗО-

деятельности»: «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие» 

•  Произведения народного искусства: глиняные игрушки, 

деревянные матрешки, предметы быта (нарядная посуда, 

украшенная одежда); альбомы с рисунками или 

фотографиями произведений декоративно-прикладного 

искусства. 

•  Репродукции картин, иллюстраций из детских книг по 

теме, которую запланировали на ближайшее будущее, и той 

теме, которую дети уже освоили. 

•  Скульптура малых форм, изображающая животных. 

•  Заготовки для рисования, вырезанные по какой-либо 

форме (деревья, цветы, различные предметы, животные). 

•  Бумага тонкая и плотная, рулон простых белых обоев, 

картон. 

•  Цветные карандаши (6 основных цветов), гуашь (6 

основных цветов). 

1. Высота размещения: 

рост ребенка + согнутая в 

локте рука. 

2. Располагать вблизи 

окна. 

3. Соседствует со 

«спокойной зоной» 

деятельности детей. 

4. Все экспозиции картин 

и репродукций 

располагают на такой 

высоте, чтобы дети могли 

увидеть и рассмотреть их; 

картины не должны быть 

•  «Намотаем клубок ниток  

и подберем клубки по 

цвету» (карандаши, 

корзины, мячики красного 

и зеленого цветов) [1, с. 

108]; «Пошел дождик» [1, 

с. 109]; «Украсим ковер для 

бабушки» [1, с. 109]; 

«Нарядное деревце» [1, с. 

110]; «Рукавичка для 

мишки» [1, с.111]; 

«Найди такую же картинку, 

рисунок, цвет, карандаш»; 

«Неваляшки – яркие 

рубашки»; «Найди такую 

В разных 

регионах 

экспозиц

ии 

живописи 

и 

декорати

вно- 

приклад-

ного 

искусства 

могут 

отражать 

местный  

и нацио- 

 

•  Круглые кисти (беличьи, колонковые № 10–14), подставка 

под кисти. 

•  Цветные мелки, восковые мелки; доски для рисования 

мелом. 

•  Глина, салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, 30 

 30 см для вытирания рук во время лепки. 

•  Специальное самостирающееся устройство или восковые 

доски с палочкой для рисования. 

•  Фартуки и нарукавники для детей. 

•  Светлая магнитная доска для рисунков детей (выставка), 

магнитные кнопки. 

•  Емкости для промывания ворса кисти от краски. 

•  Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для 

осушения кисти после промывания и приклеивания готовых 

громоздкими и 

«тяжелыми» для 

восприятия, они должны 

быть выполнены в 

техниках и жанрах, 

дающих детям 

представления о 

различных графических 

языках. 

5. Наличие в группе 

множества 

привлекательных, 

разнообразных и очень 

простых в использовании 

же сосульку»; «Подбери 

посуду к чаю»; «Найди 

такую же тарелку (чашку)» 

(по цвету, размеру), 

«Украсим тарелочку». 

•  Игровые упражнения на 

развитие мелкой моторики: 

«Выложи узор из сосулек», 

«Солнышко». 

•  Различные виды 

продуктивной 

деятельности 

нальный 

колорит 

той или 

иной 

культуры, 

особенно

сти 

художест

венных 

промысло

в данного 

региона 

 



форм. 

•  Готовые формы для выкладывания и наклеивания. 

•  Рисунки-иллюстрации знакомых детям предметов, 

животных объектов. 

•  Щетинные кисти для клея, розетки для клея. 

•  Печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров. 

•  Пластины, на которые дети кладут фигуры для 

намазывания клеем 

материалов для 

изобразительной 

деятельности 

Игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, 

домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового 

пространства 

    

Функциональное назначение: «Уголок уединения» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в 

«Уголке уединения»: «Социально-коммуникативное развитие».  

И н т е г р и р у е м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  п р о г р а м м ы , реализуемые в различных видах деятельности в «Уголке 

уединения»: «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

•  Отгороженный ширмой или занавеской уголок комнаты 

или домик, рассчитанный на 1–2 детей. 

•  Стул или пуфик. 

•  Книги. 

•  Мягкие игрушки, мозаики, разрезные картинки 

1. Определенная 

изолированность от 

остальных центров. 

2. Спокойный 

музыкальный фон (по 

возможности и желанию 

ребенка) 

Спокойная деятельность на 

выбор ребенка: 

рассматривание 

иллюстраций в книгах, 

слушание музыки, 

складывание разрезных 

картинок, мозаики и пр. 

  

Функциональное назначение: «Домашняя зона» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  п р о г р а м м ы , реализуемая в различных видах деятельности в 

«Домашней зоне»: «Социально-коммуникативное развитие».  

И н т е г р и р у е м ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  п р о г р а м м ы , реализуемые в различных видах деятельности в «Домашней 

зоне»: «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

•  Диван, кресла.  

•  Журнальный столик.  

•  Торшер.  

•  Семейные фотоальбомы. 

1. Создание атмосферы 

семейного комфорта. 

2. Возможность 

проведения в этой зоне 

Различные виды 

совместной деятельности 

воспитывающих взрослых 

(педагогов, родителей) и 

  



•  Любимые детские игрушки «посиделок» с 

родителями, включение 

родителей в педпроцесс 

детей: беседы, 

рассматривание альбомов, 

слушание музыки, 

рукотворчество, чаепития и 

пр. 

 2 3 4 5 

Тематические дидактические уголки: «Кораблик», «Теремок», «Поезд» и пр., создаваемые педагогом по мере необходимости 

Обеспечение каждому ребенку личного пространства, то есть собственного места, где он мог бы хранить свои секреты, любимые 

домашние игрушки (индивидуальные сумочки, кармашки на стульчики, кроватки) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                         План взаимодействия с семьями воспитанников 

ЦЕЛЬ: 

Создать в детском саду необходимые условия для развития ответственных отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повысить компетентность родителей в области 

воспитания. 

ЗАДАЧИ: 

- распространять педагогические знания среди родителей. 

- оказать практическую помощь в воспитании детей. 

- способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к воспитателям группы: адекватно 

реагировать на рекомендации воспитателей группы, прилагать усилия для налаживания партнерских отношений с 

воспитателями по решению задач воспитания ребенка. 

 

СЕНТЯБРЬ -2016 

№ Форма работы                    Цель Ответственные 
 

1 Анкетирование «Давайте 

познакомимся». 

Предложить родителям ответить на вопросы анкеты, высказать свои пожелания, 

связанные с задачами воспитания детей. 

Воспитатели 

2 Консультация «Адаптация 

ребенка в детском саду» 

Познакомить родителей с особенностями протекания адаптационного периода у детей 

2-3 лет.  

Воспитатели 

3 Родительское собрание №1 

«Давайте познакомимся!» 

Создать условия для знакомства родителей друг с другом. Познакомить родителей с 

программой ДОУ. 

Воспитатели 

4 Практикум «Какие игрушки 

нужны ребенку?» 

Формировать у родителей представление о педагогической ценности игрушек, об 

опасностях, которые могут быть с ними связаны. 

Воспитатель 

ОКТЯБРЬ -2016 
1 Оформление альбома 

«Стихотворения и потешки в 

воспитании детей». 

Предложить родителям принести стихотворения и потешки, которые любят их дети, 

для оформления альбома.  

Воспитатели 

родители 

2 Семинар-практикум 

«Развитие детского речевого 

творчества». 

Познакомить родителей с понятием «речевое творчество», рассказать о пользе 

данного направления. 

Воспитатели 

3 Принятие участия в конкурсе 

детского сада «Дары Осени». 

Организация совместной работы родителей и детей в изготовлении поделок из 

природного материала. 

Воспитатели 

Родители 



4 Консультация «К здоровью 

через сотрудничество». 

Ознакомление родителей с потребностями практических навыков оздоровления 

ребенка. 

Воспитатели 

НОЯБРЬ -2016 
1 Семинар – практикум «Роль 

рассматривания и наблюдения 

в развитии детей раннего 

возраста». 

Актуализировать и дополнить представление родителей о роли рассматривания и 

наблюдения в развитии детей.  

Воспитатели 

2 Круглый стол «Безопасность 

вашего ребенка в быту». 

Актуализировать и дополнить представление родителей о потенциальных опасностях . 

Организовать обмен мнениями и опытом о методах обучения и воспитания детей. 

Воспитатели 

3 Консультация «Выбор 

мультфильмов для младших 

дошкольников» 

Предложить родителям проанализировать выбор мультфильмов в семье. Учить 

выбирать мультфильмы в соответствии с возрастом. 

Воспитатели 

4 Выставка творческих работ 

«Наши мамы просто класс!» 

(поделки руками мам ко Дню 

Матери) 

Предложить мамам принести  работы, выполненные своими руками. Оформление 

выставки. 

Воспитатели  

родители 

ДЕКАБРЬ -2016 
1 Принятие участия в выставке 

детского сада «Мастерская 

Деда Мороза» 

Предложить родителям смастерить поделки вместе с детьми. Оформление выставки. Воспитатели 

родители 

2 Украшение группового 

помещения к новогоднему 

празднику. 

Предложить родителям  с детьми принять участие  в украшении группового 

помещения. 

Воспитатели 

родители 

3 Консультация «Как выбрать 

подарок для ребенка?» 

Актуализировать и дополнить представление родителей о выборе подарков для детей 

2-3 лет. 

Воспитатели 

4 Родительское собрание №2 

«Растем играя» 

   Родителям необходимо знать, что в каждый период развития ребенка он может 

приобрести «психологические ценности», которые будут с ним всю последующую 

жизнь. 

Воспитатели 

ЯНВАРЬ - 2017 
1 Семейная творческая 

мастерская «Снежные 

скульптуры». 

Предложить родителям принять участие в конкурсе группы снежные скульптуры, 

познакомить с методами организации совместной творческой деятельности. 

Воспитатель 

Родители 

2 Круглый стол «Формирование 

культурно- гигиенических 

навыков у младших 

дошкольников». 

Актуализировать и дополнить представление родителей по данной теме. Воспитатель 

3 Выставка детско-

родительских работ «Наши 

любимые сказки». 

Предложить родителям совместно с детьми выполнить рисунки по сюжетам сказок. Воспитатели 

родители 

4 Фотогазета «Зимние прогулки 

в детском саду. 

Предложить родителям подобрать фотоматериалы о совместных семейных 

прогулках. Оформление фотовыставки. 

Воспитатель 

родители 



ФЕВРАЛЬ - 2017 
1 Папка передвижка «Играем 

вместе». 

Подвести родителей к осознанию важности игры в жизни ребенка, познакомить с 

особенностями игры детей этого возраста. 

Воспитатель 

2 Фотогазета «Самый лучший 

папа мой!». 

Привлечь мам и детей к оформлению выставки – поздравления к Дню Защитника 

отечества. Воспитывать желание делать подарки. 

Воспитатель 

Родители 

3 «Масленица» - проводы зимы.   Приобщение родителей к празднованию русского традиционного праздника. Воспитатели 

родители 

4 Родительское собрание №3 

«Фольклор в вашей семье». 

Повышение активности родителей к использованию многовекового опыта народа в 

воспитании   собственных детей 

Воспитатели 

МАРТ - 2017 
1 Организация фотовыставки с 

рассказами о мамах. 

«Мамочка любимая моя!» 

Привлечь пап к оформлению выставки – поздравления к 8 марта. Воспитывать 

желание делать подарки. 

Воспитатели 

родители 

2 Круглый стол «Что могут 

родители?» 

Организовать обмен мнениями и опытом о методах воспитания и обучения детей. Воспитатели 

3 Консультация «Веселые 

кляксы». 

Познакомить родителей с новой техникой рисования. Знакомить родителей с приемами 

организации детского творчества. 

Воспитатели 

4 Папка передвижка «Прогулки 

и их значение для укрепления 

здоровья ребенка». 

Дать знания о важности активного отдыха на улице, участии родителей в играх. 

 

 

 

Воспитатели 

АПРЕЛЬ - 2017 
1 Тематическая выставка 

рисунков «В полете» 

посвященная Дню 

космонавтики. 

Приобщение пап к воспитанию детей, проведению совместной деятельности. 

Воспитывать желание проявлять активность. 

Воспитатели 

Родители 

2 Практикум «Роль 

конструирования в развитии 

детей раннего возраста». 

Актуализировать и дополнить представление родителей о важности конструирования, 

его значения принципах. 

Воспитатели 

3 Консультация «Совместный 

труд ребенка и взрослого». 

Актуализировать и дополнить представление родителей о важности трудового 

воспитания детей. Познакомить с методами и приемами организации трудовой 

деятельности. 

Воспитатели 

4 Беседа «Как приучать ребёнка 

убирать за собой игрушки?» 

 

Актуализировать и дополнить представление родителей по этому вопросу. Воспитатели 

МАЙ - 2017 
1 Организация выставки – 

поделок к Дню Победы. 

Привлечь родителей принять участие в дне памяти участников в ВОВ, творческому 

изготовлению поделок из любого материала. 

Воспитатели 

родители 

2 Итоговое родительское 

собрание «Вечер вопросов и 

Довести до сведения родителей информацию об успехах детей на конец учебного года.  

Подвести итоги совместной деятельности воспитателей и родителей за учебный год. 

Воспитатели 



ответов». 

3 Подготовка участка к 

летнему периоду. Папка 

передвижка «Чем занять 

ребенка летом» 

Привлечь родителей к подготовке участка группы к летнему периоду, дать 

информацию о том  как провести лето с ребенком. 

Воспитатели  

родители 

4 Папки – передвижки:  

«Здоровье без лекарств». 

 

Актуализировать и дополнить представление родителей о важности этого вопроса. Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня  

(холодный период – с 15 сентября по 15 мая) 
 

Режимные моменты 

 (вид деятельности) 

Возрастные группы/время проведения 

Группа раннего возраста 

Прием детей, самостоятельная деятельность детей 
 

7.00 - 8.00 

Совместная деятельность 

- «вхождение в день» 

- утренняя гимнастика 

-оздоровительные процедуры, 

 

8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак; 8.30-8.50 

Самостоятельная игровая  деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 

(в соответствием с расписанием) по подгруппам 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Игровая  деятельность детей 9.25-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  (игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа) 10.10-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем,  оздоровительные мероприятия (гимнастика пробуждения, 

закаливание) 

 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15-15.30 

Организованная образовательная деятельность в соответствии с расписанием 15.35-15.45 

Игры, самостоятельная  игровая  деятельность детей 15.45-16.00 

Подготовка  к прогулке, прогулка 16.00-17.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин  17.30-17.50 

Игры, чтение художественной литературы, уход детей домой 17.50-19.00 

 



 

Режим дня  

(теплый период – с 15 мая по 15 сентября) 
 

Режимные моменты 

 (вид деятельности) 

Возрастные группы/время проведения 

Группа раннего возраста 

Прием детей, самостоятельная деятельность детей 
 

                               7.00 - 8.00 

Совместная деятельность 

- «вхождение в день» 

- утренняя гимнастика 

-оздоровительные процедуры, 

 

 

8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак; 8.30-8.50 

Самостоятельная игровая  деятельность детей 8.50-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  (игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа) 10.10-11.40 

Занятие на прогулке (эстетически-оздоровительного цикла) 10.10-10.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.40-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем,  оздоровительные мероприятия (гимнастика пробуждения, 

закаливание) 

 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15-15.30 

Игровая деятельность детей, подготовка к прогулке 15.35-15.45 

Прогулка, возвращение с прогулки 16.00-17.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.30-17.50 

Игры, чтение художественной литературы, уход детей домой 17.50-19.00 

 



Режим двигательной активности 
 

 

Формы организации 

Возрастные группы/периодичность 

Ранний возраст 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в группе 

8-10 минут 

Гимнастика пробуждения Ежедневно, по мере пробуждения 

5-10 минут 

Физкультминутка   Ежедневно, по мере необходимости   

( во время проведения организованной образовательной деятельности) 

3-5 минуты 

Двигательная разминка  

(динамическая пауза) 

Не менее 10 минут во время перерыва между организованной образовательной деятельностью (с 

преобладанием статических поз) 

Подвижные игры Ежедневно, не менее 2-4 раз в день 

10-минут 

Спортивные игры и физкультурные 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

10 минут 

Физкультурные занятия  3 раза в неделю  (1 раз на улице, круглогодично, соответствующей погодным условиям) 

10 минут 

Музыкальные занятия (часть занятия, 

музыкально-ритмические движения) 

2 раза в неделю 

10 минут 

Двигательные игры под музыку 1 раз в неделю 

15-20 минут 

Спортивные развлечения 2 раза в год 

20 минут 

Спортивные праздники 2 раза в год 

 30 минут 

День здоровья 2 раза в год 

Неделя здоровья 1 раз в год 

Самостоятельная двигательная активность Ежедневно индивидуально и подгруппами 

 



 

 

Примерный перечень основных видов организованной деятельности детей 1.5-3 лет  
 

Виды организованной деятельности 
Количество  

(по программе) 

Интеграция видов организованной  

деятельности ( примерная) 

Интеграция видов 

организованной деятельности, 

утвержденная в детском саду 

1 2 3 4 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

1 Социально-коммуникативное развитие. 

Речевое развитие. 

Физическое развитие 

 

Коммуникативная деятельность. Восприятие 

художественной литературы и фольклора 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Речевое развитие 

 

Изобразительная деятельность  

Рисование 

Лепка 

 

1 

1 

Речевое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Двигательная деятельность 3 Познавательное развитие. 

Речевое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Музыкальная деятельность 2 Речевое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Общее количество 

 

10  

 

 

 

 

 



Требования к режиму дня и  учебным занятиям в младшей группе  МБДОУ. 

(нормы СанПиН 2.4.1..3049– 13) 
Основные положения Возрастные группы 

Ранний возраст 
Объем непосредственно образовательной 

деятельности   
(в неделю)  

 
Не более 10 

 
Продолжительность образовательной 

деятельности 
 

Не более 10- минут 

 
Максимально допустимый  объем 

образовательной нагрузки в 1 половине дня 
 

Не более 30 минут 
 

Перерывы между периодами образовательной 

деятельности 
Не менее 10 минут 

Дни наиболее высокой работоспособности Вторник и среда - первая половина дня  
(включать НОД, требующие  повышенную активность и умственное напряжение.  

Сочетать с НОД, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей) 

Общий объем образовательной деятельности, 

включая  реализацию дополнительных 

образовательных программ   

 

 
1 часа 40 минут 

Домашние задания Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают 
 

НОД по физическому развитию 3 раза в неделю, из них 1 раз на улице при отсутствии у детей медицинских противопоказаний 

и погодные условия 
 

Объем образовательной деятельности по 

реализации дополнительных образовательных 

программ (студии, кружки, секции) 

 
Не чаще 2 раз в неделю 

Не более 15 минут 

Каникулы  В середине года (январь-февраль), рекомендуются недельные каникулы, летом с 1 июня по 31 

августа 
В дни каникул НОД не проводится (кроме эстетически-оздоровительного цикла) 

Просмотр телепередач Не более 10 минут 
 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД  

                                          Группа раннего возраста  общеразвивающей направленности  

 
 

Образовательные области 

 

Базовый вид деятельности 

Количество занятий 

Неделю  Год  

Обязательная часть  

«Физическое развитие» Физическая культура в помещении 2 72 

Физическая культура на прогулке 1 36 

«Познавательное развитие» Формирование элементарных математических представлений 
1 36 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

1 36 Приобщение к социокультурным  ценностям 

Ознакомление с миром природы 

«Речевое развитие» Развитие речи 1 36 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

 

  ИЗО   Рисование 1 36 

  ИЗО  Лепка 1 36 

   Музыка 2 72 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание Интеграция с другими 

образовательными областями + 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов, 

в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности 

Ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

Итого: 10 360 

Вариативная часть  (формируемая участниками образовательного процесса)  

   

Итого: 10 360 

Продолжительность 1 периода организованной образовательной деятельности 10 минут 

Продолжительность учебной нагрузки в неделю 1 часа 40 мин 

 
 

 

 

 

 



Развитие игровой деятельности 
Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие 

у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умс-

твенное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 
 

Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг 

другу. 
Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с 

помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно 

подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 
Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с 

ролью. 
Развивать предпосылки творчества. 
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к 

совместным играм небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание). 
Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя 

показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 
Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под 

музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). 
Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками. 
Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 
Дидактические игры7. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, 

цвете предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур 

«Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, 

складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 
Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. 

п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой 

моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

 

 

                                                           
 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО РАЗВИТИЮ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Период/ Тема Сюжетно-ролевые 

игры 

Подвижные игры Театрализованные игры Дидактические игры 

сентябрь 1-2 

«Построим дом для 

мишки и зайчика» (стр. 

111 Н.Ф. Губанова) 

«Кошки - мышки» (стр.94 Н.Ф. 

Губанова). 

Сказка  «Репка» плоскостной 

театр. 

Цель: учить детей следить за 

развитием сюжета с опорой на 

иллюстрации, называть героев 

сказки. Учить при повторном чтении 

при помощи педагога передавать 

действия персонажей. 

«Овощной магазин» (стр. 101 Н.Ф. 

Губанова) 

 3-4 « Укладываем куклу 

спать» (стр.14 Н.Ф. 

Губанова) 

 

 «Достань морковку» (стр.95 Н.Ф. 

Губанова) 

 

Сказка про солнышко. Наглядное 

пособие. (стр.39 Н.Ф. Губанова) 

«Большие и маленькие мячики» (стр.102 

Н.Ф. Губанова) 

октябрь 1-2 

«Что растет на грядке» 

(стр.43 Н.Ф. Губанова) 

 «Воробушки и автомобиль». 

Цель: упражнять в беге, учить 

выполнять действия по сигналу. 

Развивать выносливость, 

обогащать двигательный опыт. 

Плоскостной театр «Семеро 

козлят» 

Цель: учить детей следить за 

развитием сюжета с опорой на 

иллюстрации, называть героев 

сказки. Учить при повторном чтении 

при помощи педагога передавать 

действия персонажей. 

«Много – один» (раздели на группы) 

 3-4 

«На нашем дворе» 

(стр.38 Н.Ф. Губанова) 

 «Солнышко и дождик». 

Цель: учить детей выполнять 

прыжки на месте, энергично 

отталкиваясь двумя ногами.  

«Напечем пирожков» (стр.41 Н.Ф 

Губанова) 

«Подбери по цвету»: сюжет «Цыплята и 

гнездышко». 

Цель: предложить детям подобрать для 

каждого игрушечного цыпленка гнез-

дышко такого же цвета, как шарфик у 

данного персонажа. Формировать умение 

сравнивать предметы по цвету. 

ноябрь 1-2 

«Коза рогатая» (стр.49 

Н.Ф. Губанова) 

 «Ловкие ребята» 

Цель: учить детей пролезать под 

верёвочкой; развивать ловкость, 

гибкость, мышцы спины и 

конечностей 

 инсценировка русской народной 

сказки «Заюшкина избушка». 

Цель: учить детей следить за 

развитием сюжета с опорой на 

иллюстрации, называть героев 

сказки. Учить при повторном чтении 

при помощи педагога передавать 

действия персонажей. 

  «Чья мама?». 

Цель: учить детей узнавать и называть 

детенышей и взрослых особей домашних 

животных.  

 3-4 «Веселый автобус» 

(стр.47 Н.Ф. Губанова) 
«Лохматый пес».  « Стоит в поле теремок» (стр.52 

Н.Ф. Губанова) 
  «Сюрприз»  



Цели:  учить двигаться в 
соответствии с текстом, быстро 
менять направление движения, 
бегать, стараясь не попадаться 
водящему. 
 

 

Цель: учить детей понимать предложно-

падежные конструкции, находить 

спрятанный воспитателем  предмет, 

называть его.   

декабрь 1-2 

«В лесу» (стр51 Н.Ф. 

Губанова) 

«Мяч в круге» 

Цель: учить детей выполнять 

бросок мяча в горизонтальную 

цель двумя руками снизу. 

Развивать крупную моторику рук, 

координацию движений. 

Сказка «Гуси лебеди» плоскостной 

театр. 
Цель: учить детей следить за 

развитием сюжета с опорой на 

иллюстрации, называть героев 

сказки. Учить при повторном чтении 

при помощи педагога передавать 

действия персонажей. 

«Собери пирамидку». 

Цель: учить детей экспериментировать, 

сравнивать и сопоставлять, познакомить с 

простейшими способами проверки 

правильности сборки пирамидки. 

Активизировать в речи и уточнить 

понятия, связанные с формой, размером и 

цветом колец 

 3-4 

«Хлопья снежные 

кружатся» (стр.58 Н.Ф. 

Губанова) 

 «Веселые клоуны». 

Цель: учить детей воспроизводить 

движения, показанные взрослыми. 

Обогащать двигательный опыт, 

развивать, координацию движений 

 «Колобок». Игра-драматизация по 

сказке. 

Цель: учить детей следить за 

развитием  сюжета с опорой на 

иллюстрации, называть героев 

сказки. Учить при повторном чтении 

при помощи педагога передавать 

действия персонажей, используя 

кукольный театр.  

«Строим дом» (стр.101 Н.Ф. Губанова) 

январь 2 

«Шишечки» (стр62 

Н.Ф. Губанова) 

 

«Протопчем дорожки» ( стр.65 

Н.Ф. Губанова) 

Игра-драматизация по сказке 

«Репка». 

Цель: учить детей следить за 

развитием сюжета с опорой на 

иллюстрации, называть героев 

сказки. Учить при повторном чтении 

при помощи педагога передавать 

действия персонажей. 

«Волшебный мешочек». 

Цель: учить детей обследовать предметы 

при помощи пальчиков, узнавать и называть 

знакомые игрушки.  

 3-4 Игровая ситуация 

«Котята умываются». 

Цель: учить детей 

использовать навыки 

самообслуживания и 

КГН в игровой 

ситуации, обозначать 

словами свои действия 

. 

 «У медведя во бору». 

Цель: учить детей выполнять 

игровые действия, выступая в роли 

играющих и водящего.  

Пальчиковый театр сказки 

«Курочка ряба» 

Цель: учить детей следить за 

развитием сюжета с опорой на 

иллюстрации, называть героев 

сказки. Учить при повторном чтении 

при помощи педагога передавать 

действия персонажей. 

 «Подбери по форме». 

Цель: учить детей понимать суть задания, 

выбирать предметы заданной формы. 

Формировать умение различать 

характеристики предметов, ориентиро-

ваться на образец.  

февраль 1-2 «Котик простудился» ( 
 «Мы зайчата»  игра-инсценировка по сказке «Волк и  «Подбери вагончик к паровозику». 



стр.71 Н.Ф. Губанова) Цель: стимулировать 

двигательную активность детей, 

упражнять в прыжках на двух 

ногах, учить имитировать 

движения зайцев. 

семеро козлят». 

Цель: учить детей передавать действия 

персонажей сказки, выразительно про-

говаривать их реплики. Предложить 

обыграть различные ситуации с уча-

стием героев сказки.  

 

Цель: учить детей различать цвета и 

использовать названия цветов в речи. 

Развивать мелкую моторику, внимание. 

 3-4 

«Делаем покупки» 

стр23 Н.Ф. Губанова 

«Паровоз».  

Цель:  Учить двигаться в колонне 

шагом и бегом, имитировать звуки, 

издаваемые паровозом.  

 Игра-драматизация по сказке 

«Теремок». 

Цель: учить детей следить за 

сюжетом сказки, познакомить с 

животными, живущими в лесу. 

 «Складывание матрёшки» 

Цель: продолжать учить детей выполнять 

простые действия с предметами, 

отличающимися по величине.  

 

март 1-2 

«Мама согревает» 

(стр73 Н.Ф. Губанова) 

«Самолёты». 

Цель: учить детей медленному 

бегу, держать спину и голову 

прямо во время бега, соблюдать 

расстояние между друг другом, 

развивать ориентировку в 

пространстве. 

«Капают капели» (стр77 Н.Ф. 

Губанова) 

«Мамины помощники» стр.105 

Н.Ф. Губанова 

 3-4 

«Вот поезд наш едет» 

(стр75 Н.Ф. Губанова) 

«Ветер и тучки». 

Цель: упражнять детей в беге, 
учить реагировать на сигнал. 
Развивать творчество в 
двигательной деятельности. (ФР) 

«Куклы собираются в гости». 

Цель: учить детей завязывать 

застегивать крупные пуговицы на 

своей и кукольной одежде. 

Способствовать развитию мелкой 

моторики рук, познакомить с 

названиями различных предметов. 

«Лошадка»( стр.98 Н.Ф. Губанова) 

апрель 1-2 Сюжетно-ролевая игра 

«Мама кормит 

малыша». 

Цель: учить детей 

выполнять игровые 

действия, подбирать 

необходимые пред-

меты, атрибуты для 

игры.  

«Воробушки и кот».  

Цель: упражнять детей в прыжках 

на двух ногах с продвижением 

вперед, учить правильно 

выполнять основные движения. 

Развивать мышцы ног. 

Пальчиковый кукольный театр по 

сказке «Курочка ряба». 

Цель: учить детей следить за 

сюжетом сказки, активно 

принимать участие. 

«Коровка, дай молочка» (стр.100 

Н.Ф. Губанова) 

 3-4 

«Мыши сели на порог» 

(стр. 80 Н.Ф. Губанова) 

 «Передай предмет». 

Цель: учить детей выполнять 

игровые действия. Способствовать 

развитию и укреплению мышц 

спины, повышению гибкости 

позвоночника, учить согласовывать 

свои действия с действиями 

«Кукла Катя заболела» 

Цель: Формировать элементарные 

представления о здоровье и 

болезни, стремление беречь свое 

здоровье. Учить выполнять 

различные игровые действия. 

«Разные кружки для зайца и лисы» стр102 

Н.Ф. Губанова 



товарищей. 

май 1-2 

 «Солнечные зайчики» 

(стр.82 Н.Ф. Губанова) 

«К дереву беги». 

Цель: упражнять детей в беге, 

развивать способность 

ориентироваться в пространстве, 

быстроту реакции на звуковой 

сигнал. Формировать умение и 

стремление использовать в игре 

освоенные ранее знания, 

двигательные навыки.  

Сказка «Кот, петух и лиса», 

инсценировка на фланелеграфе. 

Цель: учить детей следить за 

сюжетом сказки, активно 

принимать участие. 

 

«Открой – закрой» 

Цель: развивать мелкую моторику кистей 

рук, умение открывать и закрывать 

баночку, коробочку 

 3-4 

 «Стройка» (стр. 90 

Н.Ф. Губанова) 

«Надувайся пузырь» 

Цель: учить детей делать глубокий 

вдох носом(рот закрыв) и плавный 

продолжительный выдох. 

 

Игра-драматизация по сказке «Три 

медведя». 

Цель: учить детей выразительно 

произносить реплики персонажей, 

передавать эмоции, давать 

характеристики персонажей. 

«Что за овощ?» 

Цель: учить узнавать овощи и находить их 

изображение. 

 

 

 

 

Список литературы для чтения детям 

 
 Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик.», «Заинька, попляши.», «Ночь пришла.», «Сорока, сорока.», «Еду-еду к бабе, к деду.», 

«Тили-бом! Тили-бом!.», «Как у нашего кота.», «Сидит белка на тележке.», «Ай, качи-качи-качи».», «Жили у бабуси.», «Чики-чики-

чикалочки.», «Кисонька-мурысенька.», «Заря-заряница.», «Травка-муравка.», «На улице три курицы.», «Тень, тень, потетень.», «Курочка-

рябушечка.», «Дождик, дождик, пуще.», «Божья коровка.», «Радуга-дуга.». 

Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. 

А. Н. Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный бочок, белые копытца», 

обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова», англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. 

Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!», пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; 

«Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. 



Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус., обр. Н. Мя- лика; «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., 

обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов 

Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры.» (из стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень 

наступила.», «Весна» (в сокр.); А. Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась... » (из новогреческих песен); А. Пушкин. «Ветер, 

ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц.» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); С. Черный. 

«Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», «Где 

обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. Чуковский. «Путаница», «Краденое солнце», 

«Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий. «Кто это?»; В. Берестов. 

«Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?», 

«Что ни страница — то слон, то львица»; К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; И. Косяков. «Все она»; А. Барто, П. Барто. «Девочка 

чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова. «Медведь». 

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса Патрикеевна»; Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. 

Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я 

видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» (из книги «Про цыпленка, солнце и 

медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго Зайца — длинные уши, косые глаза, короткий 

хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; Л. 

Толстой. «Птица свила гнездо.»; «Таня знала буквы.»; «У Вари был чиж.», «Пришла весна.»; В. Бианки. «Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. 

«Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины 

сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронь- ко. «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. 

«Быстроножка и Серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», 

пер. с укр. З. Александровой; С. Капутикян. «Кто скорее допьет», «Маша не плачет», пер. с арм. Т. Спен- диаровой; А. Босев. «Дождь», пер. 

с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой. 

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 

Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. 

«Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. 

Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина; О. 

Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давить- янц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в 

детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 

Произведения для заучивания наизусть 

«Пальчик-мальчик.», «Как у нашего кота.», «Огуречик, огуречик.», «Мыши водят хоровод.», рус. нар. песенки; А. Барто. «Мишка», 

«Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. Плещеев. «Сельская 

песня»; Н. Са- конская. «Где мой пальчик?». 
 

 

 



 

 

Перечень основных движений, подвижных игр и физических 

упражнений 
 Группа раннего возраста (от 1.5 до 3 лет) 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по 

прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, 

положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных 

направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий 

(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в 

медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на 

дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой 

рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, 

брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие 

(высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между 

ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 

линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в 

длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; 

размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны 

(одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши 

перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, 

шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с 

поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять 

его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и 

опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно 



и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, 

назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя 

голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, 

валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», 

«Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано». 

 

 

 

Музыкальный репертуар 
 Группа раннего возраста (от 1.5  до 3 лет) 

Слушание 

«Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. Т. Попатенко; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. 

Журбина; «Плясовая», рус. нар. мелодия; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; 

«Плакса», «Злюка» и «Резвушка», муз. Д. Кабалевского; «Солдатский марш», муз. Р. Шумана; «Елочка», муз. М. Красева; «Мишка с куклой 

пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Марш», муз. Ю. Чичкова; «Весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», муз. В. Калинникова; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; 

«Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; 

«Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Каргановой; «Лесные картинки», муз. Ю. 

Слонова; рус. плясовые мелодии по усмотрению музыкального руководителя; колыбельные песни. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафон- никова, сл. З. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-

ведрышко», муз. В. Карасевой, сл. народные; «Солнышко», укр. нар. мелодия, обраб. Н. Метлова, сл. Е. Переплетчиковой;«Дождик», рус. 

нар. закличка; «Тише, тише», муз. М. Сребковой, сл. О. Высотской. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. Н. 

Метлова, сл. Н. Плакиды; «Осенняя песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша 

елочка», муз. М. Кра- сева, сл. М. Клоковой; «Плачет котик», муз. М. Пархаладзе; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме в день 8 Марта», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. 

Авдиенко; «Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. 

Н. Найденовой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. И. Кишко, сл. В. Кукловской; «Мы умеем чисто 

мыться», муз. М. Иорданского, сл. О. Высотской; «Пастушок», муз. Н. Преображенского; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Веселый музыкант», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 



Песенное творчество 

«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Человек идет», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; «Как тебя зовут?», «Спой 

колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; «Закличка солнца», сл. нар., обраб. И. Лазарева и М. Лазарева; «Петух и 

кукушка», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. Парлова; «Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, 

обраб. Л. Вишкаревой; ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под 

музыку Д. Шостаковича (вальс- шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки); «Поезд», муз. Л. Банниковой; «Упражнение 

с цветами», муз. А. Жилина «Вальс». 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. 

Кра- сева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банникова; «Птички», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева; «Мышки», муз. Н. Сушена. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. 

Александрова; «Прятки», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. 

нар. песня, обр. Н. Метлова; «Игра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А. Лядова; «Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. 

Свиридова; «Игра с цветными флажками», рус. нар. мелодия; «Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; 

пляска с воспитателем под рус. нар. мелодию «Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус. нар. плясовую 

мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с 

платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. нар. мелодию, обраб. 

Н. Лысенко; «Маленький танец», муз. Н. Александровой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Виль- корейской, сл. О. Высотской; 

«Помирились», муз. Т. Вилькорейской; «Ай ты, дудочка-дуда», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Поезд», муз. Н. Мет- лова, сл. И. Плакиды; 

«Плясовая», муз. Л. Бирнова, сл. А. Кузнецовой; «Парный танец», рус. нар. мелодия «Архангельская мелодия». 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец Петрушек», латв. нар. полька; «Танец  

зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; повторение всех танцев, выученных в течение учебного года. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

«Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные 

платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент», «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. 

Народные мелодии. 

 
 

 



 

 

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД* 

Виды  

мероприятия 
Названия Даты Цели 

Примерное  

содержание 

1 2 3 4 5 

Праздники Осенняя ярмарка 11.10 Дать представление о приметах и явлениях природы 

осенью; вызвать у детей чувство радости от красоты 

осеннего пейзажа, праздничное настроение, желание 

исполнять песни об осени, плясать под веселую 

музыку,  знакомить с традициями и обычаями 

донского края 

 

    

Новый год 22.12 Вызвать чувство радости от приближения 

новогоднего праздника; воспитывать желание 

участвовать в исполнении праздничных песен и 

танцев; дать представление о зимних явлениях и 

приметах 

 

    

Весна  Дать представление о приметах и явлениях природы 

весной; вызвать радостное настроение от 

наступления теплого времени года 

 

    

Мамин день  Воспитывать доброе и заботливое отношение к 

маме, желание радовать ее в праздничный день 

песнями, танцами, подарками  

 

 

 



Продолжение табл.  

1 2 3 4 5 

 Лето  Дать представление о приметах и явлениях природы 

летом; вызвать радостные чувства от наступления 

лета 

 

    

Тематические 

праздники и 

развлечения 

Солнышко-ведрышко  Дать представление о том, что солнце светит, греет; 

вызвать радостные чувства от солнечной ясной 

погоды 

 

Мишкин день рождения  Учить элементарным правилам поведения, общения 

друг с другом 

 

Мои любимые игрушки  Развивать умение аккуратно обращаться с 

игрушками, сенсорные и моторные навыки, интерес 

к совместным играм 

 

Зайчата в лесу  Накапливать опыт детей в передаче музыкально-

игровых образов в пении, движении, элементарном 

музицировании (создавая образ зайчат) 

 

Игры-забавы  Вызвать у детей чувство радости от совместной 

игровой деятельности 

 

Зимняя сказка  Пополнить представления о зиме с помощью 

музыкальных средств выразительности 

 

Музыкальные игрушки  Дать представление о музыкальных игрушках, их 

назначении, развивать интерес к манипуляциям с 

ними 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Продолжение табл.  

1 2 3 4 5 

Театрализова

нные 

представлени

я 

Кукольный театр: «Козлик 

Бубенчик и его друзья» (Т. 

Караманенко). 

Инсценирование рус. нар. 

сказок: «Веселые зайчата» 

(Л. Феоктистова); 

«Ладушки в гостях у 

бабушки», «На 

бабушкином дворе» (Л. 

Исаева) 

 Развивать у детей интерес к кукольному театру, 

действиям кукол по ходу спектакля; учить 

внимательно слушать и смотреть спектакль. 

Развивать интерес к театрализованной игровой 

деятельности; помочь детям понять содержание 

сказок через инсценировку 

 

    

    

    

    

Рассказы  

с 

музыкальным

и 

иллюстрация

ми 

«Птички» (муз. Г. Фрида)  Содействовать созданию эмоционально-

положительного климата в группе; развивать 

интерес к средствам музыкальной выразительности 

 

«Праздничная прогулка»  

(муз. А. Александрова) 

  

    

    

    

    

    

    



Продолжение табл.  

1 2 3 4 5 

Игры с 

пением 

«Игра с мишкой» (муз.  

Г. Финаровского) 

 Привлекать детей к посильному участию в играх с 

пением; вызвать желание исполнять песенные 

отрывки во время игры 

 

«Кошка» (муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. 

Френкель) 

  

«Кто у нас хороший?»  

(рус. нар. песня) 

  

    

    

    

Инсценирова

ние песен 

«Кошка и котенок» (муз.  

М. Красева, сл. О. 

Высотской) 

 Учить инсценировать содержание песни с помощью 

ритмических движений, мимики, жестов 

 

«Неваляшки»  

(муз. З. Левиной) 

  

«Посреди двора ледяная  

гора» (муз. Е. 

Соковниной) 

  

«Веселый поезд»  

(муз. Э. Компанейца) 

  

    

    

    



Окончание табл.  

1 2 3 4 5 

Спортивные 

развлечения 

«Мы смелые и умелые»  Развивать двигательные навыки, интерес к 

спортивным развлечениям 

 

    

    

    

Забавы «Из-за леса, из-за гор»  

(Т. Казакова) 

 Развивать интерес к игровой совместной 

деятельности с использованием музыкальных и 

литературных средств 

 

«Лягушка» (рус. нар. 

песня, обр. Ю. Слонова) 

  

«Котик и козлик»  

(муз. Ц. Кюи) 

  

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГЛОССАРИЙ 

Амплификация развития — максимальное обогащение личностного развития детей на основе широкого развертывания разнообразных 

видов деятельности, а также общения детей со сверстниками и взрослыми. 

Вариативность и разнообразие организационных форм дошкольного образования — обеспечение множественности отличающихся 

между собой форм получения образования, форм обучения, организаций, осуществляющих образовательную деятельность. 

Вариативность содержания образовательных программ — обеспечение разнообразия примерных основных образовательных 

программ. 
Взрослые — родители (законные представители), педагогические и иные работники образовательной организации. 
Государственное (муниципальное) задание — документ, устанавливающий требования к объему, качеству, составу, условиям, порядку 

и результатам оказания государственных (муниципальных) услуг, выполнения работ, финансовое обеспечение выполнения которых 
осуществляется за счет средств соответствующего бюджета бюджетной системы Российской Федерации. 

Государственные гарантии уровня и качества образования — единство обязательных требований к минимальному содержанию, 
условиям реализации основных образовательных программ и результатам их освоения на всей территории Российской Федерации. 

Дошкольная образовательная организация — тип образовательной организации, создаваемой в целях ведения образовательной 
деятельности по реализации основных общеобразовательных программ дошкольного образования, а также осуществления присмотра и 
ухода за детьми. Дошкольная образовательная организация вправе также реализовывать дополнительные общеразвивающие программы. 

Единство образовательного пространства — обеспечение единых условий и качества образования независимо от места обучения, 
исключающих возможность дискриминации в сфере образования. 

Зона ближайшего развития — уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и сверстниками, 
но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности. 

Индивидуализация образования — построение образовательного процесса на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, 
при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования. 

Образовательная область — структурная единица содержания образования, представляющая определенное направление развития и 
образования детей. 

Образовательная среда — совокупность условий, целенаправленно создаваемых в целях обеспечения полноценного образования и 
развития детей. 

Основная образовательная программа — учебно-методическая документация (примерный учебный план, примерный календарный 
учебный график, примерные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов), определяющая 
рекомендуемые объем и содержание образования определенного уровня и (или) определенной направленности, планируемые результаты 
освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности, включая примерные расчеты нормативных затрат 
оказания государственных услуг по реализации образовательной программы. 

Основная образовательная программа дошкольного образования — комплекс основных характеристик дошкольного образования 
(объем, содержание, целевые ориентиры), организационно-педагогических условий и иных компонентов, самостоятельно разрабатываемый 
и утверждаемый организацией, осуществляющей образовательную деятельность. 

Особые образовательные потребности — индивидуальные потребности конкретного обучающегося, связанные с его жизненной 
ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования. 

Парциальная образовательная программа — программа, направленная на развитие детей дошкольного возраста в одной или 
нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках. 

Педагогическая диагностика — оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащая в основе их дальнейшего планирования. 

Педагогический работник — физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных отношениях с организацией, осуществляющей 



образовательную деятельность, и выполняет обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной 
деятельности. К педагогическим работникам относятся: воспитатель, музыкальный руководитель, педагог дополнительного образования, 
педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, старший педагог дополнительного образования, старший воспитатель, учитель, 
учитель-логопед, учитель-дефектолог. 

Подготовка, профессиональная переподготовка, повышение квалификации — обучение, направленное на приобретение лицами 
различного возраста профессиональной компетенции, в том числе для осуществления деятельности по реализации образовательных 
программ. 

Преемственность основных образовательных программ — преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней. 

Примерная основная образовательная программа — программа, направленная на разностороннее развитие детей дошкольного 
возраста во всех основных образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках. Разрабатывается на основе ФГОС 
ДО. 

Психологическая диагностика — выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей. 
Равенство возможностей — обеспечение права каждого человека на образование, недопустимость дискриминации в сфере образования. 
Развивающая предметно-пространственная среда — часть образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством (помещениями, участком и т. п.), материалами, оборудованием и инвентарем для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков 
их развития. 

Разнообразие детства — многообразие вариантов протекания периода дошкольного детства, определяемое индивидуальными 
особенностями самих детей, включая их психофизиологические особенности, в том числе ограниченные возможности здоровья, а также 
индивидуальными особенностями и возможностями их родителей (законных представителей), социокультурными, региональными, 
национальными, языковыми, религиозными, экономическими и другими особенностями. 

Самоценность детства — понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 
значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

Социокультурная среда — конкретное, непосредственно данное каждому ребенку социальное пространство, посредством которого он 
активно включается в культурные связи общества. 

Учебно-методический комплекс — система нормативной и учебно-методической документации, средств обучения и контроля, 
необходимых и достаточных для качественной организации основных и дополнительных образовательных программ, согласно учебного 
плана. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) — 
совокупность обязательных требований к образованию определенного уровня и / или к профессии, специальности и направлению 
подготовки, утвержденных федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 
политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


