
Первые правила лечения заикания (подготовительный период): 

1. В детский сад (школу) ходить нельзя.  

2. На время лечения поменять место проживания, чтобы было тихо и спокойно.     

    не бывать там, где произошел испуг.  

3. Режим молчания (режим ограничения речи). Диалога нет, только монолог  

    мамы 2 недели - 1 месяц.  

4. Режим дня.  

5. Планшеты, телевизоры и телефоны убрать.  

6. Кушать ту еду, которую хочет ребенок.  

7. Выполнять маршировку/катание на велосипеде/ползание.  

8. Пение.  

9. Не просить говорить медленно, не просить успокоиться, нельзя делать акцент  

    на заикание, нельзя говорить "ой, молодец, сейчас не заикнулся!".   

10. Все окружающие говорят очень медленно.  

11. Записать речь ребенка на камеру, для того, чтобы сравнивать в течение курса.  
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