
Упражнения, которые помогают развивать 
внимание ребенка. 

     

 1. Игра "Найди и продолжи закономерность".  

     Например, продолжи ряд до конца строки: 

  

       

  

     2. Срисовывание картинки по точкам. Задаете картинку сами на 

листке в клеточку прямыми линиями (горизонтальными, вертикальными, 

наклонными), а ребенок должен рядом такой же рисунок нарисовать. 

  

 
  

     Постепенно рисунок может усложняться, можно добавлять круги и 

т.п., но так, чтобы нарисовать все можно было бы, ориентируясь по 

точкам. 

  

     3. "Нарисуй узор" - графические диктанты (выполняются на 

листках в клеточку). Это упражнение развивает произвольность и 

устойчивость внимания. 

     Продиктуете ребенку начало повторяющегося элемента узора. 

Ребенок должен его нарисовать под диктовку, не отрывая карандаша от 

бумаги, и продолжить до конца строки. 

     Например: одна клетка вниз - одна клетка вправо - одна клетка 

вверх - одна клетка вправо - одна клетка вниз - одна клетка вправо - 

одна клетка вверх. 

     (Как разновидность - нарисовать под диктовку фигуру и раскрасить). 

  

     4. "Зашифрованные цвета". 

     Нарисованную простым карандашом картинку разбить на сектора. 

Сектора подписать разными буквами (цифрами). Задача ребенка 

раскрасить одним цветом сектора с одинаковыми буквами (цифрами), 

например, желтым - все сектора "А", зеленым - все сектора "В" и т.п. В 

результате должна получиться раскрашенная картинка. Но это задание 

требует длительной подготовки со стороны родителей. Можно начинать с 

рисунка птиц, бабочек, гномиков. 

  

    



  5. Разные задачи типа: 

1. Нарисуй 5 бусинок разного цвета и размера так, чтобы средняя 

была желтая, а последняя самая маленькая.  

2. Уже нарисовано, например, 4 круга: большой - маленький - 

большой - большой. Задача: раскрась круги так, чтобы маленький 

был между черным и синий, а черный рядом с красным. И т.п. 

задания.  

     6. Упражнение на распределение внимания.  

     В старой книжке в тексте вычеркивать какие-нибудь 2-3 буквы 

разным способом. Например, букву "А" - зачеркиваем вертикальной 

чертой, букву "Л" - просто подчеркиваем, а букву "О" - горизонтальной 

чертой. Можно усложнить задачу: одновременно в незнакомом тексте 

вычеркивать буквы и запоминать содержимое. А потом проверить, как 

этот текст усвоен и сколько букв правильно вычеркнуто 

 
 


