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Введение

Современная школа работает в условиях федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения (ФГОС). Обязательным компонентом  ФГОС является внеурочная деятельность. В образовательных стандартах внеурочная деятельность рассматривается как специально организованная деятельность обучающихся  в рамках вариативной части образовательного плана. 
ФГОС  предлагает следующие направления внеурочной деятельности:

	Внеурочная деятельность

	Направления 	
 Классы
	
I
	
II
	
III
	
IV
	
Всего 

	               Спортивно-оздоровительное
	3
	3
	3
	3
	12

	               Духовно-нравственное
	2
	2
	2
	2
	8

	               Социальное
	2
	2
	2
	2
	8

	Общеинтеллектуальное
	2
	2
	2
	2
	8

	Общекультурное
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого 
	10
	10
	10
	10
	40


Рабочая программа по внеурочной деятельности разработана на основе ФГОС НОО, Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях;
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24.12.2015 №81 «О внесении изменений№3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Маргаритовской  средней общеобразовательной школы Азовского района.
Вид программы: авторская- составитель Ипполитова Н.П. учитель высшей категории.
Уровень: ознакомительный.
Режим занятий: внеурочная деятельность по спортивно-оздоровительному направлению увеличивает пространство, в котором школьники могут развивать свою творческую и познавательную активность, реализовывать свои лучшие личностные качества и отводится 3 часа в неделю
В целях приобщения учащихся к спорту решено в 4 классе использовать 1час из трех. Внеурочная деятельность по спортивно-оздоровительному направлению увеличивает пространство, в котором школьники могут развивать свою творческую и познавательную активность, реализовывать свои лучшие личностные качества и отводится 3 часа в неделю. В целях приобщения учащихся к спорту решено в 4 классе использовать 1час из трех. В соответствии с учебным планом и образовательной программы школы рабочая программа рассчитана на 34часа.
 В 4 классе  в программу внесены изменения в соответствии с годовым календарным учебным графиком на 2018-2019 учебный год МБОУ Маргаритовской СОШ
в 1 четверти  с 1 сентября  по 27 октября - 8 недель 1 день  –  (1 сентября – праздничный день) -8 часов;
 во 2 четверти с 7 ноября по 28 декабря – 7 недель и 3 дня – 8 часов;  
в 3 четверти с 14 января по 22 марта – 10 недель – 10 часов, в 4 четверти с 1 апреля по 25 мая – 8 недель, но 1,2,3 и  9,10 мая праздничные дни, поэтому в 4 четверти 7 часов.
Итого за год по программе в 3 классе –33 часа.
Категория слушателей: обучающиеся 4 класса 
Срок обучения: 1 год 
Учебные пособия:
-«Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Первая помощь при порезе», «Пропаганда здорового образа жизни», «Этикет», «Правильная осанка», «Гимнастика для глаз», «Хорошие манеры»; схемы: витаминная тарелка, профилактика инфекционных заболеваний и др.;
-измерительные приборы: весы, часы и их модели, микроскоп,сенсорная лаборатория.
В начальной школе» есть чётко сформулированный тезис: организация занятий по разделу «Внеурочная деятельность» должна учитывать возрастные особенности учащихся и обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями 50% и 50%. Форма их проведения должна отличаться от урочной системы обучения. 
Занятия по здоровейке проводятся в форме круглых столов, конференций, диспутов, КВН, олимпиад, соревнований, эстафет, подвижных игр, поисковых научных исследований и т.п.  Спортивно – оздоровительное направление способствует  сохранению здоровья наших детей, развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры. 
Для полной реализации спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности учащихся особое внимание требуется уделять и проблеме воспитания культуры здоровья у младших школьников. Внеурочная деятельность может включать в себя выполнение общественной нагрузки, культурный и активный отдых на основе оздоровительных мероприятий. 
Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Так в этом учебном году в 4 классе с основной физкультурной группой  13 человек -2 имеют  III группу здоровья  (избыточный вес) Шалашная Елизавета и Кикоть Рома, II группа здоровья у 2 человек – хроническая ангина; специальная группа здоровьяя – у 3 человек – Кикоть Р., Масявра А. и Ходченко Д.; подготовительную группу имеет 1 человек – Малыщик Илья. Класс имеет средний уровень физической подготовки. Со всеми нормативами легко  справляются только 2 человека: Саносян Нэвер, Путивцева Полина. В классе есть ребята со слабыми физическими способностями, поэтому в поурочное планирование включены подвижные игры на развитие способностей по метанию («Снежный бой», «Осада города»). Для привития интереса к спорту привлечь ребят к внеклассным мероприятиям по физической культуре (Осенний и весенний кросс, соревнования по армспорту, конкурсы и эстафеты, проведения дня здоровья, участие в флешмобе, и т.д.). Через необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни, через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы, интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 
Хотелось бы обратить особое внимание на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни. Не нужно делать большой акцент на сами вредные привычки. Главное – приобщить детей к здоровому образу жизни. Дети младшего школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни. Здоровый образ жизни несовместим с вредными привычками, которые входят в число важнейших факторов риска многих заболеваний. 
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» состоит из четырёх частей:  
· 1 класс «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими.
· 2 класс «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего края.
· 3 класс «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, вредные привычки и их профилактика, применение лекарственных растений в профилактических целях.
· 4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и чувств.

Для формирования привычки к здоровому образу жизни младших школьников необходима совместная работа педагога с родителями, психологической и медицинской службой, администрацией школы.
                        
Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса в школе.

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.
Выстраивая предполагаемый образ выпускника школы, мы исходим из того, что он представляет собой динамическую систему, которая постоянно изменяется, самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. А значит, образ выпускника - это не конечный результат, не итог в развитии личности, а тот базовый уровень, развитию и становлению которого должна максимально способствовать школа.
Следовательно, выпускник младших классов школы как современного образовательного учреждения должен иметь устойчивый интерес к учению, наблюдательность, осведомленность,  применять знания на практике, быть исполнительным, уверенным, инициативным, добросовестным, заботливым, аккуратным, правдивым, креативным, инициативным, чувствовать доброту, иметь привычку к режиму, навыки гигиены, уметь согласовывать личное и общественное, иметь навыки самоорганизации, открытый внешнему миру.
В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие задачи:
· становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;
· формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;
· духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;
· укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.
.
Соответствие целей и задач программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» целям и задачам основной образовательной программы учреждения будет способствовать просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Занятия по оздоровлению школьников включает следующие образовательные  линии:
–    организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях;
– организация и проведение разнообразных мероприятий по всевозможным видам спорта: бег, прыжки, спортивные игры, развивающие упражнения с разными предметами (мячи, скакалки и пр.);
– организация и проведение динамических прогулок  и игр на свежем воздухе в любое время года в окрестностях школы; 
– активное использование спортивной площадки школы (футбольная, баскетбольная, волейбольная)  в рамках работы программы
– проведение мероприятий, направленных на профилактику вредных привычек;
– санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;
– организация питания учащихся;
–  проведение совместных мероприятий с родителями и детьми,
– организация и проведение в классе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах;
– организация и проведение профилактической работы с родителями;
– организация встреч родителей с медицинскими работниками;
– организация и проведение исследований уровня физического и психофизического здоровья учащихся.
В своей работе педагог должен ориентироваться не только на усвоение ребёнком знаний и представлений, но и становление его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоения знаний и представлений в поведении. Педагог учитывает, что ребёнок, изучая себя, особенности организма, психологически готовится к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную деятельность, формировать своё здоровье.
Методика работы с детьми должна строиться в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность детей.
Содержание занятий желательно наполнять сказочными и игровыми сюжетами и персонажами. Введение игры в занятие позволяет сохранить специфику младшего школьного возраста.
Мало научить ребёнка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Надо, чтобы уже с раннего возраста он учился любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров.
Каждое занятие должно приносить детям чувство удовлетворения, лёгкости и радости.
Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве. 


Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:
· личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 
· метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
· предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» является формирование следующих умений:
· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1. Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
· Проговаривать последовательность действий на уроке.
· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
2. Познавательные ууд:
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.
3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
· Слушать и понимать речь других.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).
Предметные результаты 
Выпускник начальной школы научится: 
· отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их.
·  организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками.
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия)
· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
· основным вопросам гигиены, 
· основам профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;
· определять  влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;
· особенностям воздействия двигательной активности на организм человека;
· основам рационального питания;
· осознавать свои обязанности
· правилам оказания первой помощи;
· способам сохранения и укрепление  здоровья;
· основным правам (свои права и права других людей);
· соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;
· влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
· получит знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.
Выпускник начальной школы получит возможность научится:
· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение 
· различать “полезные” и “вредные” продукты;
· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ;
· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;
· заботиться о своем здоровье;
· находить выход из ситуаций, связанных с употреблением сигарет;
· оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
· отвечать за свои поступки;
· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

Содержание курса внеурочной деятельности. 
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» состоит из четырёх частей:  
· 4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и чувств.
Содержание программы     внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.  50 %  содержания планирования направлено на активную  двигательную деятельность учащихся, половина из них на свежем воздухе.  Остальное время  распределено на всевозможные  тематические беседы, часы здоровья, подготовку и проведение различных соревнований и  внеклассных мероприятий на формирование здорового образа жизни.                               
  При подготовке к внеклассным мероприятиям, часам здоровья и пр. в 4классе учащиеся активно работают с проектными работами (проектная деятельность) на различные темы. Это могут быть презентации, рисунки, буклеты, листы здоровья. Учащиеся активно участвуют в составлении комплексов утренней зарядки и представляют для учащихся при проведении зарядки до уроков, являются активными участниками конкурсов, соревнований, викторин.  
Для успешной реализации программы используются  разработки внеклассных  мероприятий, презентации, видеоролики, мультфильмы и т.п.
Раздел 1.  Введение. «Вот мы и в школе».(8 ч.)

 Определение   понятия   «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы,
укрепляющие здоровье. Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма.

Тема 1.    Что значит быть здоровым. Инструктаж по т.б.
Тема 2.  Здоровье и физический труд. Работа на пришкольном участке. 
Тема 3, 4 Подвижные игры на свежем воздухе– залог здоровья.
Тема 5,6. Час здоровья. «Настроение и здоровье»
Тема 7.  Подвижные игры на свежем воздухе  Кросс «Бережем здоровье смолоду»
Тема 8.      Экскурсия в заказник. Ядовитые растения. Инструктаж по Т.Б.
Раздел 2. Наше здоровье в наших руках(6 часов.)
Влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, влияние танцевальных движений на организм, профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, направлено на формирование потребности в здоровом образе жизни, формирование нравственных слагаемых представлений и убеждений о здоровье в гармонии с природой,
Тема 1. Что значит быть здоровым . Конкурс пословиц и поговорок о здоровье. Проект
Тема 2 Подвижные игры на свежем воздухе для ума и роста. 
Тема 3 Урок доброты. Просмотр фрагмента фильма  «Чувства и эмоции на страже здоровья» Тема 4 . Конкурс рисунков «Я выбираю ЗОЖ»
Тема 5 Спортивные соревнования “Как сохранять и укреплять свое здоровье”. Слагаемые здоровья. 
Тема 6.  Подвижные игры на свежем воздухе и закаливание в домашних условиях.
Раздел 3. Я в школе и дома (6 ч.)
Социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона, направлено на формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к вредным привычкам.
Тема 1. Украшаем елку к празднику. Традиции семьи и школы. Конкурс пословиц и поговорок о здоровье. Проект
Тема 2. Урок осторожности. Инструктаж по т.б. на каникулах «Чтобы праздник не 
обернулся бедой».
Тема 3. Мы здоровьем дорожим – соблюдая свой режим
Тема 4. Класс не улица, ребята, и запомнить это надо!
Тема 5. Спеши делать добро
Тема 6. Мода и школьные будни
Раздел 4.   Питание и здоровье(2 часа)

Раздел питание и здоровье ограничено 2 часами т. к.  изучается отдельным курсом, целью данной темы сформировать правильное питание для развития физических способностей учащихся; о пользе прогулок после еды, о режиме питания, о режиме употребления жидкости, о целебных источниках и минеральной воде.
Тема 1.   Разговор о правильном питании. Чем питается спортсмен 
Тема 2. Как питались в стародавние времена  богатыри. «Богатырская силушка». Текущий контроль знаний –КВН

Раздел 5. Чтоб забыть про докторов (4ч.)
Обучение здоровому образу жизни за счет формирования умений делать выбор "быть здоровым".
Тема 1.  Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься
Тема 2.  Как избежать простудных заболеваний. Практическая работа.
Тема 3.  Первая доврачебная помощь при травмах
Тема 4.  В гостях у доктора «Айболита»Викторина
Раздел 6. Я и мое окружение 5 часов

Тема 1.  Школа и моё настроение.  Практическая работа.
Тема 2.  Веселые старты «Богатырские потешки» ко всемирному дню здоровья
Тема 3;  4.  Вредные привычки и их профилактика
Тема 5.  Размышление о жизненном опыте

Раздел 7. Вот и стали мы на год взрослее 2 часа

Тема 1.  Я и опасность. Комплексная безопасность на летних каникулах
Тема 2.  Наши успехи и достижения. Мое портфолио.

	
Формы проведения занятия  и виды деятельности
	Тематика

	игры

	Мы весёлые ребята, быть здоровыми хотим , все болезни победим
“Я б в спасатели пошел”, «Остров здоровья», «Состояние экологии и её влияние на организм человека»

	беседы
	Полезные и вредные продукты. Гигиена правильной осанки «Доброречие», Мой внешний вид – залог здоровья, Как питались в стародавние времена  и питание нашего времени.
Мода и школьные будни.Как защититься от простуды и гриппа.

	тесты и анкетирование

	Чему мы научились за год. «Правильно ли вы питаетесь?» Чему мы научились и чего достигли «Что мы знаем о здоровье», «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни», «Мои отношения к одноклассникам», «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни».

	круглые столы
	«Как сохранять и укреплять свое здоровье» Мир моих увлечений

	

просмотр тематических видеофильмов
	«Как сохранить и укрепить зрение», «Быстрое развитие памяти», Мышление и мы», Клещевой энцефалит Вредные и полезные растения.

	
экскурсии

	 «Сезонные изменения и как их принимает человек», «Природа – источник здоровья»
«У природы нет плохой погоды»

	дни здоровья, спортивные мероприятия

	«Дальше, быстрее, выше», «Хочу остаться здоровым», «За здоровый образ жизни»

	конкурсы рисунков, плакатов, мини-сочинений, выпуск газет, листовок
	«Моё настроение», Вредные и полезные растения. Выставка рисунков «Какие чувства вызвала музыка», «Продукты для здоровья», «Мы за здоровый образ жизни» 
«Нет курению!»,  Выпуск плакатов «Продукты для здоровья»

	
решение ситуационных задач

	Культура питания. Этикет. Лесная аптека на службе человека. Вредные привычки
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Календарно – тематическое планирование 4 класс
	№п/п
	тема урока
	Дата
	Виды деятельности
	Планируемые результаты
	Техническое обеспечение,   икт

	
	
	календарная
	фактическая
	
	
	

	
	
	
	
	
	предметные
	личностные
	метапредметные 
	

		I четверть

	Раздел 1.  Введение  «Вот мы и в школе». 8 часов 

	1
	Что значит быть здоровым. Инструктаж по т.б.
	5.09
	
	Работа с дополнительными источниками, обсуждение в группах сменного состава
	Выпускник начальной школы научится: способам сохранения и укрепление  здоровья;
Выпускник начальной школы получит возможность научится: определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;
	Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

	Регулятивные УУД: Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. Проговаривать последовательность действий на уроке Познавательные УУД: Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. Коммуникативные УУД: Совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им.
	комплекс гимнастики, инструктаж, мяч, кегли, обручи

	2.
	Здоровье и физический труд
	12.09
	
	деятельность с элементами соревнования
	Выпускник начальной школы научится: раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;               Выпускник начальной школы получит возможность научится: выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 
	
	
	пакеты для семян, 

	3
4
	Подвижные игры на свежем воздухе – залог здоровья
	19.09
26.09
	
	Коллективная и грипповая деятельность
	Выпускник начальной школы научится: организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками.            Выпускник начальной школы получит возможность научится: сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение.
	
	Регулятивные УУД: Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. Познавательные УУД: Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.     Коммуникативные УУД: Совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им.



	мячи, кубики, ракетки

	5
6
	Час здоровья. «Настроение и здоровье»
	3.10
10.10
	
	работа в парах, группах
	Выпускник начальной школы научится: организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками.            Выпускник начальной школы получит возможность научится: заботиться о своем здоровье, выполнять физические упражнения для развития физических навыков; сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение 
	
	
	презентация, карандаши, листы

	7
	Подвижные игры на свежем воздухе  Кросс «Бережем здоровье смолоду»
	17.10
	
	коллективная
	
	
	
	мел, мяч, 

	8
	Экскурсия в заказник. Ядовитые растения. Инструктаж по Т.Б.
	24.10
	
	Работа в парах и группах
	Выпускник начальной школы научится: способам сохранения и укрепление  здоровья;                 Выпускник начальной школы получит возможность научится: принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
	
	Регулятивные УУД: Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.                        Познавательные УУД: Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). Коммуникативные УУД: Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
	энциклопедия

	II четверть

	Раздел 2. Наше здоровье в наших руках(6 часов.)

	9
	Конкурс пословиц и поговорок о здоровье. Проект
	7.11
	
	Работа над творческим заданием в парах, поиск информации, выступление
	Выпускник начальной школы научится: способам сохранения и укрепление  здоровья;                Выпускник начальной школы получит возможность научится: заботиться о своём здоровье и вырабатывать формы поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья.
	Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

	Регулятивные УУД: Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. Познавательные УУД: Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).       Коммуникативные УУД: Слушать и понимать речь других.
	книги устное народное творчество

	10
	Подвижные игры на свежем воздухе для ума и роста
	14.11
	
	коллективная деятельность
	Выпускник начальной школы научится: организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками.            Выпускник начальной школы получит возможность научится: выполнять физические упражнения для развития физических навыков; сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение 
	
	Регулятивные УУД: Проговаривать последовательность действий на уроке.                     Познавательные УУД: делать выводы в результате совместной работы всего класса.         Коммуникативные УУД: Совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им.
	справочник

	11
	Урок доброты. Просмотр фрагмента фильма  «Чувства и эмоции на страже здоровья»
	21.11
	
	Просмотр и обсуждение в группах
	Выпускник начальной школы научится: влиянию здоровья на успешную учебную деятельность; Выпускник начальной школы получит возможность научится: заботиться о своём здоровье и вырабатывать формы поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья
	
	Регулятивные УУД: Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. Познавательные УУД: Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).      Коммуникативные УУД: Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
	видео 

	12
	Конкурс рисунков «Я выбираю ЗОЖ»
	28.11
	
	индивидуальная 
	Выпускник начальной школы научится: сохранению и укреплению здоровья; 
Выпускник начальной школы получит возможность научится: выполнять физические упражнения для развития физических навыков; сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение 
	
	Регулятивные УУД: Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. Познавательные УУД: делать выводы в результате совместной работы всего класса.       Коммуникативные УУД: Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
	карандаши, альбомный лист, краски

	13
	Спортивные соревнования “Как сохранять и укреплять свое здоровье”. Слагаемые здоровья. 

	5.12
	
	коллективная
	Выпускник начальной школы научится: отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их.    Выпускник начальной школы получит возможность научится: выполнять физические упражнения для развития физических навыков; сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение 
	
	Регулятивные УУД: Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. Познавательные УУД: делать выводы в результате совместной работы всего класса.             Коммуникативные УУД: Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	мячи, кегли, кубики, ведра, ракетки

	14
	Подвижные игры на свежем воздухе и закаливание в домашних условиях.
	12.12
	
	коллективная, групповая
	Выпускник начальной школы научится: отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их. 
Выпускник начальной школы получит возможность научится:
	
	Регулятивные УУД: Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. Познавательные УУД: делать выводы в результате совместной работы всего класса.      Коммуникативные УУД: Совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им.
	

	Раздел 3. Я в школе и дома (6 ч.)

	15
	Украшаем елку к празднику. Традиции семьи и школы. 

	19.12
	
	коллективная, групповая
	Выпускник начальной школы научится: соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; Выпускник начальной школы получит возможность научится:
	Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
	Регулятивные УУД: Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. Познавательные УУД: Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).        Коммуникативные УУД: Совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им.
	

	16
	Урок осторожности. Инструктаж по т.б. на каникулах «Чтобы праздник не обернулся бедой».
	26.12
	
	Работа с дополнительными источниками, составление памятки
	Выпускник начальной школы научится:  соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;     Выпускник начальной школы получит возможность научится: принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
	
	Регулятивные УУД: Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по предложенному учителем плану.   Познавательные УУД: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей.  Коммуникативные УУД: Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
	

	III четверть

	17
	Мы здоровьем дорожим – соблюдая свой режим
	16.01
	
	составление режима, работа в группе, в паре.
	Выпускник начальной школы научится: особенностям воздействия двигательной активности на организм человека; Выпускник начальной школы получит возможность научится: составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его.
	Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
	Регулятивные УУД: Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.  Познавательные УУД: Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).      Коммуникативные УУД: Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	справочники

	18
	Класс не улица, ребята, и запомнить это надо.
	23.01
	
	коллективная
	Выпускник начальной школы научится: влиянию здоровья на успешную учебную деятельность; Выпускник начальной школы получит возможность научится: отвечать за свои поступки; отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
	
	Регулятивные УУД: Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. Познавательные УУД: делать выводы в результате совместной работы всего класса.      Коммуникативные УУД: Умение слушать и понимать других
	

	19
	Спеши делать добро
	30.01
	
	работа в парах
	Выпускник начальной школы научится: соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;    Выпускник начальной школы получит возможность научится: заботиться о своем здоровье;
	
	Регулятивные УУД: Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. Познавательные УУД: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей. Коммуникативные УУД: Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	

	20
	Мода и школьные будни
	6.02
	
	работа в группах
	Выпускник начальной школы научится: основным вопросам гигиены.
Выпускник начальной школы получит возможность научится: отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
	
	Регулятивные УУД: Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. Познавательные УУД: Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).      Коммуникативные УУД: Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
	презентация

	Раздел 4.   Питание и здоровье(2 часа)

	21
	Разговор о правильном питании. Чем питается спортсмен
	13.02
	
	Работа в  тройках
	Выпускник начальной школы научится: основам рационального питания; Выпускник начальной школы получит возможность научится: различать “полезные” и “вредные” продукты; составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
	Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
	Регулятивные УУД: Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.  Познавательные УУД: делать выводы в результате совместной работы всего класса.      Коммуникативные УУД: Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста)
	

	22
	Как питались в стародавние времена  богатыри.  КВН «Богатырская силушка»
	20.02
	
	Командная
	Выпускник начальной школы научится: получит знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. Выпускник начальной школы получит возможность научится: различать “полезные” и “вредные” продукты;
	
	Регулятивные УУД: Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по предложенному учителем плану.                      Познавательные УУД: Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). Коммуникативные УУД: Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	сказка, былина

	Раздел 5. Чтоб забыть про докторов (4 часа)

	23
	Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься
	27.02
	
	коандная
	Выпускник начальной школы научится: особенностям воздействия двигательной активности на организм человека; Выпускник начальной школы получит возможность научится: заботиться о своем здоровье;
	Определять в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

	Регулятивные УУД: Проговаривать последовательность действий на уроке. Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по предложенному учителем плану.              Познавательные УУД: делать выводы в результате совместной работы всего класса.        Коммуникативные УУД: Совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им.
	спортинвентарь

	24
	Как избежать простудных заболеванийПрактическая работа.
	6.03
	
	работа в парах
	Выпускник начальной школы научится: основным вопросам гигиены, основам профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем; Выпускник начальной школы получит возможность научится: использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ;
	
	Регулятивные УУД: Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.         Познавательные УУД: Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей. Коммуникативные УУД: Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
	аптечка, презнтация

	25
	Первая до врачебная помощь при травмах
	13.03
	
	Работа в группах
	Выпускник начальной школы научится: правилам оказания первой помощи;             Выпускник начальной школы получит возможность научится: оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
	
	Регулятивные УУД: Проговаривать последовательность действий на уроке.         Познавательные УУД: Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью  простейших моделей. Коммуникативные УУД: Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	аптеча,справочник, таблицы,иллюстрации

	26
	В гостях у доктора «Айболита»Викторина
	20.03
	
	Индивидуальная 
	Выпускник начальной школы научится: способам сохранения и укрепление  здоровья;                  Выпускник начальной школы получит возможность научится: составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

	
	Регулятивные УУД: Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по предложенному учителем плану.              Познавательные УУД: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей. Коммуникативные УУД: Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
	

	IV четверть

	Раздел 6. Я и мое окружение 5 часов

	27
	Школа и моё настроение.
Практическая работа.
	3.04
	
	групповая
	Выпускник начальной школы научится: основным правам (свои права и права других людей); Выпускник начальной школы получит возможность научится: отвечать за свои поступки; отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
	Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
	Регулятивные УУД: Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.    Познавательные УУД: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей. Коммуникативные УУД: Совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им.
	

	28
	Веселые старты «Богатырские потешки» ко всемирному дню здоровья
	10.04
	
	командная

	Выпускник начальной школы научится: особенностям воздействия двигательной активности на организм человека; Выпускник начальной школы получит возможность научится: заботиться о своем здоровье;
	
	Регулятивные УУД: Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. Познавательные УУД: делать выводы в результате совместной работы всего класса.      Коммуникативные УУД: Совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им.
	спортинвентарь

	29
30
	Вредные привычки и их профилактика
	17.04
24.04
	
	групповая
	Выпускник начальной школы научится: основным правам (свои права и права других людей);определять  влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; Выпускник начальной школы получит возможность научится: находить выход из ситуаций, связанных с употреблением сигарет; адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; отвечать за свои поступки; отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
	
	Регулятивные УУД: Проговаривать последовательность действий на уроке. Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по предложенному учителем плану.                   Познавательные УУД: делать выводы в результате совместной работы всего класса.       Коммуникативные УУД: Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
	презентация, карандаши

	31
	Размышление о жизненном опыте
	8.05
	
	фронтальная,коллективная
	Выпускник начальной школы научится: основным правам (свои права и права других людей); 
Выпускник начальной школы получит возможность научится: находить выход из ситуаций, связанных с употреблением сигарет; адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
	
	Регулятивные УУД: Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.   Познавательные УУД: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей.  Коммуникативные УУД: Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
	

	Раздел 7. Вот и стали мы на год взрослее 2 часа

	32
	Я и опасность. Комплексная безопасность на летних каникулах
	15.05
	
	работа в гуппах, составление памятки на лето
	Выпускник начальной школы научится: соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;    Выпускник начальной школы получит возможность научится: принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
	Определять и делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
	Регулятивные УУД: Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.    Познавательные УУД: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей Коммуникативные УУД: Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
	

	33
	Наши успехи и достижения. Мое портфолио
	22.05
	
	индивидуальная
	Выпускник начальной школы научится: накапливать и сохранять свои достижения.
Выпускник начальной школы получит возможность научится: оформлять портфолио.
	
	Регулятивные УУД: Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. Познавательные УУД: делать выводы в результате совместной работы всего класса.             Коммуникативные УУД:Уметь слушать и понимать других
	портфолио
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Материально-техническая база: 

Учебно-методическое обеспечение
· ФГОС  Примерные программы начального образования. – «Просвещение»,  Москва,  2013.	
· ФГОС  Планируемые результаты начального общего  образования. – «Просвещение»,  Москва.  2009.		
· DVD  «Уроки тётушки Совы»  -  ТО  «Маски»,  Москва, 2009.
· DVD  «Азбука безопасности на дороге»  -  ТО  «Маски»,  Москва, 2009.
· «Воспитательная работа в начальной школе» - С.В.  Кульневич, Т.П. Лакоценина,  ТЦ «Учитель», Воронеж. 2006.			
· «Как себя вести» - В.Волина . «Дидактика плюс2, Санкт-Петербург 2004.
· «365 уроков безопасности» Л.Логинова айрис Пресс. Москва. 2000.
· «Сценарии праздников для детей и взрослых. Подвижные игры – Мир Книги,  Москва. 2003.
· «Я иду на урок» - Хрестоматия игровых приёмов обучения. «Первое сентября», Москва ,2000. 
· «Все цвета, кроме чёрного» - организация педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников. «Вентана – Граф», Москва, 2002.  
· Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана-граф». 2002.- 205 с.
· Бабкина, Н.В. О психологической службе в условиях учебно-воспитательного комплекса // Начальная школа – 2001 – № 12 – С. 3–6.
· Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.
· Дереклеева, Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 классы / Под ред. И.С. Артюховой. – М.: ВАКО, 2007 г., - 167 с. (Педагогика. Психология. Управление.)
· Захаров. А.Н. Как предупредить отклонения в поведении детей. М. 2005. - 85 с.
· Карасева, Т.В. Современные аспекты реализации здоровьесберегающих технологий // Начальная школа – 2005. – № 11. – С. 75–78.
· Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе [Текст] : 1-4 классы / В.И. Ковалько. – М. : Вако, 2004. – 124 c.
· Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя.


Учебные пособия:
-«Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Первая помощь при порезе», «Пропаганда здорового образа жизни», «Этикет», «Правильная осанка», «Гимнастика для глаз», «Хорошие манеры»; схемы: витаминная тарелка, профилактика инфекционных заболеваний и др.;
-измерительные приборы: весы, часы и их модели.

Оборудование для  демонстрации мультимедийных презентаций: 
компьютер,  
мультимедийный проектор, 
DVD, и др.

Спортивный инвентарь:
Волейбольные мячи;
Баскетбольные мячи;
Канат;
Кегли или городки;
Скакалки;
Теннисные мячи;
Малые мячи;
Гимнастическая стенка;
Гимнастические скамейки;
Сетка волейбольная;
Щиты с кольцами;
Секундомер;
Маты;
Ракетки;
               Обручи

Интернет-ресурсы.
1. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. – Режим доступа : http://school-collection.edu.ru
2. КМ-Школа (образовательная среда для комплексной информатизации школы). – Режим доступа : http://www.km-school.ru
3. Презентация уроков «Начальная школа». – Режим доступа : http://nachalka/info/about/193
4. Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). – Режим доступа : http://nsc.1september.ru/urok
5. Презентации уроков «Начальная школа». – Режим доступа : http://nachalka.info/about/193


Система оценки планируемых результатов
Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся начинается с первого  полугодия второго класса . 
По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффективности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготовленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физическими упражнениями.
Низкий уровень: удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное участие в семинарах.
Средний уровень: достаточно хорошее владение теоретической информацией по курсу,  умение систематизировать и подбирать необходимую литературу, проводить исследования и опросы, иметь представление о учебно-исследовательской деятельности, участие в конкурсах, выставках, организации и проведении мероприятий.
Высокий уровень: свободное владение теоретической информацией по курсу, умение анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, выявлять причины, подбирать методы исследования, проводить учебно-исследовательскую деятельность, активно принимать участие в мероприятиях, конкурсах, применять полученную информацию на практике.

Результатом практической деятельности по программе «Здоровейка» можно считать следующее:

1. Высокий уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни.
1. Среди учащихся начальных классов нет курящих детей.
1. Повышается активность учащихся в мероприятиях школы, класса, района. 
1. Класс взаимодействует с младшими учащимися с целью просвещения и вовлечения в здоровый образ жизни, приглашают их на уроки здоровья, сценические выступления.
1. Классный руководитель  координирует проектную работу учащихся, направленную сбор и оформление информации по темам укрепления здоровья. Результаты представляем на  классных часах и внеклассных мероприятиях начальных классов школы.
1. Высокий уровень активности родителей по вопросам сохранения здоровья.
1. Намечены преемственные связи в содержании и методах воспитания в начальной школе и первого этапа воспитания в основной школе.
1. 90% учащихся класса заняты во внеурочной деятельности дополнительного образования.

КИМы

Тестовый материал


1    Тест «Правильно ли Вы питаетесь?»
1.	Как часто в течение дня Вы питаетесь?
а)	Три раза в день.
б)	Два раза.
в)	Один раз.
2.	Всегда ли Вы завтракаете?
а)	Всегда.
б)	Не всегда.
в)	Никогда.
3.	Из чего состоит Ваш завтрак?
а)	Каша и чай.
б)	Мясное блюдо и чай.
в)	Чай.
4.	Часто ли Вы перекусываете между завтраком и обедом, обедом
ужином?
а)	Никогда.
б)	Один-два раза в день.
в)	Три раза и более.
5.	Как часто Вы едите овощи, фрукты, салаты?
а)	Три раза в день.
б)	Один-два раза в день.
в)	Два-три раза в неделю.
6.	Как часто Вы едите жареную пищу?
а)	Один раз в неделю.
б)	Три-четыре раза в неделю.
в)	Каждый день.
7.	Как часто Вы едите выпечку?
а)	Один раз в неделю.
б)	Три-четыре раза в неделю.
в)	Каждый день.	
8.	Что Вы намазываете на хлеб?
а)	Маргарин.
б)	Масло с маргарином.
в)	Только масло.
9.	Сколько раз в неделю Вы едите рыбу?
а)	Три-четыре раза.
б)	Один-два раза.
в)	Один раз и реже.
10.	Как часто Вы едите хлебобулочные изделия?
а)	Менее трёх раз в неделю.
б)	От 3 до 6 раз в неделю.
в)	За каждой едой.
11.	Сколько чашек чая или кофе выпиваете за день?
а)	Одну-две.
б)	От трёх до пяти.
в)	Шесть и более.
12.	Прежде чем приступить к употреблению в пищу мясного блюда, с
мяса нужно:
а)	убрать весь жир;
б)	убрать часть жира;
в)	оставить весь жир.
Ключ: а - 2 балла, 6-1 балл, в - 0 баллов.
Подсчитайте сумму баллов. Если Вы набрали:
0-13 баллов - будьте внимательны, есть опасность для здоровья;
14 -17 баллов - надо улучшить питание;
18 - 24 балла - отличный режим и качество питания


2.  Диагностика «Что мы знаем о здоровье»

1. Как называется особая чувствительность к некоторым веществам?
а) инфекция 
б) эпидемия 
в) аллергия
2. Как не передаются кишечные заболевания?
а) по воздуху
б) с пищей
в) с грязными руками
3. Что вредит здоровью?
а) игры на свежем воздухе
б) малоподвижный образ жизни
в) плавание, катание на лыжах
4.Что не вредит здоровью?
а) курение 
б) закаливание 
в) спиртное
5. Как передаются возбудители инфекционных заболеваний?
а) по воздуху
б) с пищей
в) с водой
6. Какое заболевание не относится к инфекционным?
а) грипп
б) дизентерия
в) ветрянка
7. Какое вещество разрушает организм и, в конце концов, убивает человека?
а) никотин
б) алкоголь
в) наркотики
8. Что не поможет организму стать сильнее?
а) занятие спортом
б) закаливание
в) вкусная пища
9. Какое питание нельзя назвать здоровым?
а) регулярное
б) без спешки
в) однообразное

Интерпретация  (1 бал -1 правильный ответ)
8-9 баллов- ты хорошо осведомлён о здоровье
5-6 баллов – тебе надо задуматься о здоровье
Меньше 5 – твоё здоровье в опасности . 


3.   Тест «Ваше здоровье»
1.	Как известно, нормальный режим питания - это плотный завтрак,
обед из трёх блюд и скромный ужин. А какой режим питания у Вас?
а)	Именно такой, к тому же Вы едите много овощей и фруктов.
б)	Иногда бывает, что Вы обходитесь без завтрака или обеда.
в)	Вы вообще не придерживаетесь никакого режима.
2.	Курите ли Вы?
а)	Нет.
б)	Да, но лишь 1 -2 сигареты в день.
в)	Курите по целой пачке в день.
3. Употребляете в пищу:
а)	много масла, яиц, сливок;
б)	мало фруктов и овощей;
в)	много сахара, пирожных, варенья
  4.Пьёте ли Вы кофе?
 а)         Очень редко. 
б)	Пьёте, но не больше 1 -2 чашек в день.
в)	Вы не можете обойтись без кофе, пьёте его очень много.
5.Регулярно ли Вы делаете зарядку?
а)	Да, для Вас это необходимо.
б)	Хотели бы делать, но не всегда удаётся себя заставить.
в)	Нет, не делаете.
6.Вам доставляет удовольствие ходить в школу?
а)	Да, Вы идёте обычно с удовольствием.
б)	Школа Вас в общем-то устраивает.
в)	Вы идёте без особой охоты.
7.Принимаете ли Вы постоянно какие-то лекарства?
а)	Нет.
б)	Только при острой необходимости.
в)	Да, принимаете каждый день.
8.Страдаете ли Вы от какого-то хронического заболевания?
а)	Нет.
б)	Затрудняетесь ответить.
в)	Да.
9.Используете ли Вы хотя бы один выходной для физической работы, туризма, занятия спортом?
а)	Да, а иногда и оба дня.
б)	Да, но только когда есть возможность.
в)	Нет, заниматься предпочитаете домашним хозяйством.
10. Как Вы предпочитаете проводить свои каникулы?
а)	Активно занимаясь спортом.
б)	В приятной весёлой компании.
в)	Для Вас это - проблема.
11.Есть ли что-то, что постоянно раздражает Вас в школе или дома?
а)	Нет.
б)	Да, но Вы стараетесь избежать этого.
в) Да.
12. Есть ли у Вас чувство юмора?
а)	Ваши близкие и друзья говорят, что есть.
б)	Вы цените людей, у которых оно есть, и Вам приятно их общество.
в)	Нет.
Ключ: за каждый ответ «а» Вы получаете 4 очка, за «б» - 2 очка, за «в» - 0 очков.
От 38 до 56 очков. У Вас есть шансы дожить до 100 лет. Вы следите за своим здоровьем больше, чем за чем-то другим, у Вас хорошее самочувствие. Если Вы и дальше будете вести здоровый образ жизни, то сохраните энергичность до глубокой старости. Будьте только внимательны при переходе улиц!
Но подумайте, не слишком ли много сил Вы тратите на то, чтобы поддерживать себя в форме? Не лишаете ли Вы себя при этом некоторых маленьких удовольствий? Не пренебрегайте ими, без них жизнь может показаться Вам слишком пресной. А радость - это тоже здоровье!
От 19 до 37 очков. Чашечка кофе - не обязательный атрибут для приятной беседы. У Вас не только хорошее здоровье, но часто и хорошее настроение. Вы, вероятно, общительны, часто встречаетесь с друзьями. Вы не отказываетесь и от удовольствий, которые делают Вашу жизнь разнообразной.
Но подумайте, не будут ли некоторые Ваши привычки с годами иметь последствия для Вашего здоровья? Пересмотрите Ваш образ жизни, подумайте, достаточно ли Вы занимаетесь спортом,. И согласитесь: приятельские отношения можно поддерживать не только дома, в компании, но и на теннисном корте, стадионе, в походе.
От 0 до 18 очков. Ваше здоровье зависит, прежде всего, от Вас. Но Вы слишком легкомысленно к нему относитесь. Вероятно, Вы уже жалуетесь на своё здоровье, или эти жалобы, увы, не заставят себя долго ждать. Не слишком надейтесь на лекарства. Если Вы пока не бегаете по врачам, то это «заслуга» только Вашего здорового организма, что не может продолжаться до бесконечности. Упорядочите режим питания.



4 Анкета «Умеете ли Вы вести здоровый образ жизни?»
1. Если утром надо вставать пораньше, Вы:
а)заводите будильник;
б)доверяете внутреннему голосу;
в)полагаетесь на случай.
2.Проснувшись утром, Вы:
 а)сразу встаёте;
 б)встаёте не спеша, затем - гимнастика;
 в)ещё немного нежитесь под одеялом.
 3.Ваш завтрак:
 а)кофе или чай с бутербродом;
 б)мясное блюдо и чай;
 в)завтракаете не дома, а на работе.
4.Какой вариант рабочего распорядка Вы бы предпочли?
а)Приход в школу в одно и тоже время.
б)В диапазоне плюс-минус 30 минут.
в)Гибкий график.
5.Вы бы предпочли за обед:
а)успеть поесть в столовой;
б)поесть не торопясь;
в)поесть не торопясь и немного отдохнуть.
6.Курение:
а)некурящий;
б)менее 5 сигарет в день или периодически курите;
в)курите регулярно;
г)курите очень много;
д)10 сигарет в день (за каждые 10 сигарет в день сверх этого добавляйте по 5 очков).
7.Как Вы разрешаете конфликтные ситуации?
а)Долгими дискуссиями.
б)Уходите от споров.
в)Ясно излагаете свою позицию и уходите от спора.
8.Надолго ли Вы задерживаетесь после учёбы?
а)Не больше чем на 20 минут.
б)До часа.
в)Больше часа.
9.Чему Вы обычно посвящаете свободное время?
а)Общественной работе.
б)Хобби.
в)Домашним делам.
10.Что означают для Вас встречи с друзьями?
а)Возможность отвлечься от забот.
б)Потеря времени.
в)Неизбежное зло.
11.Как Вы ложитесь спать?
а) Всегда в одно время.
б)По настроению.
в)По окончании всех дел.
12. Употребляете в пищу:
а)много масла, яиц, сливок;
б)мало фруктов и овощей;
в)много сахара, пирожных, варенья
13.Какое место занимает спорт в Вашей жизни?
а)Роль болельщика.
бДелаете зарядку.
в)Достаточно рабочей и физической нагрузки.
14.За последние 14 дней Вы хотя бы раз:
а)танцевали;
б)занимались спортом;
в)прошли пешком порядка 4 км.
15.Как Вы проводите летние каникулы?
а)Пассивно отдыхаете.
б)Физически трудитесь.
в)Гуляете и занимаетесь спортом.
16.Ваше честолюбие проявляется в том, что Вы:
а)любой ценой стремитесь достичь своего;
б)надеетесь, что Ваше усердие принесёт свои плоды;
в)намекаете окружающим на Вашу истинную цену.


Ключ

	№ вопроса
	Вариант ответа

	

	а
	6
	в

	1
	30
	20
	0

	2
	10
	30
	0

	3
	20
	30
	0

	4
	0
	10
	20

	5
	0
	10
	20

	6
	30
	10
	0

	7
	0
	10
	30

	8
	30
	20
	0

	9
	10
	10
	30

	10
	30
	0
	0

	11
	30
	30
	0












	12
	20
	30
	0

	13
	0
	30
	0

	14
	30
	30
	30

	15
	0
	20
	30

	16
	0
	30
	20


Используя таблицу, подсчитайте сумму баллов.
Если Вы набрали:
менее 160-280 баллов – необходимо пересмотреть свои взгляды на здоровье;
290 – 390 баллов - близки по здоровью к идеалу, но есть ещё резервы;
более 400 баллов - Вы очень хорошо организованы по режиму труда  и отдыха.






                              Тест 
Для учащихся – «Почему ты делаешь так?»	
1. Почему ты моешь руки:
           А) заставляют взрослые – 20 очков;
           Б) так положено – 5 очков;
           В) мне неприятно, когда грязные руки, много микробов – 0 очков.
2. Почему ты чистишь зубы:
           а) заставляют взрослые – 15 очков;
           б) так положено – 5 очков;
           в) нечищеные зубы – источник болезни – 0 очков.
3. Почему ты моешь ноги:
            а) заставляют взрослые – 20 очков;
            б) так нужно – 10 очков;
            в) потому что мне неприятны грязные ноги – 0 очков.
4. Почему ты делаешь зарядку:
            а) заставляют взрослые – 15 очков;
            б) так нужно – 5 очков;
            в) нужна для моего здоровья – 0 очков.
5. Как ты считаешь, когда нужно гулять:
            а) ежедневно около 1,5-2 часов – 0 очков;
            б) ежедневно, но меньше часа – 10 очков;
            в) иногда по выходным – 20 очков.
6. Когда нужно ложиться спать:
            а) в 21.00-21.30 – 0 очков;
            б) после 22 часов – 10 очков;
            в) после 24 часов – 35 очков.
7. Как ты считаешь, сколько нужно смотреть телевизор:
            а) не больше 1,5 часов, с перерывом – 0 очков;
            б) более 3 часов – 10 очков;
            в) сколько тебе хочется – 30 очков.
8. Как ты считаешь, нужно ли ходить в спортивную секцию или танцевальный кружок:
             а) да – 0 очков; 
             б) нет – 5 очков.

Если набралось от 0 до 40 очков – ты твёрдо знаешь, что твоё здоровье бесценно.
От 40 до 60 очков – у тебя уже есть вредные для здоровья привычки, но их можно ещё устранить.
От 60 и более – ты твёрдо стоишь на пути разрушения своего здоровья.

                                             Тест
 Что ты знаешь о своём здоровье?
          Подчеркни правильный ответ.
1.Здоровье – это…
1. твоё хорошее настроение;
1. высокие результаты в спорте;
1. хорошее состояние физического и психического здоровья.
2.Продукты здорового питания – это…
1. шоколад, ирис, лимонад;
1. овощи и фрукты;
1. мучные изделия и сладости.
3.Чтобы сохранить своё здоровье –
1. нужно много гулять и правильно питаться;
1. нужно больше лежать не двигаясь;
1. нужно как можно больше кушать.
4.Признаки простуды – это…
1. когда не хочется  в школу;
1. вялость, сухость в носу или горле, насморк;
1. когда тебе все мешают.
5.Как надо укреплять своё сердце?
1. закаляться, избегать нервных перегрузок;
1. много бегать, заниматься усиленно спортом;
1. начать рано курить.
6. Я берегу своё зрение:
1. часами сижу за компьютером и телевизором;
1. читаю только лёжа;
1. чередую чтение и подвижные игры.
7.Я берегу свой слух:
1. слушаю очень громко музыку; 
1. всегда и везде слушаю музыку в наушниках;
1. люблю слушать не только  музыку, но и звуки леса, реки и т.д.
8.Я забочусь о своих зубах:
1. чищу их утром и вечером; 
1. полощу зубы, они и так здоровые;
1. зубы не чищу, потому что хожу к стоматологу.
9.Здоровый образ жизни – это…
1. встречи с друзьями за столом;
1. телевизор и компьютерные игры;
1. путешествия, интересный досуг и прогулки
  Эти 2 теста проводятся в разное время и результаты поведенческого уровня и когнитивного уровня сопоставляются.                      
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