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Введение
Современная школа работает в условиях федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения (ФГОС). Обязательным компонентом  ФГОС является внеурочная деятельность. В образовательных стандартах внеурочная деятельность рассматривается как специально организованная деятельность обучающихся  в рамках вариативной части образовательного плана. 
ФГОС  предлагает следующие направления внеурочной деятельности:
	Внеурочная деятельность

	Направления 	
 Классы
	
I
	
II
	
III
	
IV
	
Всего 

	               Спортивно-оздоровительное
	3
	3
	3
	3
	12

	               Духовно-нравственное
	2
	2
	2
	2
	8

	               Социальное
	2
	2
	2
	2
	8

	Общеинтеллектуальное
	2
	2
	2
	2
	8

	Общекультурное
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого 
	10
	10
	10
	10
	40


Рабочая программа по внеурочной деятельности разработана на основе ФГОС НОО, Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях;
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24.12.2015 №81 «О внесении изменений№3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Маргаритовской  средней общеобразовательной школы Азовского района.
Вид программы: авторская- составитель Ипполитова Н.П. учитель высшей категории.
Уровень: ознакомительный
Режим занятий: внеурочная деятельность по спортивно-оздоровительному направлению увеличивает пространство, в котором школьники могут развивать свою творческую и познавательную активность, реализовывать свои лучшие личностные качества и отводится 3 часа в неделю
Внеурочная деятельность по спортивно-оздоровительному направлению увеличивает пространство, в котором школьники могут развивать свою творческую и познавательную активность, реализовывать свои лучшие личностные качества и отводится 3 часа в неделю. В целях приобщения учащихся к спорту решено в 3 классе использовать 1час из трех. В соответствии с учебным планом и образовательной программы школы рабочая программа рассчитана на 34часа.
 Во 3 классе  в программу внесены изменения в соответствии с годовым календарным учебным графиком на 2018-2019 учебный год МБОУ Маргаритовской СОШ
в 1 четверти  с 1 сентября  по 27 октября - 8 недель 1 день  –  (1 сентября – праздничный день) -8 часов;
 во 2 четверти с 7 ноября по 28 декабря – 7 недель и 3 дня – 8 часов;  
в 3 четверти с 14 января по 22 марта – 10 недель – 10 часов, в 4 четверти с 1 апреля по 25мая – 8 недель, но 1,2,3 и  9,10 мая праздничные дни, поэтому в 4 четверти 7 часов.
Итого за год по программе в 3 классе –33 часа.
Категория слушателей: обучающиеся 3 класса 
Срок обучения: 1 год 
Учебные пособия:
-«Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Первая помощь при порезе», «Пропаганда здорового образа жизни», «Этикет», «Правильная осанка», «Гимнастика для глаз», «Хорошие манеры»; схемы: витаминная тарелка, профилактика инфекционных заболеваний и др.;
-измерительные приборы: весы, часы и их модели, микроскоп,сенсорная лаборатория
В начальной школе» есть чётко сформулированный тезис: организация занятий по разделу «Внеурочная деятельность» должна учитывать возрастные особенности учащихся и обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями 50% и 50%. Форма их проведения должна отличаться от урочной системы обучения. 
Занятия по здоровейке проводятся в форме круглых столов, конференций, диспутов, КВН, олимпиад, соревнований, эстафет, подвижных игр, поисковых научных исследований и т.п.  Спортивно – оздоровительное направление способствует  сохранению здоровья наших детей, развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры. 
Для полной реализации спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности учащихся особое внимание требуется уделять и проблеме воспитания культуры здоровья у младших школьников. Внеурочная деятельность может включать в себя выполнение общественной нагрузки, культурный и активный отдых на основе оздоровительных мероприятий. 
Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Так в этом учебном году в 3 классе обучается 14  человек I группу здоровья и основную физкультурную группу имеет только 1 человек, II группу здоровья и основную физкультурную группу имеет 2человека, III группу здоровья и основную физкультурную группу имеют 4 человека, III группу здоровья и специальную физкультурную группу имеют 3 человека: Демченко Ф, Масумов Д, Шатилова М, III группу здоровья и подготовительную физкультурную группу имеют Коваленко М и Малькова. В Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы, интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 
Хотелось бы обратить особое внимание на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни. Не нужно делать большой акцент на сами вредные привычки. Главное – приобщить детей к здоровому образу жизни. Дети младшего школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни. Здоровый образ жизни несовместим с вредными привычками, которые входят в число важнейших факторов риска многих заболеваний. 
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» состоит из четырёх частей:  
· 1 класс «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими.
· 2 класс «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего края.
· 3 класс «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, вредные привычки и их профилактика, применение лекарственных растений в профилактических целях.
· 4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и чувств.

Для формирования привычки к здоровому образу жизни младших школьников необходима совместная работа педагога с родителями, психологической и медицинской службой, администрацией школы.

Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса в школе.

  Цели программы:
· формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 
· развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 
· обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.
Цели конкретизированы следующими задачами:
1. Формирование:
· представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 
· навыков конструктивного общения; 
· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
2. Обучение: 
· осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;
· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· упражнениям сохранения зрения.
· Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Занятия по оздоровлению школьников включает следующие образовательные  линии:
–    организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях;
– организация и проведение разнообразных мероприятий по всевозможным видам спорта: бег, прыжки, спортивные игры, развивающие упражнения с разными предметами (мячи, скакалки и пр.);
– организация и проведение динамических прогулок  и игр на свежем воздухе в любое время года в окрестностях школы; 
– активное использование спортивной площадки школы (футбольная, баскетбольная, волейбольная)  в рамках работы программы
– проведение мероприятий, направленных на профилактику вредных привычек;
– санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;
– организация питания учащихся;
–  проведение совместных мероприятий с родителями и детьми,
– организация и проведение в классе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах;
– организация и проведение профилактической работы с родителями;
– организация встреч родителей с медицинскими работниками;
– организация и проведение исследований уровня физического и психофизического здоровья учащихся.
В своей работе педагог должен ориентироваться не только на усвоение ребёнком знаний и представлений, но и становление его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоения знаний и представлений в поведении. Педагог учитывает, что ребёнок, изучая себя, особенности организма, психологически готовится к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную деятельность, формировать своё здоровье.
Методика работы с детьми должна строиться в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность детей.
Содержание занятий желательно наполнять сказочными и игровыми сюжетами и персонажами. Введение игры в занятие позволяет сохранить специфику младшего школьного возраста.
Мало научить ребёнка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Надо, чтобы уже с раннего возраста он учился любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров.
Каждое занятие должно приносить детям чувство удовлетворения, лёгкости и радости.
Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве. 


Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:
· личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;
· метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
· предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка»  является формирование следующих умений:
· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1. Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
· Проговаривать последовательность действий на уроке.
· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
2. Познавательные УУД:
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.
   3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
· Слушать и понимать речь других.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» ученик научится:
· основным вопросам гигиены, 
· основам профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;
· основным понятиям влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;
· особенностям воздействия двигательной активности на организм человека;
· основам рационального питания;
· правилам оказания первой помощи;
· способам сохранения и укрепление  здоровья;
· основам развития познавательной сферы;
· свои права и права других людей;
· соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;
· влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
· знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.
Ученик получит возможность научится:
· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
· различать “полезные” и “вредные” продукты;
· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;
· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;
· заботиться о своем здоровье;
· находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;
· применять коммуникативные и презентационные навыки;
· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;
· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;
· находить выход из стрессовых ситуаций;
· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
· отвечать за свои поступки;
· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

Содержание предмета
     Содержание программы     внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» в 3 классе соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.  
Планирование составляется из расчета 1часа в неделю. 50 %  содержания планирования направлено на активную  двигательную деятельность учащихся, половина из них на свежем воздухе.  Остальное время  распределено на всевозможные  тематические беседы, часы здоровья, подготовку и проведение различных соревнований и  внеклассных мероприятий на формирование здорового образа жизни.                               
  При подготовке к внеклассным мероприятиям, часам здоровья и пр. в 3классе учащиеся работают с проектами (проектная деятельность) на разнообразные темы. Это могут быть рисунки, буклеты, листы здоровья и осуществлять первые презентации на отдельные темы для тех ребят, кто имеет компьютеры..  
Для успешной реализации программы используются  разработки внеклассных  мероприятий, презентации, видеоролики, мультфильмы и т.п.
Раздел 1.  Введение. «Вот мы и в школе» 8  часов
Определение   понятия   «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы,
укрепляющие здоровье. Личная гигиена, значение прогулок и подвижных игр на свежем воздухе для организма. Красной линией по всем темам проходит безопасность детей на улице и дома. Составление безопасного маршрута от дома до школы, составление правил безопасного поведения на каникулах.
Тема 1.  Здравствуй, школа! Инструктаж по т.б Беседа и обсуждение фрагмента фильма «Азбука безопасности»
Тема 2. Работа на пришкольном участке. Собираем семена.
Тема 3. Подвижные игры на свежем воздухе – это мое здоровье 
Тема 4. Подвижные игры на свежем воздухе.
Тема5. Подвижные игры на свежем воздухе – залог здоровья
Тема 6;7. Русские народные игры на свежем воздухе
Тема 8. Динамическая прогулка. Инструктаж по Т.Б.»Мое здоровье на каникулах»

Раздел 2. Моё здоровье в моих руках 8ч.
Влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, влияние танцевальных движений на организм. профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, направлено на формирование потребности в здоровом образе жизни, формирование нравственных слагаемых представлений и убеждений о здоровье в гармонии с природой,
Тема 1. Откуда берутся грязнули? Чтобы зубы не болели…
Тема 2.  Сон и его значение для здоровья человека. 
Тема 3 Мы выбираем ЗОЖ  «Веселые старты» против вредных привычек
Тема 4 солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.
Тема 5.  Иммунитет. Зачем нужны прививки. Встреча с врачом. 
Тема 6. Мой внешний вид – залог здоровья.
Тема 7. Движение – это жизнь. Как танец укрепляет здоровье
Тема 8. Игры с танцевальными движениями «Паравозик».

Раздел 3.   Питание и здоровье (2ч.)
Раздел питание и здоровье ограничено 5 часами т. к.  изучается отдельным курсом, целью данной темы сформировать правильное питание для развития физических способностей учащихся, основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи;  знания об основных витаминах в продуктах питания; о необходимости разнообразно питаться; о полезных и не очень полезных для здоровья продуктах, о пользе прогулок после еды, о режиме питания, о режиме употребления жидкости, о целебных источниках и минеральной воде.
Тема 1.  Что значит правильно есть. Питание и спорт.
 Тема 2. .   Что ели русские богатыри.

Раздел 4. Я в школе и дома (4ч.)
Социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона, направлено на формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к вредным привычкам, профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, направлено на формирование потребности в здоровом образе жизни.
Тема 1. Здоровье и домашние задания
Тема 2 Почему устают глаза. Утомление и переутомление 
Тема 3. Вода и школьные будни. О пользе минеральной воды.
Тема 4. Делу время- потехе час. Как дружить в школе.

Раздел 5. Чтоб забыть про докторов (4ч.)
Обучение здоровому образу жизни за счет формирования умений делать выбор "быть здоровым".
Тема 1. Как защитить себя от болезни?
Тема 2. В гостях у доктора «Айболита» «
Тема 3. День здоровья  «Как хорошо здоровым быть». Спортивный праздник.
Тема 4 «Как сохранять и укреплять свое здоровье» Инструктаж по т. б.на весенних каникулах круглый стол.

Раздел 6. Я и моё ближайшее окружение (5 ч.)
Развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома; моё настроение, ориентировано на формирование  позитивного отношения к самому себе, потребности в саморазвитии, стимулирование к самовоспитанию.
 Тема 1. Моё настроение. Как влияет прогулка на настроение.
 Тема 2. Экскурсия «Природа – источник здоровья». Я и опасность 
Тема 3. Давайте дружить со спортом. 
Тема 4; 5  Вредные и полезные привычки 
Раздел 7. «Вот и стали мы на год  взрослей» (2ч.)
Первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода.
 1 класс (4 ч)
Тема 1. Опасности летом. Инструктаж по комплексной безопасности  на летних каникулах. Первая доврачебная помощь.
Тема 2.Чему мы научились за год. Итоговый контроль знаний- диагностика









УЧЕБНЫЙ ПЛАН «Здоровейка» 3 класс

	
№ п/п
	
Наименование разделов и дисциплин
	
Всего, 
час.
	В том числе теоретические занятия
	практи-ческие
занятия

	Форма 
контроля

	I
	Введение  «Вот мы и в школе».
	8
	3
	5
	праздник

	II
	Моё здоровье в моих руках
	 8
	4
	4
	соревнования

	III
	Питание и здоровье
	2
	1
	1
	Викторина

	IV
	Я в школе и дома
	4
	2
	2
	Игра - викторина

	V
	Чтоб забыть про докторов
	4
	2
	2
	Круглый стол

	VI
	Я и моё ближайшее окружение
	5
	2
	3
	Ролевая игра

	VII
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	2
	1
	1
	Диагностика

	
	Итого: 
	33
	15
	18
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Календарно – тематическое планирование 3 класс         
	№п\п
	тема урока
	виды деятельности
	Планируемые результаты
	Техническое обе спечение, икт
	дата проведения

	
	
	
	
	
	календарная
	фактическая

	
	
	
	предметные
	личностные
	метапредметные УУД
	
	
	

		I четверть

	Раздел 1.  Введение  «Вот мы и в школе».8часов 

	1
	Здравствуй, школа. Инструктаж по т.б.
	Открытие новых знаний
фронтальная
	Ученик научится: особенностям воздействия двигательной активности на организм человека; способам сохранения и укрепление  здоровья;  значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; особенностям воздействия двигательной активности на организм человека; Ученик получит возможность научится: выполнять физические упражнения для развития физических навыков; принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
	готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки учащихся 3 класса, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности
	Регулятивные УУД:
Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
Проговаривать последовательность действий на уроке.
Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану        Познавательные УУД: Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.    Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
Коммуникативные УУД:
Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
Слушать и понимать речь других. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	Презентация, учебник по физкультуре
	5.09
	

	2
	Работа на пришкольном участке. Собираем семена.
	Комбинированный урок
групповаяи фронтальная
	
	
	
	пакеты для сбора семян, пакет для мусора, веники
	12.09
	

	3
	Подвижные игры на свежем воздухе – это мое здоровье
	Открытие новых знаний
фронтальная
	
	
	
	спортивный инвентарь мячи, кегли, обручи
	19.09
	

	4
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Комбинированный урок
групповаяи фронтальная
	
	
	
	спортивный инвентарь мячи, кегли, обручи
	26.09
	

	5
	Подвижные игры на свежем воздухе – залог здоровья
	Открытие новых знаний
фронтальная
	
	
	
	спортивный инвентарь мячи, кегли, обручи
	3.10
	

	6
	Русские народные игры на свежем воздухе
	Комбинированный урок
групповаяи фронтальная
	
	
	
	спортивный инвентарь мячи, кегли, обручи
	10.10
	

	7
	Русские народные игры на свежем воздухе
	Комбинированный урок
групповаяи фронтальная 

	
	
	
	картина,видео фрагмент
	17.10
	

	8
	Динамическая прогулка. Инструктаж по Т.Б.»Мое здоровье на каникулах»
	Открытие новых знаний
фронтальная
	
	
	
	мяч,дорожные знаки
	24.10
	

	II  четверть

	Раздел 2. «Моё здоровье в моих руках» 8 часов

	9
	Откуда берутся грязнули? Чтобы зубы не болели…
	Открытие новых знаний
фронтальная
	Ученик научится: основным вопросам гигиены, значению физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья, основным понятиям влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; Ученик получит возможность научится:составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; выполнять физические упражнения для развития физических навыков принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;


	Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

	Регулятивные УУД:
Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
Познавательные УУД:
Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. Коммуникативные УУД:
Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
Слушать и понимать речь других. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	презентация, фрагмент мультфильма»Королева щетка»
	7.11
	

	10
	Сон и его значение для здоровья человека
	Комбинированный урок
групповаяи фронтальная
	
	
	
	Обручи, мячи-прыгуны, кегли, ракетки Настольный баскетбол
	14.11
	

	11
	Мы выбираем ЗОЖ. Веселые старты против вредных привычек
	Открытие новых знаний
фронтальная
	
	
	
	спортивный инвентарь мячи, кегли, обручи
	21.11
	

	12
	солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.
	Комбинированный урок
групповаяи фронтальная
	
	
	
	спортивный инвентарь мячи, кегли, обручи
	28.11
	

	13
	Иммунитет. Зачем нужны прививки. Встреча с врачом
	Открытие новых знаний
фронтальная
	
	
	
	плакаты, презентация
	5.12
	

	14
	Мой внешний вид – залог здоровья.
	Комбинированный урок
групповаяи фронтальная
	
	
	
	иллюстрации
	12.12
	

	15
	Движение – это жизнь. Как танец укрепляет здоровье
	Открытие новых знаний
фронтальная
	
	
	
	Обручи, диски, 
	19.12
	

	16
	Игры с танцевальными движениями «Паравозик»
	Комбинированный урок
групповаяи фронтальная
	
	
	
	аудиозапись
	26.12
	

	Раздел 3. Питание и здоровье 2 часа

	17
	Что значит правильно есть. Питание и спорт.
	Комбинированный урок
групповая
	Ученик научится: основам рационального питания; знаниям о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания основным понятиям влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; Ученик получит возможность научится: составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;выполнять физические упражнения для развития физических навыков; различать “полезные” и “вредные” продукты;
	Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

	Регулятивные УУД:
Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). Познавательные УУД:
Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
Коммуникативные УУД:
Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
Слушать и понимать речь других. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	презентация
	16.01
	30.01


	18
	Что ели русские богатыри.
	Комбинированный урок
групповая
	
	
	
	картина, фрагмент мультфильма «Сказка о попе и работнике его Балде»
	23.01
	1.02

	Раздел 4.  Я в школе и дома 4 часа

	19
	Здоровье и домашние задания
	Открытие новых знаний
фронтальная
	Ученик научится: соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; значению физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья, основным понятиям влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; Ученик получит возможность научится: составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; выполнять физические упражнения для развития физических навыков; определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
	социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром
	Регулятивные УУД:
Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
Проговаривать последовательность действий на уроке.
Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану          Познавательные УУД: Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
Коммуникативные УУД:
Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
Слушать и понимать речь других. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

	Обручи, мячи-прыгуны, кегли, ракетки Настольный баскетбол
	30.01
	6.02

	20
	Почему устают глаза. Утомление и переутомление
	Комбинированный урок
групповаяи фронтальная
	
	
	
	Обручи, мячи-прыгуны, кегли, ракетки 
	6.02
	13.02

	21
	Вода и школьные будни. О пользе минеральной воды.
	Открытие новых знаний
фронтальная
	
	
	
	образцы бутылок минеральной воды
	13.02
	20.02

	22
	Делу время- потехе час. Как дружить в школе.
	Комбинированный урок
групповаяи фронтальная
	
	
	
	Обручи, мячи-прыгуны, кегли, ракетки 	

	20.02
	27.02

	Раздел 5. Чтоб забыть про докторов 4 часа

	23
	Как защитить себя от болезни
	Открытие новых знаний
фронтальная
	Ученик научится: основам профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем; правилам оказания первой помощи; способам сохранения и укрепление  здоровья;   Ученик получит возможность научится: использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит; определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; находить выход из ситуаций, связанных со стрессовыми ситуациями;








	осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия

	Регулятивные УУД: Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
Познавательные УУД:
Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.
Коммуникативные УУД:
Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
Слушать и понимать речь других. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

	аптечка, повязка
	27.02
	6.03

	24
	В гостях у доктора «Айболита»
	Комбинированный урок
групповаяи фронтальная
	
	
	
	аптечка для оказания первой медицинской помощи
	6.03
	13.03

	25
	День здоровья «Как хорошо     здоровым быть»
	Комбинированный урок
групповая
	
	
	
	снежки, модели лыж, обручи, мячи
	13.03
	15.03

	26
	«Как сохранять и укреплять свое здоровье» Инструктаж по т. б.на весенних каникулах
	Комбинированный урок
групповая
	
	
	
	Диск «Уроки осторожности»
	20.03
	

	IV четверть

	Раздел 6. Я и мое окружение 5 часов

	27
	Моё настроение. Как влияет прогулка на настроение.
	Комбинированный урок
	Ученик научится: влияние здоровья на успешную учебную деятельность; способам сохранения и укрепление  здоровья;   Ученик получит возможность научится: определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет; находить выход из стрессовых ситуаций;


	социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
	Регулятивные УУД:
Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
Проговаривать последовательность действий на уроке.
Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану
Познавательные УУД:
Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. Коммуникативные УУД:Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им, применять технологиюпроблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).
	карандаши, альбомы
	3.04
	

	28
	Экскурсия «Природа – источник здоровья». Я и опасность
	групповаяи фронтальная
	
	
	
	рисунки ядовитыхрастений
	10.04
	

	29
	Давайте дружить со спортом
	Комбинированный урок
	
	
	
	спортивный инвентарь мячи, кегли, обручи
	17.04
	

	30
	Вредные и полезные привычки
	групповаяи фронтальная
	
	
	
	спортивный инвентарь мячи, кегли, обручи
	24.04
	

	31
	Вредные и полезные привычки
	Комбинированный урок
групповаяи фронтальная
	
	
	
	презентация
	8.05
	

	Раздел 7. Вот и стали мы на год взрослее 2 часа

	32
	Опасности летом. Инструтаж по комплексной безопасности  на летних каникулах
	Комбинированный урок
групповаяи фронтальная
	Ученик научится: основам развития познавательной сферы; значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья
Ученик получит возможность научится:



	Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

	Регулятивные УУД:
Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
Проговаривать последовательность действий на уроке.
Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.       Познавательные УУД:
Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. Коммуникативные УУД:Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им, применять технологиюпроблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков)
	презентация «Опасные растения и животные»
	15.05
	

	33
	Чему мы научились за год.
	Комбинированный урок
групповаяи фронтальная
	
	
	
	
	22.05
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Материально-техническая база: 

1. Учебные пособия:                                                 
-«Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Первая помощь при порезе», «Пропаганда здорового образа жизни», «Этикет», «Правильная осанка», «Гимнастика для глаз», «Хорошие манеры»; схемы: витаминная тарелка, профилактика инфекционных заболеваний и др.;
-измерительные приборы: весы, часы и их модели.
2. Оборудование для  демонстрации мультимедийных презентаций: компьютер,  мультимедийный проектор, DVD, и др.
[image: j0301480]Спортивный инвентарь:
Волейбольные мячи;
Баскетбольные мячи;
Канат;
Кегли или городки;
Скакалки;
Теннисные мячи;
Малые мячи;
Гимнастическая стенка;
Гимнастические скамейки;
Сетка волейбольная;
Щиты с кольцами;
Секундомер;
Маты;
Ракетки;
 Обручи
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· DVD  «Уроки тётушки Совы»  -  ТО  «Маски»,  Москва, 2009.
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· «Воспитательная работа в начальной школе» - С.В.  Кульневич, Т.П. Лакоценина,  ТЦ «Учитель», Воронеж. 2006.			
· «Как себя вести» - В.Волина . «Дидактика плюс2, Санкт-Петербург 2004.
· «365 уроков безопасности» Л.Логинова айрис Пресс. Москва. 2000.
· «Сценарии праздников для детей и взрослых. Подвижные игры – Мир Книги,  Москва. 2003.
· «Я иду на урок» - Хрестоматия игровых приёмов обучения. «Первое сентября», Москва ,2000. 
· «Все цвета, кроме чёрного» - организация педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников. «Вентана – Граф», Москва, 2002.  


Интернет-ресурсы.
1. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. – Режим доступа : http://school-collection.edu.ru
2. КМ-Школа (образовательная среда для комплексной информатизации школы). – Режим доступа : http://www.km-school.ru
3. Презентация уроков «Начальная школа». – Режим доступа : http://nachalka/info/about/193
4. Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). – Режим доступа : http://nsc.1september.ru/urok
5. Презентации уроков «Начальная школа». – Режим доступа : http://nachalka.info/about/193




Система оценки планируемых результатов
Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся начинается с первого  полугодия второго класса (или раньше в соответствии с решением педагогического совета школы). 
По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффективности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготовленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физическими упражнениями.
Результатом практической деятельности по программе «Здоровейка» можно считать следующее:

1. Высокий уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни.
1. Среди учащихся начальных классов нет курящих детей.
1. Повышается активность учащихся в мероприятиях школы, класса, района. 
1. Класс взаимодействует с младшими учащимися с целью просвещения и вовлечения в здоровый образ жизни, приглашают их на уроки здоровья, сценические выступления.
1. Классный руководитель  координирует проектную работу учащихся, направленную сбор и оформление информации по темам укрепления здоровья. Результаты представляем на  классных часах и внеклассных мероприятиях начальных классов школы.
1. Высокий уровень активности родителей по вопросам сохранения здоровья.
1. Намечены преемственные связи в содержании и методах воспитания в начальной школе и первого этапа воспитания в основной школе.
1. 90% учащихся класса заняты во внеурочной деятельности дополнительного образования. 




                           КИМы 
Тест 1
               Как развивается твой организм?

Подчеркни ответы, которые соответствуют твоему поведению или состоянию.

1. Как ты относишься к играм и занятиям на улице?
1. занимаюсь много и охотно;
1. ленюсь;
1. не люблю.
2. Нравятся ли тебе уроки физкультуры?
1. нравятся;
1. равнодушен к ним;
1. не нравятся.
3. Как ты относишься к другим школьным урокам?
1. с интересом;
1. как требуют учителя;
1. без интереса.
4. Имеешь ли ты любимое занятие?
1. имею;
1. хочу найти;
1. не имею.
5. Как ты занимаешься своим любимым делом? 
1. регулярно;
1. не регулярно;
1. с полной отдачей.
6. Как ты питаешься?
1. хорошо;
1. ем много, но всё время хочу есть;
1. плохо.
7. Какое у тебя здоровье? 
1. крепкое;
1. среднее;
1. слабое.

Тест 2
         Как  ты  себя  чувствуешь?
Отметь «птичкой» в квадратике характерные для себя в настоящее время симптомы и реакции.
                         
                       У    меня
О      Повышенная утомляемость
О      Рассеянность
О      Пониженное настроение
О      Слабость 
О       Раздражительность
О      Слезливость
О       Головные  боли
О       Плохой сон
О       Плохой  аппетит
О       Обострение хронических болезней (сердца, 
          желудка, других органов)

Тест 3 «Ваше здоровье»
1.	Как известно, нормальный режим питания - это плотный завтрак,
обед из трёх блюд и скромный ужин. А какой режим питания у Вас?
а)	Именно такой, к тому же Вы едите много овощей и фруктов.
б)	Иногда бывает, что Вы обходитесь без завтрака или обеда.
в)	Вы вообще не придерживаетесь никакого режима.
2.	Курите ли Вы?
а)	Нет.
б)	Да, но лишь 1 -2 сигареты в день.
в)	Курите по целой пачке в день.
3. Употребляете в пищу:
а)	много масла, яиц, сливок;
б)	мало фруктов и овощей;
в)	много сахара, пирожных, варенья
  4.Пьёте ли Вы кофе?
 а)         Очень редко. 
б)	Пьёте, но не больше 1 -2 чашек в день.
в)	Вы не можете обойтись без кофе, пьёте его очень много.
5.Регулярно ли Вы делаете зарядку?
а)	Да, для Вас это необходимо.
б)	Хотели бы делать, но не всегда удаётся себя заставить.
в)	Нет, не делаете.
6.Вам доставляет удовольствие ходить в школу?
а)	Да, Вы идёте обычно с удовольствием.
б)	Школа Вас в общем-то устраивает.
в)	Вы идёте без особой охоты.
7.Принимаете ли Вы постоянно какие-то лекарства?
а)	Нет.
б)	Только при острой необходимости.
в)	Да, принимаете каждый день.
8.Страдаете ли Вы от какого-то хронического заболевания?
а)	Нет.
б)	Затрудняетесь ответить.
в)	Да.
9.Используете ли Вы хотя бы один выходной для физической работы, туризма, занятия спортом?
а)	Да, а иногда и оба дня.
б)	Да, но только когда есть возможность.
в)	Нет, заниматься предпочитаете домашним хозяйством.
10.Как Вы предпочитаете проводить свои каникулы?
а)	Активно занимаясь спортом.
б)	В приятной весёлой компании.
в)	Для Вас это - проблема.
11.Есть ли что-то, что постоянно раздражает Вас в школе или дома?
а)	Нет.
б)	Да, но Вы стараетесь избежать этого.
в) Да.
12. Есть ли у Вас чувство юмора?
а)	Ваши близкие и друзья говорят, что есть.
б)	Вы цените людей, у которых оно есть, и Вам приятно их общество.
в)	Нет.
Ключ: за каждый ответ «а» Вы получаете 4 очка, за «б» - 2 очка, за «в» - 0 очков.
От 38 до 56 очков. У Вас есть шансы дожить до 100 лет. Вы следите за своим здоровьем больше, чем за чем-то другим, у Вас хорошее самочувствие. Если Вы и дальше будете вести здоровый образ жизни, то сохраните энергичность до глубокой старости. Будьте только внимательны при переходе улиц!
Но подумайте, не слишком ли много сил Вы тратите на то, чтобы поддерживать себя в форме? Не лишаете ли Вы себя при этом некоторых маленьких удовольствий? Не пренебрегайте ими, без них жизнь может показаться Вам слишком пресной. А радость - это тоже здоровье!
От 19 до 37 очков. Чашечка кофе - не обязательный атрибут для приятной беседы. У Вас не только хорошее здоровье, но часто и хорошее настроение. Вы, вероятно, общительны, часто встречаетесь с друзьями. Вы не отказываетесь и от удовольствий, которые делают Вашу жизнь разнообразной.
Но подумайте, не будут ли некоторые Ваши привычки с годами иметь последствия для Вашего здоровья? Пересмотрите Ваш образ жизни, подумайте, достаточно ли Вы занимаетесь спортом,. И согласитесь: приятельские отношения можно поддерживать не только дома, в компании, но и на теннисном корте, стадионе, в походе.
От 0 до 18 очков. Ваше здоровье зависит, прежде всего, от Вас. Но Вы слишком легкомысленно к нему относитесь. Вероятно, Вы уже жалуетесь на своё здоровье, или эти жалобы, увы, не заставят себя долго ждать. Не слишком надейтесь на лекарства. Если Вы пока не бегаете по врачам, то это «заслуга» только Вашего здорового организма, что не может продолжаться до бесконечности. Упорядочите режим питания.


Тест
Для родителей – «Почему так поступает ваш ребёнок».

1. Почему ваш ребёнок моет руки:
                а) заставляем мы –20 очков;
                б) моет, не осознавая – 5 очков;
                в) моет, так как знает зачем это нужно – 0 очков.
2. Почему ваш ребёнок чистит зубы: 
                  а) заставляем мы – 15 очков;
                  б) чистит, не осознавая – 5 очков;
                  в) чистит, зная зачем – 0 очков.
3. Почему ваш ребёнок моет ноги: 
                  а) заставляем мы – 15 очков;
                  б) моет, не осознавая – 10 очков;
                  в) моет, зная зачем – 0 очков.
4. Почему ваш ребёнок делает зарядку:
                  а) заставляем мы – 15 очков; 
                  б) так положено – 10 очков;
                  в) знает, что для здоровья – 0 очков.
5. Знает ли ваш ребёнок, что даёт ему свежий воздух? 
                  А) да –5 очков; 
                  Б) нет – 10 очков.
6. Знает ли ваш ребёнок, сколько нужно спать и зачем нужен сон?
                  А) да – 0 очков;
                  Б) не уверен – 5 очков;
                  В) нет – 10 очков.
7. Знает ли ваш ребёнок, сколько времени нужно проводить у телевизора?
                  А) да – 0 очков;
                  Б) не уверен – 5 очков;
                  В) нет – 10 очков.
8. Знает ли ваш ребёнок, зачем нужно ходить в спортивную секцию или танцевальный кружок?
                  А) да – 0 очков;
                  Б) нет – 10 очков.

                  Если вы набрали от 0 до 5 очков – ваш ребёнок в полном порядке. 
           От 25 до 40 очков – у него уже есть привычки, вредные для здоровья, но с ними ещё не трудно бороться.
           От 40 и более – срочно помогите ему бороться за здоровье.
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