План работы на дистанционном обучении
учителя физической культуры Скорикова В.Л.    с 06.04 по  25.05.2020 в соответствии с расписанием.
11  класс.
	№ п/п
	Дата
	Предмет 
	Тема
	Материал для изучения
	Электронные образовательные ресурсы
	Практическая работа
	Формы связи с учителем  и отправки работ

	1
	7.04
	Физическая культура
	Прыжок в высоту (теория).
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях, 
  стр 112                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4958/start/169623/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	2
	8.04
	Физическая культура
	Прыжок в высоту (теория).
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях, 
 § 22 стр 117 -118                                                                                   

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4958/start/169623/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	3
	10.04
	Физическая культура
	Бег по пересеченной местности (теория).
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях, 
 § 22  стр 115                                                                                   

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4958/start/169623/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	4
	14.04
	Физическая культура
	Бег по пересеченной местности (теория).
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях, 
 § 7 стр 26-32                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6104/start/169670/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	5
	15.04
	Физическая культура
	Бег по пересеченной местности (теория). 
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях, 
 § 7                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6104/start/169670/
	Ведение дневника самоконтроля, стр 32 вопросы 1-6,   реферат «Оздоровительный бег»                                                                           
	WhatsApp , 89897188572

	6
	17.04
	Физическая культура
	Бег по пересеченной местности (теория). 
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях, 
                                                                                     

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6104/start/169670/
	Ведение дневника самоконтроля,  реферат «Оздоровительный бег»
	WhatsApp , 89897188572

	7
	21.04
	Физическая культура
	Бег по пересеченной местности (теория). 
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6104/start/169670/
	Ведение дневника самоконтроля,  реферат «Оздоровительный бег»
	WhatsApp , 89897188572

	8
	22.05
	Физическая культура
	Бег по пересеченной местности (теория). 
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях, 
  

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4967/start/169564/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	9
	24.04
	Физическая культура
	Прыжок в длину (теория). 
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях, 
 § 22 стр 115-117                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/start/87806/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	10
	28.04
	Физическая культура
	Прыжок в длину (теория). 
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях, 
 § 22                                                                                     

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/start/87806/
	Ведение дневника самоконтроля, стр 122 вопрос 2
	WhatsApp , 89897188572

	11
	29.04
	Физическая культура
	Прыжок в длину (теория). 
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях, 
 § 22                                                                                     

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/start/87806/
	Ведение дневника самоконтроля, стр 122 вопрос 3
	WhatsApp , 89897188572

	12
	6.05
	Физическая культура
	Прыжок в длину (теория). 
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях 
                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/start/87806/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	13
	8.05
	Физическая культура
	Спринтерский бег (теория).
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях, §22 стр 113-114  
                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/start/87806/
	Ведение дневника самоконтроля 
	WhatsApp , 89897188572

	14
	12.05
	Физическая культура
	Спринтерский бег (теория).
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях, 
 § 22                                                                                     

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/start/87806/
	Ведение дневника самоконтроля, стр. 122 вопрос 1
	WhatsApp , 89897188572

	15
	13.05
	Физическая культура
	Спринтерский бег (теория).
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях, 
 § 22 стр 114-115                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	16
	15.05
	Физическая культура
	Спринтерский бег (теория).
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях, 
 § 22                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/90371/
	Ведение дневника самоконтроля, стр. 1122 вопрос 4 и задание 1
	WhatsApp , 89897188572

	17
	19.05
	Физическая культура
	Метание мяча и гранаты (теория).
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях, 
 § 22    стр 118-121                                                                                

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/90371/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	18
	20.05
	Физическая культура
	Метание мяча и гранаты (теория).
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3967/start/172238/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	19
	22.05
	Физическая культура
	Метание мяча и гранаты (теория).
	Учебник Физическая культура 10-11, В.И.Лях                                                                           

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
	Ведение дневника самоконтроля 
	WhatsApp , 89897188572



