План работы на дистанционном обучении
учителя физической культуры Скорикова В.Л.    с 06.04 по  25.05.2020 в соответствии с расписанием.
9  класс.
	№ п/п
	Дата
	Предмет 
	Тема
	Материал для изучения
	Электронные образовательные ресурсы
	Практическая работа
	Формы связи с учителем  и отправки работ

	1
	9.04
	Физическая культура
	Легкая атлетика. Преодоление горизонтальных препятствий. Развитие силовой выносливости.
	Учебник Физическая культура 8-9, В.И.Лях, 
 § 20 стр 151                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	2
	10.04
	Физическая культура
	Переменный бег. Кроссовая подготовка (теория). 
	Учебник Физическая культура 8-9, В.И.Лях, 
 § 20 стр 149-150                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	3
	16.04
	Физическая культура
	Развитие силовой выносливости.  
	Учебник Физическая культура 8-9, В.И.Лях, 
 § 20 стр 150                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	4
	17.04
	Физическая культура
	Гладкий бег.  
	Учебник Физическая культура 8-9, В.И.Лях, 
 § 20 стр 156-157                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	5
	23.04
	Физическая культура
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон (теория). 
	Учебник Физическая культура 8-9, В.И.Лях, 
 § 20 стр 155                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3223/start/
	Ведение дневника самоконтроля                                                                             
	WhatsApp , 89897188572

	6
	24.04
	Физическая культура
	Низкий старт. 
	Учебник Физическая культура 8-9, В.И.Лях, 
 § 20 стр 152-155                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/start/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	7
	30.04
	Физическая культура
	Финальное усилие. Эстафетный бег (теория).  
	Учебник Физическая культура 8-9, В.И.Лях, 
 § 20                                                                                     

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3097/start/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	8
	07.05
	Физическая культура
	Развитие скоростных способностей.
	Учебник Физическая культура 8-9, В.И.Лях, 
 § 20 стр 155-156                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/start/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	9
	08.05
	Физическая культура
	Развитие скоростной выносливости. 
	Учебник Физическая культура 8-9, В.И.Лях, 
 § 20 стр 155-156                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/start/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	10
	14.05
	Физическая культура
	Развитие скоростно-силовых  качеств. 
	Учебник Физическая культура 8-9, В.И.Лях, 
 § 20 стр 163-166                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	11
	15.05
	Физическая культура
	Метание мяча на дальность (теория).
	Учебник Физическая культура 8-9, В.И.Лях, 
 § 20 стр 166-168                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	12
	21.05
	Физическая культура
	Прыжки. Развитие силовых и координационных способностей (теория). 
	Учебник Физическая культура 8-9, В.И.Лях, 
 § 20 стр 157-159                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/start/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572

	13
	22.05
	Физическая культура
	Прыжки. Развитие силовых и координационных способностей (теория). 
	Учебник Физическая культура 8-9, В.И.Лях, 
 § 20 стр 160-162                                                                                    

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/start/
	Ведение дневника самоконтроля
	WhatsApp , 89897188572



