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I. Целевой раздел. 

1. Пояснительная записка. 
Рабочая программа по развитию детей разновозрастной группы от 5 до 7 лет «Солнышко» 

разработана в соответствии с ОП МБДОУ д/с № 46 «Малинка» в соответствии с ФГОС ДО. 

Рабочая программа старшей разновозрастной группы от 5 до 7 лет «Солнышко» МБДОУ 

д/с № 46 «Малинка» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому.  

Используются парциальные программы и методические пособия: 
- С.Н.Николаева «Юный эколог». Система работы с детьми детского сада 3-7 лет. 

«МОЗАИКА_СИНТЕЗ», 2016г.  

- Журова Л. Е.  Подготовка к обучению грамоте детей 3-7 лет. Программа, рекомендации, 

сценарии: методическое пособие / Л. Е. Журова, М. И. Кузнецова. — М.: Вентана-Граф, 2013г., 

- Программа «Родники Дона» под редакцией Р.М. Чумичевой, О.Л. Ведмедь, Н.А. 

Платохиной, 2005 Ростов-на-Дону. 

 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 

41, ст. 6959); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955; 

- Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические  требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением  Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г.,  регистрационный № 

61573), действующим до 1 января 2027 г. 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. № 1028); 

- Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента Российской 

Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809; 

- Областной закон Ростовской области от 14 ноября 2013 г. N 26-ЗС "Об образовании в 

Ростовской области"с изменениями от 29 июня 2022; 

- Государственная программа Ростовской области «Развитие образования» с изменениями 

от 20.06.2022 года, 

- Конституция Российской Федерации (принята на всенародном голосовании 12 декабря 

1993 г.) (с поправками), 

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.), 

- ФГОС ДО, 

- Устав МБДОУ д/с № 46 «Малинка». 
 
Рабочая программа состоит из двух частей: 

Обязательная часть, которая включает  

https://www.donland.ru/documents/15976/
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- организацию режима пребывания детей 5-6 лет, 6-7 лет в МБДОУ №46;  

- модель образовательного процесса с использованием разнообразных форм и с учетом 

времени года и возрастных психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи 

планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду;  

- закаливающие мероприятия;  

- физкультурно - оздоровительные мероприятия;  

- содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей в 

старшей и подготовительной группе;  

-  планируемые результаты освоения детьми общеобразовательной программы;  

- мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса предполагает 

углубленную работу по социально-коммуникативному, познавательному и речевому 

направлениям развития обучающихся и предусматривает включение обучающихся в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Ростовской области и Азовского района, 

учитывает природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона. Выбор 

данных направлений для части, формируемой участниками образовательного процесса, 

соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и социальному запросу родителей (законных представителей). 

Речевое развитие осуществляется по программе «Подготовка к обучению грамоте детей 4- 

7 лет» Журовой Л.Е., 2013г. 

Целью Программы является подготовка дошкольников к обучению грамоте, направлена 

на владение ребенком звукобуквенным, звуко-слоговым и лексико-синтаксическим анализом и 

синтезом до поступления в школу. 

Познавательное развитие осуществляется в рамках реализации парциальной программы 

С.Н.Николаевой «Юный эколог».  для детей 3-7лет.—М.:Мозаика-Синтез, 2016-110с. 

Целью Программы является развитие физических, интеллектуальных, духовно-

нравственных, эстетических и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а также 

развитие предпосылок к учебной деятельности, привитие социальных норм, любовь к 

окружающему миру, на основе овладения детьми качественными отношениями предметов и 

явлений окружающего мира. 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в рамках реализации парциальной 

программы «Родники Дона» под редакцией Р.М. Чумичевой, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохиной, 

2005 Ростов-на-Дону. 

Цель реализации регионального этно-культурного направления: развития у дошкольников 

ценностного отношения к культуре и истории Донского края, создание условий открытия 

ребенком личностных смыслов как культурно-эмоциональных переживания.   

Рабочая программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам 

деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей; на решение вопросов гармоничного 

вхождения воспитанников в социальный мир и налаживания взаимоотношений с окружающими 

их людьми.  

 

2.  Цели и задачи основной программы 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций донского 

края. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
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справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России;  

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) ценностного 

отношения к культуре и истории Донского края, зарождение личностных смыслов; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Рабочая программа сформирована с учетом особенностей базового уровня системы 

общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Содержание Рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные 

области:  

  социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

  речевое развитие;  

  художественно-эстетическое развитие;  

  физическое развитие. 

 

3.   Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 
Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО, 

рекомендованных ФОП: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основные принципы, на которых строится организация воспитательно-

образовательного процесса (формируемая часть): 

- принцип создания духовно-нравственной образовательной среды. Создание такой среды 

обеспечивает воспитание бережного и созидательного отношения к культурному наследию 

своей Родины, поселка, заботливого отношения к своему детскому саду, старшим и младшим, 

чувства сопереживания и поддержки друг друга.  

- принцип социального партнерства, сотрудничества и созидательного творчества. 

- реализуя этот принцип, с одной стороны, использует воспитательные и образовательные 

ресурсы социума для воспитания и обучения подрастающего поколения, а с другой стороны – 

способствует культурному, образовательному и нравственному обогащению своих партнеров. 

При этом важно включить всех участников педагогического процесса и партнеров ДОУ в 

процесс совместного творческого поиска средств улучшения окружающей жизни, жизни 

поселка и самих себя. 

- принцип многообразия и вариативности. Обусловлен существенной зависимостью 

деятельности  сельского ДОУ от конкретных условий, которые определяют в значительной 

мере построение педагогического процесса. Он означает определение  ДОУ, коллективом, 

ребенком, педагогом своего собственного образовательного пути, маршрута развития и 

совершенствования. 

- принцип мотивационного обеспечения и стимулирования. Это означает, что, с одной 

стороны, необходимо учитывать мотивы, ценностные ориентации каждого участника 

педагогического процесса, субъекта деятельности, а с другой – создать систему средств, 

обеспечивающих развитие мотивационной сферы детей, а также педагогов и родителей в 

соответствии с их возможностями и условиями реальной действительности. 

- принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и 

психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие 

творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, 

климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на 

организацию и результативность воспитания и обучения ребенка; 

- принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и 

осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок, наблюдая 

за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему хочется 

подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» (то есть 

продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно сохранять и 

целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать. Освобождаясь 

от подражания, творец не свободен от познания, созидания, самовыражения, самостоятельной 

деятельности 
-принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нем 
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нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни.  

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности 

от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения.  

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения.  

Подходы: 

1) Соотнесение образовательных областей ОП ДО с видами деятельности,  

специфичными для детей дошкольного возраста. 

2) Выбор форм работы с дошкольниками по организации различных видов  

детской деятельности. 

3) Планирование образовательной нагрузки в режиме дня. 

4) Организация взаимодействия с семьями воспитанников по реализации ОП ДО. 

 

 

4. Возрастные  и  индивидуальные  особенности контингента  детей, 

воспитывающихся  в  разновозрастной (от 5 до 7 лет) группе 

 детского сада 
   Педагогическая  работа  с  воспитанниками  разновозрастной  (от 5 до 7 лет)  группы  

строится   с   учетом   возрастных   особенностей   развития   детей   дошкольного   возраста, 

который необходим для правильной организации осуществления образовательного процесса, 

как в условиях  семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения.  

   В  разновозрастной  группе  на  1  сентября  2023 года  17  человек.  В  возрасте от   5  до  

6  лет  (старшая  группа) – 10 человек, в возрасте от 6 до 7 лет (подготовительная группа) – 7 

человек.   

   В группе 8  мальчиков, 9 девочек. 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Возрастные особенности детей 

Росто-весовые характеристики  
Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек 

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять 

лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет.  

Функциональное созревание  

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. 

Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-

схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируются 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется 

творческое воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и 

вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и 

разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной 

речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения 
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навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных 

интересов. Складывается первичная картина мира.  

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил.  

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка.  

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 

виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 17  

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Возрастные особенности детей 
Росто-весовые характеристики  
Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см.  

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.  

Функциональное созревание  
Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам.  

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 
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возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых.  

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.  

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.  

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.  

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без  отвлечений по инструкции 

достигает 10-15 минут.  

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 

операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические 

операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется 

правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением 

предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 

диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению 

чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.  

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 

от места в нем.  

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 

эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми.  
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Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам.  

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются 

внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской 

идентичности (представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и 

страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и 

мире в целом, чувство справедливости. 

 
 

5. Планируемые результаты освоения программы. 

Целевые ориентиры. 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования следует рассматривать как социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей (законных представителей), обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

К шести годам:  

-ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме 

активного отдыха; 

-ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, 

ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и 

темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

-ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

подвижную игру; 

-ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и 

достижениями российских спортсменов; 

-ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 

Физическое развитие 

-ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, 

охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со 

взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), 

демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и 

ДОО; 

-ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, 

откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления; 

-ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных 

видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру 

как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде 

взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 

участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

-ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, 

соблюдает правила безопасного поведения в разных видах 

деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и 

приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, 

владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

-ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 

игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать 

игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

-ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами действует в точном соответствии с 

игровой задачей и правилами. 

-ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает 

пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; ребёнок устанавливает 

закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

-ребёнок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

-ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь 

правил безопасного обращения с ними; 

-ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, её государственные символы; 

-ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов 

России, может классифицировать объекты по разным признакам; 

имеет представление об особенностях и потребностях живого 

организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и 

животными, бережно относится к ним; 

Познавательное 

развитие 

-ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет Речевое развитие 
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соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по 

правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к 

произвольным действиям; 

-ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; 

различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

-ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и 

их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-

досуговых мероприятий; 

-ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, 

использует разнообразные материалы 

Художественно-

эстетическое развитие 

 
Планируемые результаты на этапе завершения 

освоения Программы 

К концу дошкольного возраста:  

Физическое 

развитие 
-у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые 

качества;  

-ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими;  

-ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены;  

-ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристических пеших прогулках, осваивает простейшие туристические 

навыки, ориентируется на местности;  

-проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

-проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять самооценку своей двигательной деятельности;  

-имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его;  

-владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, 

может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям. 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

-ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения 

в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками;  

-ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению 

правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

-у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью;  

- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами;  

- ребенок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 
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свои ценностные ориентации;  

- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе;  

- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;  

- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие);  

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет 

несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания 

игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по 

игре, управлять персонажами в режиссёрской игре. 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками;  

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу;  

- ребенок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные 

предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному 

обучению. 

Познавательное 

развитие 

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым 

и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать;  

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, 

в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и принадлежности 

других людей к определенному полу; составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему 

Речевое 

развитие 
- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями;  

- ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев;  

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве;  

- ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 
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выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной 

деятельности;  

- ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах;  

- ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом 

игровой ситуации 

 
 

6.  Вариативная часть планируемых результатов 

усвоения рабочей программы. 

 имеющий первичные представления о своей семье, родном крае, (ближайшем социуме), 

природе России и Ростовской области, Азовского района;  

 проявляет заботу о своей семье;  

 может рассказать о своем родном селе(городе), назвать его;  

 знает государственную символику России, родного края; 

 проявляет интерес к народному творчеству, узнает и называет изделия народного 

промысла России, района;  

 знает представителей растительного и животного мира России, района;  

  имеет представление о карте России и Ростовской области.  

 

 

II. Содержательный раздел. 

1. Задачи и содержание образовательной деятельности с детьми по 

образовательным областям 
Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие. 

1.1.Обязательная часть 

ОО Социально-коммуникативное развитие  

 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 От 5 лет до 6 лет 

1) в сфере социальных 

отношений: 
- обогащать 

представления детей о 

формах поведения и 

действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО; 

- содействовать 

пониманию детьми 

собственных и чужих 

эмоциональных 

состояний и переживаний, 

овладению способами 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о 

себе, выразить собственные потребности и желания, 

воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами.  

Обогащает представления детей о расширении форм 

поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь 

взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ 

в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и 

чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, действиях, 

интонации речи.  

Анализирует с детьми причины и события, 
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эмпатийного поведения в 

ответ на разнообразные 

эмоциональные 

проявления сверстников и 

взрослых; 

- поддерживать интерес 

детей к отношениям и 

событиям в коллективе, 

согласованию действий 

между собой и 

заинтересованности в 

общем результате 

совместной деятельности; 

- обеспечивать умение 

детей вырабатывать и 

принимать правила 

взаимодействия в группе, 

понимание детьми 

последствий 

несоблюдения принятых 

правил; 

- расширять 

представления о правилах 

поведения в 

общественных местах; об 

обязанностях в группе; 
 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает 

примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы 

и изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации.  

Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные 

состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры 

эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы 

регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и 

родственных отношениях: члены семьи, ближайшие 

родственники по линии матери и отца. Способствует 

пониманию того, как поддерживаются родственные связи 

(переписка, разговор по телефону, посещения, совместный 

отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг 

к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и 

отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления 

детей о заботе и правилах оказания посильной помощи 

больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом 

детского коллектива: иметь ближайшее окружение и 

предпочтения в общении; стремиться к деловому 

сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на 

свои возможности и сверстника. Способствует овладению 

детьми умений совместной деятельности: принимать общую 

цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в 

процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 

проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать 

свое отношение к результату и взаимоотношениям. 

Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление 

конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин 

несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм 

совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет 

обсуждение и установление правил взаимодействия в группе, 

способствует пониманию детьми последствий несоблюдения 

принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе. Обогащает 

словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, 

хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает 

желание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, 

преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих 

событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное 

отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает 

детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. 

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от 

проведенных мероприятий. 

2) в области 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма: 
- воспитывать 

2) В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма. 
Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей 

Родине - России. Расширяет представления о государственных 

символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их 
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уважительное отношение 

к Родине, к людям разных 

национальностей, 

проживающим на 

территории России, их 

культурному наследию; 

- знакомить детей с 

содержанием 

государственных 

праздников и традициями 

празднования, развивать 

патриотические чувства, 

уважение и гордость за 

поступки героев 

Отечества, достижения 

страны; 

- поддерживать детскую 

любознательность по 

отношению к родному 

краю, эмоциональный 

отклик на проявления 

красоты в различных 

архитектурных объектах и 

произведениях искусства, 

явлениях природы; 
 

возникновения в доступной для детей форме. Обогащает 

представления детей о том, что Россия - большая 

многонациональная страна, воспитывает уважение к людям 

разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к 

жизни людей разных национальностей, проживающих на 

территории России, их образу жизни, традициям и способствует 

его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, 

играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и 

обычаям народов, которые проживают на территории малой 

родины. 

Обогащает представления детей о государственных 

праздниках: День России, День народного единства, День 

Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

традициями празднования, памятными местами в населенном 

пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к 

защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими 

биографическими фактами, поступками героев Отечества, 

вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство 

гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой 

родине: поддерживает любознательность по отношению к 

родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный 

пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и 

памятников населенного пункта, развивает умения откликаться 

на проявления красоты в различных архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей первичной социальной 

активности: желание принять участие в значимых событиях, 

переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и 

подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и 

прочее). 

3) в сфере трудового 

воспитания: 

- формировать 

представления о 

профессиях и трудовых 

процессах; 

- воспитывать бережное 

отношение к труду 

взрослых, к результатам 

их труда; 

- развивать 

самостоятельность и 

инициативу в трудовой 

деятельности по 

самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, 

ручному труду и 

конструированию, труду в 

природе; 

- знакомить детей с 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог обогащает представления детей о труде 

взрослых, знакомит детей дошкольного возраста с разными 

видами производительного (промышленность, строительство, 

сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, 

сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает 

образовательные ситуации по ознакомлению детей с 

конкретными профессиями взрослых, демонстрирует 

возможные связи между профессиями, обращает внимание детей 

на содержание каждой профессии в соответствии с общей 

структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и 

оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий 

в соответствии с целью, результат): продавец продает товар 

покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер 

развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной 

технике, в том числе цифровой, её разнообразии, создает 

образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как техника способствует 

ускорению получения результата труда и облегчению труда 
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элементарными 

экономическими 

знаниями, формировать 

первоначальные 

представления о 

финансовой грамотности; 
 

взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с 

экономическими знаниями, рассказывает о назначении рекламы 

для распространения информации о товаре, формирует 

представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с 

детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения 

товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации 

для детей, развивает умения планировать расходы на покупку 

необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду 

родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и 

самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за 

столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные 

трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей (законных представителей) с целью создания дома 

условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, 

вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой 

платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения 

детьми трудовых поручений во время дежурства, учит детей 

распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата. 

4) в области 

формирования 

безопасного поведения: 

- формировать 

представления детей об 

основных источниках и 

видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в 

информационно-

телекоммуникационной 

сети "Интернет" (далее - 

сеть Интернет) и способах 

безопасного поведения; о 

правилах безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства; 

- формировать 

осмотрительное 

отношение к 

потенциально опасным 

для человека ситуациям; 

- знакомить с основными 

правилами пользования 

сети Интернет, 

цифровыми ресурсами, 

исключая практическое 

использование 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений 

детей о правилах безопасного поведения в быту, на улице, в 

природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои 

попадают в опасные ситуации, побуждает детей к 

рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать 

опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного 

поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где 

раскрывается связь между необдуманным и неосторожным 

действиями человека и опасными последствиями разрешения 

ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, 

толкнул ребёнка на горке - мальчик упал на острый лед и тому 

подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей 

рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, 

какие советы дети могли бы дать героям, представленным на 

картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной 

деятельности детей, где можно было бы применить навыки 

безопасного поведения: организует игровые и проблемные 

ситуации, решая которые ребёнок может закрепить правила 

безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание 

общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в 

природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной 

теме, поддерживает их творческие находки и предложения. 

Читает с детьми художественную литературу, инициирует 

обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в 

опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами 

желание детей рассказать, как нужно было себя вести в 
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электронных средств 

обучения 

индивидуального 

использования. 

подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью 

Интернет, цифровыми ресурсами. 

 От 6 лет до 7 лет. 

1) в сфере социальных 

отношений: 

- поддерживать 

положительную 

самооценку ребёнка, 

уверенность в себе, 

осознание роста своих 

достижений, чувства 

собственного 

достоинства, стремления 

стать школьником; 

- обогащать опыт 

применения 

разнообразных способов 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками; развитие 

начал социально-

значимой активности; 

- обогащать 

эмоциональный опыт 

ребёнка, развивать 

способность ребёнка 

распознавать свои 

переживания и эмоции 

окружающих, 

осуществлять выбор 

социально одобряемых 

действий в конкретных 

ситуациях и обосновывать 

свои намерения и 

ценностные ориентации; 

- развивать способность 

ребёнка понимать и 

учитывать интересы и 

чувства других; 

договариваться и дружить 

со сверстниками; 

разрешать возникающие 

конфликты 

конструктивными 

способами; 

- воспитывать привычки 

культурного поведения и 

общения с людьми, основ 

этикета, правил 

поведения в 

общественных местах; 
 

1) В сфере социальных отношений. 
Педагог обеспечивает детям возможность осознания и 

признания собственных ошибок, рефлексии качества решения 

поставленных задач, определения путей развития. Знакомит 

детей с их правами, возможными вариантами поведения и 

реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное 

отношение к своему будущему и стремление быть полезным 

обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека 

с возрастом (ребёнок посещает ДОО, затем учится в 

общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый 

работает, пожилой человек передает опыт последующим 

поколениям). 

Объясняет детям о необходимости укрепления связи 

между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об 

общеобразовательной организации, школьниках, учителе; 

поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, 

освоению чтения, письма. Расширяет представление о роли 

общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать 

собственные эмоции и чувства, понимать чувства и переживания 

окружающих;  

учит понимать эмоциональное состояние сверстников 

по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, 

позу, поведение);  

помогает находить причины и следствия возникновения 

эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; 

использовать социально приемлемые способы проявления 

эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции 

эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее).  

Демонстрирует детям отражение эмоциональных 

состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и 

родственных отношениях: взаимные чувства, правила общения в 

семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный 

бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах 

людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со 

сверстниками: побуждает к обсуждению планов, советуется с 

детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и 

интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации 

взаимопомощи детей в различных видах деятельности; 

подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее 

дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных 

видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает 

устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в 
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общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной 

вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать 

установленный порядок поведения в группе, регулировать 

собственную активность. Обогащает представления о том, что 

они самые старшие среди детей в ДОО, показывают другим 

хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, 

готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

2) в области 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма: 

- воспитывать 

патриотические и 

интернациональные 

чувства, уважительное 

отношение к Родине, к 

представителям разных 

национальностей, интерес 

к их культуре и обычаям; 

- расширять 

представления детей о 

государственных 

праздниках и 

поддерживать интерес 

детей к событиям, 

происходящим в стране, 

развивать чувство 

гордости за достижения 

страны в области спорта, 

науки и искусства, 

служения и верности 

интересам страны; 

- знакомить с целями и 

доступными практиками 

волонтерства в России и 

включать детей при 

поддержке взрослых в 

социальные акции, 

волонтерские 

мероприятия в ДОО и в 

населенном пункте; 

- развивать интерес детей 

к населенному пункту, в 

котором живет, 

переживание чувства 

удивления, восхищения 

достопримечательностями

, событиями прошлого и 

настоящего; поощрять 

активное участие в 

праздновании событий, 

связанных с его местом 

проживания; 

2) В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и 

интернациональные чувства, уважительное отношение к нашей 

Родине - России. Знакомит детей с признаками и 

характеристиками государства с учётом возрастных 

особенностей восприятия ими информации (территория 

государства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, 

что Россия - самая большая страна мира и показывает на глобусе 

и карте. Расширяет представления о столице России - Москве и 

об административном центре федерального округа, на 

территории которого проживают дети. Знакомит с основными 

положениями порядка использования государственной 

символики (бережно хранить, вставать во время исполнения 

гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране 

мирно живут люди разных национальностей, воспитывает 

уважение к представителям разных национальностей, интерес к 

их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными 

практиками волонтерства в России, вызывает эмоциональный 

отклик, осознание важности и значимости волонтерского 

движения. Предлагает детям при поддержке родителей 

(законных представителей) включиться в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных 

праздниках: День России, День народного единства, День 

Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады; 

Международный день родного языка, День добровольца 

(волонтера) в России, День Конституции Российской 

Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных 

с жизнью населенного пункта, - День рождения города, 

празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с 

жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство 

гордости за её достижения. Воспитывает уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в 

котором живут, переживание чувства удивления, восхищения 

достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. 

Способствует проявлению активной деятельностной позиции 

детей: непосредственное познание достопримечательностей 
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 родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение 

произведений детской литературы, в которой представлена 

художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей 

действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, 

использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит 

детей с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с 

профессиями, связанными со спецификой родного населенного 

пункта. 
 

3) в сфере трудового 

воспитания: 

- развивать ценностное 

отношение к труду 

взрослых; 

- формировать 

представления о труде как 

ценности общества, о 

разнообразии и 

взаимосвязи видов труда 

и профессий; 

- формировать элементы 

финансовой грамотности, 

осознания материальных 

возможностей родителей 

(законных 

представителей), 

ограниченности 

материальных ресурсов; 

- развивать интерес и 

самостоятельность в 

разных видах доступного 

труда, умения включаться 

в реальные трудовые 

связи со взрослыми и 

сверстниками; 

- поддерживать освоение 

умений сотрудничества в 

совместном труде; 

- воспитывать 

ответственность, 

добросовестность, 

стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию 

посильной помощи; 
 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог расширяет и углубляет представления о труде 

взрослых путем знакомства детей с разными профессиями, 

рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с 

потребностями людей. Организует встречи детей с 

представителями разных профессий, организует экскурсии с 

целью продемонстрировать реальные трудовые действия и 

взаимоотношения специалистов на работе, организует 

просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение 

художественно литературы для знакомства детей с 

многообразием профессий современного человека. Организует 

этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, 

предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает 

личностные качества, помогающие человеку стать 

профессионалом и качественно выполнять профессиональные 

обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для 

расширения представлений детей об обмене ценностями в 

процессе производства и потребления товаров и услуг, о 

денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития 

умений бережливости, рационального поведения в процессе 

реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - 

покупка), формирует представления о реальной стоимости и 

цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В 

процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности 

педагог формирует элементы культуры потребления: бережного 

отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, 

продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в 

процессах самообслуживания в группе (убрать постель после 

сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 

деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для 

развития умений выполнять отдельные трудовые действия, 

привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития 

умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: 

вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, 

застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 

домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми 

трудовых поручений во время дежурства, учит детей 

распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата, знакомит детей с правилами 

использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому 

подобное. 
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4) в области 

формирования 

безопасного поведения: 
- формировать 

представления об 

опасных для человека 

ситуациях в быту, в 

природе и способах 

правильного поведения; о 

правилах безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства; 

- воспитывать осторожное 

и осмотрительное 

отношение к 

потенциально опасным 

для человека ситуациям в 

общении, в быту, на 

улице, в природе, в сети 

Интернет. 
 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами 

безопасного поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и 

здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, потерялся 

на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, 

получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая 

игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог 

активизирует самостоятельный опыт детей в области 

безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать 

сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность 

детей в соблюдении норм и правил безопасного поведения, 

ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах 

оказания первой медицинской помощи при первых признаках 

недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию 

дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с 

оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи 

профессии связаны с безопасностью (врач скорой помощи, врач 

- травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и 

другие) с целью обогащения представлений детей о безопасном 

поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого 

скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в 

развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и 

взаимодействия со сверстниками в разных жизненных 

ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста 

создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования 

цифровых ресурсов, правила пользования мобильными 

телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи", утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года 

(далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 

2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 
 

 

 

Совокупные задачи воспитания в рамках  ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

Решение совокупных Это предполагает решение задач нескольких 
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задач воспитания в 

рамках образовательной 

области «Социально-

коммуникативное 

развитие» направлено на 

приобщение детей к 

ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», 

«Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд». 
 

направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему 

населённому пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям 

- детям и взрослым (родителям (законным представителям), 

педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической 

и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, 

правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное развитие 

Решение совокупных 

задач воспитания в 

рамках образовательной 

области «Социально-

коммуникативное 

развитие» направлено на 

приобщение детей к 

ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», 

«Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд». 
 

Это предполагает решение задач нескольких 

направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему 

населённому пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям 

- детям и взрослым (родителям (законным представителям), 

педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической 

и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, красоте и 

уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Задачи: От 5 лет до 6 лет. 
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1) развивать интерес 

детей к самостоятельному 

познанию объектов 

окружающего мира в его 

разнообразных 

проявлениях и 

простейших 

зависимостях; 

2) формировать 

представления детей о 

цифровых средствах 

познания окружающего 

мира, способах их 

безопасного 

использования 
 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
педагог закрепляет умения детей различать и называть 

все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны 

цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об 

известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); 

развивает способность различать и называть геометрические 

фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, 

деления фигуры на части; выделять структуру плоских 

геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для 

оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и 

познавательной мотивации педагог организует освоение детьми 

умений выделять сходство и отличие между группами 

предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, 

группировать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует 

приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе 

выделения их существенных свойств и отношений.  

Формирует представления о том, как люди используют 

цифровые средства познания окружающего мира и какие 

правила необходимо соблюдать для их безопасного 

использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления 

разных видов познавательной деятельности, осуществления 

контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за 

действиями взрослого и других детей. В процессе организации 

разных форм совместной познавательной деятельности 

показывает детей возможности для обсуждения проблемы, для 

совместного нахождения способов её решения, поощряет 

проявление инициативы, способности формулировать и отвечать 

на поставленные вопросы. 

3) развивать способность 

использовать 

математические знания и 

аналитические способы 

для познания 

математической стороны 

окружающего мира: 

опосредованное 

сравнение объектов с 

помощью заместителей 

(условной меры), 

сравнение по разным 

основаниям, счет, 

упорядочивание, 

классификация, сериация 

и тому подобное); 

совершенствовать 

ориентировку в 

пространстве и времени; 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому 

счету в пределах десяти педагог совершенствует счетные 

умения детей, понимание независимости числа от 

пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами 

для обозначения количества и результата сравнения предметов, 

с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к 

пониманию отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать 

сериационные ряды предметов, различающихся по размеру, в 

возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на 

основе непосредственного сравнения, показывает 

взаимоотношения между ними; организует освоение детьми 

опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, 

высоте с помощью условной меры; обогащает представления и 

умения устанавливать пространственные отношения при 

ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в 

календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

4) развивать способы 

взаимодействия с членами 
3) Окружающий мир: 
педагог расширяет первичные представления о малой 



24 

семьи и людьми 

ближайшего окружения в 

познавательной 

деятельности, расширять 

самостоятельные 

действия различной 

направленности, 

закреплять позитивный 

опыт в самостоятельной и 

совместной со взрослым и 

сверстниками 

деятельности; 
 

родине и Отечестве, о населенном пункте, его истории, его 

особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет представления о названии 

ближайших улиц, назначении некоторых общественных 

учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, 

кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к 

освоению представлений о её столице, государственном флаге и 

гербе, о государственных праздниках России, памятных 

исторических событиях, героях Отечества. Формирует 

представления о многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия 

людей разных национальностей - особенностей их внешнего 

вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, 

играм разных народов; расширяет представления о других 

странах и народах мира, понимание, что в других странах есть 

свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

5) расширять 

представления о 

многообразии объектов 

живой природы, их 

особенностях, среде 

обитания и образе жизни, 

в разные сезоны года, их 

потребностях; 

продолжать учить 

группировать объекты 

живой природы; 

6) продолжать учить 

детей использовать 

приемы 

экспериментирования для 

познания объектов живой 

и неживой природы и их 

свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить 

с сезонными изменениями 

в природе, и 

деятельностью человека в 

разные сезоны, 

воспитывать 

положительное 

отношение ко всем 

живым существам, 

желание их беречь и 

заботиться. 

4) Природа: 
педагог формирует представления о многообразии 

объектов животного и растительного мира, их сходстве и 

различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные 

сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять 

признаки, группировать объекты живой природы по их 

особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; 

направляет внимание детей на наличие потребностей у 

животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); 

создает ситуации для понимания необходимости ухода за 

растениями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное 

экспериментирование и опыты для ознакомления детей со 

свойствами объектов неживой природы, расширяя 

представления об объектах неживой природы, как среде 

обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). 

Уточняет представления о признаках разных времен года 

(погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в 

жизни человека, животных и растений); о деятельности человека 

в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, 

народные праздники и развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в 

природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает 

желание защитить и сохранить живую природу. 

Задачи: От 6 лет до 7 лет. 

1) расширять 

самостоятельность, 

поощрять творчество 

детей в познавательно-

исследовательской 

деятельности, 

избирательность 

познавательных 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог 

совершенствует способы познания свойств и отношений между 

различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-

6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств 

материалов. В ходе специально организованной деятельности 

осуществляет развитие у детей способности к различению и 

называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, 
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интересов; 

2) развивать умения детей 

включаться в 

коллективное 

исследование, обсуждать 

его ход, договариваться о 

совместных 

продуктивных действиях, 

выдвигать и доказывать 

свои предположения, 

представлять совместные 

результаты познания; 

3) развивать умения детей 

применять некоторые 

цифровые средства для 

познания окружающего 

мира, соблюдая правила 

их безопасного 

использования; 
 

оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного 

тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к 

самостоятельному выбору способов осуществления разных 

видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля 

и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных 

действий во взаимодействии со сверстниками, использованию 

разных форм совместной познавательной деятельности. 

Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно 

находить способы её решения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах 

познания окружающего мира, закрепляет правила безопасного 

обращения с ними. 
 

4) обогащать 

пространственные и 

временные 

представления, поощрять 

использование счета, 

вычислений, измерения, 

логических операций для 

познания и 

преобразования 

предметов окружающего 

мира; 
 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для 

познания объектов и явлений окружающего мира 

математические способы нахождения решений: вычисление, 

измерение, сравнение по количеству, форме и величине с 

помощью условной меры, создание планов, схем, использование 

знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности 

совершенствует умения считать в прямом и обратном порядке, 

знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого 

десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение 

составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных 

геометрических фигурах, совершенствует умение выделять 

структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи 

между ними.  

Педагог способствует совершенствованию у детей 

умений классифицировать фигуры по внешним структурным 

признакам: округлые, многоугольники (треугольники, 

четырехугольники и тому подобное), овладению различными 

способами видоизменения геометрических фигур: наложение, 

соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять 

протяженность, массу и объем веществ с помощью условной 

меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и 

результатом измерения.  

Педагог закрепляет умения ориентироваться на 

местности и показывает способы ориентировки в двухмерном 

пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку.  

Формирует представления о календаре как системе 

измерения времени, развивает чувство времени, умения 

определять время по часам с точностью до четверти часа. 
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5) закреплять и расширять 

представления детей о 

способах взаимодействия 

со взрослыми и 

сверстниками в разных 

видах деятельности, 

развивать чувство 

собственной 

компетентности в 

решении различных 

познавательных задач; 

6) расширять 

представления о 

культурно-исторических 

событиях малой родины и 

Отечества, развивать 

интерес к 

достопримечательностям 

родной страны, её 

традициям и праздникам; 

воспитывать 

эмоционально-

положительное 

отношение к ним; 

7) формировать 

представления детей о 

многообразии стран и 

народов мира; 
 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает 

представления о родном населенном пункте (название улиц, 

некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты 

государственной власти, Президент, столица и крупные города, 

особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет 

назначения общественных учреждений, разных видов 

транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в 

городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях 

городской жизни. Посредством поисковой и игровой 

деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к 

ярким фактам из истории и культуры страны и общества, 

некоторым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов мира на ней. 

8) расширять и уточнять 

представления детей о 

богатстве природного 

мира в разных регионах 

России и на планете, о 

некоторых способах 

приспособления 

животных и растений к 

среде обитания, их 

потребностях, образе 

жизни живой природы и 

человека в разные сезоны 

года, закреплять умения 

классифицировать 

объекты живой природы; 

9) расширять и углублять 

представления детей о 

неживой природе и её 

свойствах, их 

использовании человеком, 

явлениях природы, 

воспитывать бережное и 

заботливое отношения к 

ней, формировать 

представления о 

4) Природа: 
педагог расширяет и актуализирует представления детей 

о многообразии природного мира родного края, различных 

областей и регионов России и на Земле, рассказывает о 

некоторых наиболее ярких представителях животных и растений 

разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), 

об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, 

изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение 

сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их 

по признакам, формирует представления об отличии и сходстве 

животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста 

и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, 

способах выращивания человеком растений, животных (в том 

числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с 

этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям 

за природными явлениями, живыми и неживыми объектами, 

самостоятельному экспериментированию, наблюдению и 

другим способам деятельности для познания свойств объектов 

неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и 

других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, 

океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых 

полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, 

серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком 

свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные 
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профессиях, связанных с 

природой и её защитой. 
 

мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); 

о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли 

солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях 

природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, 

роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни 

животных, растений и человека, о влиянии деятельности 

человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает 

осознанное, бережное и заботливое отношение к природе и её 

ресурсам. 
 

Решение совокупных 

задач воспитания в 

рамках образовательной 

области "Познавательное 

развитие" направлено на 

приобщение детей к 

ценностям "Человек", 

"Семья", "Познание", 

"Родина" и "Природа", 

что предполагает: 
 

воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, общества, 

страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, 

к истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных 

народов России независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 

Задачи: От 5 лет до 6 лет. 

1) Формирование 

словаря: 

обогащение 

словаря: вводить в 

словарь детей 

существительные, 

обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, 

швея); названия техники 

(экскаватор, комбайн); 

прилагательные, 

обозначающие признаки 

предметов; наречия, 

характеризующие 

отношение людей к труду 

(старательно, бережно); 

глаголы, 

характеризующие 

трудовую деятельность 

людей. Упражнять детей в 

умении подбирать слова 

со сходными значениями 

(синонимы) и 

противоположными 

значениями (антонимы); 

активизация 

словаря: закреплять у 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет 

расширения представлений о явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и 

инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые 

действия и качество их выполнения; личностные 

характеристики человека, его состояния и настроения, 

внутренние переживания; социально-нравственные категории, 

оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и 

других признаков объекта; названия обследовательских 

действий, необходимых для выявления качеств и свойств 

предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать 

предметы: объединять их в группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 
педагог развивает у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, способствует освоению 

правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); 

упражняет в чистом звукопроизношении в процессе 

повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 

формирует умение использовать средства интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе литературных 

произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение 

темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от 

содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически 
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детей умение правильно, 

точно по смыслу 

употреблять в речи 

существительные, 

прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги, 

использовать 

существительные с 

обобщающим значением 

(строитель, хлебороб). 

2) Звуковая 

культура речи: 

закреплять 

правильное, отчетливое 

произношение всех 

звуков родного языка; 

умение различать на слух 

и отчетливо произносить 

часто смешиваемые звуки 

(с-ш, ж-з); определять 

место звука в слове. 

Продолжать развивать 

фонематический слух. 

Отрабатывать 

интонационную 

выразительность речи. 

3) 

Грамматический строй 

речи: 
совершенствовать 

умение детей 

согласовывать в 

предложении 

существительные с 

числительными, 

существительные с 

прилагательным, 

образовывать 

множественное число 

существительных, 

обозначающих 

детенышей животных. 

Развивать умения 

пользоваться 

несклоняемыми 

существительными 

(метро); образовывать по 

образцу однокоренные 

слова (кот-котенок-

котище), образовывать 

существительные с 

увеличительными, 

уменьшительными, 

ласкательными 

правильно использовать в речи: несклоняемые 

существительные, слова, имеющие только множественное или 

только единственное число, глаголы "одеть" и "надеть", 

существительные множественного числа в родительном падеже; 

образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической 

речи, формирует умение замечать и доброжелательно 

исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает 

представления детей о правилах речевого этикета, развивает 

умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию 

по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге 

разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного 

разговора, столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия 

в общественных местах; использовать невербальные средства 

общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого 

речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, 

использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для 

развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно 

строить игровые и деловые диалоги; пересказывать 

литературные произведения по ролям, по частям, правильно 

передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной 

речью; с помощью педагога определять и воспроизводить 

логику описательного рассказа; в описательных рассказах о 

предметах, объектах и явлениях природы использовать 

прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по 

картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой 

рассказ в соответствии с логикой повествования; в 

повествовании отражать типичные особенности жанра сказки 

или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, 

формирует интерес к самостоятельному сочинению, созданию 

разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, 

рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у 

детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, 

замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; 

использовать элементы речи - доказательства при отгадывании 

загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, 

помогает детям осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать 

их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о 

существовании разных языков, термины "слово", "звук", 

"буква", "предложение", "гласный звук" и "согласный звук", 

проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, 

трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых 

трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, 

различать гласные и согласные звуки, определять твердость и 

мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; 
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суффиксами и улавливать 

оттенки в значении слов; 

познакомить с 

разными способами 

образования слов. 

Продолжать 

совершенствовать у детей 

умение составлять по 

образцу простые и 

сложные предложения; 

при инсценировках 

пользоваться прямой и 

косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать 

диалогическую и 

монологическую формы 

речи: закреплять умения 

поддерживать 

непринужденную беседу, 

задавать вопросы, 

правильно отвечать на 

вопросы педагога и детей; 

объединять в 

распространенном ответе 

реплики других детей, 

отвечать на один и тот же 

вопрос по-разному 

(кратко и 

распространенно). 

Закреплять умение 

участвовать в общей 

беседе, внимательно 

слушать собеседника, не 

перебивать его, не 

отвлекаться. Поощрять 

разговоры детей по 

поводу игр, прочитанных 

книг, просмотренных 

фильмов. Продолжать 

формировать у детей 

умение использовать 

разнообразные формулы 

речевого этикета, 

употреблять их без 

напоминания; 

формировать культуру 

общения: называть 

взрослых по имени и 

отчеству, на "вы", 

называть друг друга 

ласковыми именами, во 

время разговора не 

опускать голову, смотреть 

составлять предложения по живой модели; определять 

количество и последовательность слов в предложении. Педагог 

развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью 

раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 
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в лицо собеседнику, не 

вмешиваться в разговор 

взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые 

умения, умение связно, 

последовательно и 

выразительно 

пересказывать небольшие 

литературные 

произведения (сказки, 

рассказы) без помощи 

вопросов педагога, 

выразительно передавая 

диалоги действующих 

лиц, характеристики 

персонажей, формировать 

умение самостоятельно 

составлять по плану и 

образцу небольшие 

рассказы о предмете, по 

картине, набору картинок, 

составлять письма 

(педагогу, другу); 

составлять рассказы из 

опыта, передавая хорошо 

знакомые события. 

Формировать умение 

составлять небольшие 

рассказы творческого 

характера по теме, 

предложенной педагогом. 

5) Подготовка 

детей к обучению 

грамоте; 

формировать у 

детей умение производить 

анализ слов различной 

звуковой структуры, 

выделять словесное 

ударение и определять его 

место в структуре слова, 

качественно 

характеризовать 

выделяемые звуки 

(гласные, твердый 

согласный, мягкий 

согласный, ударный 

гласный, безударный 

гласный звук), правильно 

употреблять 

соответствующие 

термины. Познакомить 

детей со словесным 

составом предложения и 
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звуковым составом слова. 

6) Интерес к 

художественной 

литературе: 

обогащать опыт 

восприятия жанров 

фольклора (потешки, 

песенки, прибаутки, 

сказки о животных, 

волшебные сказки) и 

художественной 

литературы (небольшие 

авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к 

произведениям 

познавательного 

характера; 

формировать 

положительное 

эмоциональное 

отношение к "чтению с 

продолжением" (сказка-

повесть, цикл рассказов 

со сквозным персонажем); 

формировать 

избирательное отношение 

к известным 

произведениям фольклора 

и художественной 

литературы, 

поддерживать инициативу 

детей в выборе 

произведений для 

совместного слушания (в 

том числе и повторное); 

формировать 

представления о 

некоторых жанровых, 

композиционных, 

языковых особенностях 

произведений: поговорка, 

загадка, считалка, 

скороговорка, народная 

сказка, рассказ, 

стихотворение; 

углублять восприятие 

содержания и формы 

произведений (оценка 

характера персонажа с 

опорой на его портрет, 

поступки, мотивы 

поведения и другие 

средства раскрытия 
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образа; ритм в 

поэтическом тексте; 

рассматривание 

иллюстраций разных 

художников к одному и 

тому же произведению); 

совершенствовать 

художественно-речевые и 

исполнительские умения 

(выразительное чтение 

наизусть потешек, 

прибауток, 

стихотворений; 

выразительное чтение по 

ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи 

и словесное творчество 

(умения выделять из 

текста образные единицы, 

понимать их значение; 

составлять короткие 

рассказы по потешке, 

прибаутке). 
 

Задачи От 6 лет до 7 лет. 

1)Формирование 

словаря: 

обогащение 

словаря: расширять запас 

слов, обозначающих 

название предметов, 

действий, признаков. 

Закреплять у детей 

умения использовать в 

речи синонимы, 

существительные с 

обобщающими 

значениями. Вводить в 

словарь детей антонимы, 

многозначные слова; 

активизация 

словаря: 

совершенствовать умение 

использовать разные 

части речи точно по 

смыслу. 

2) Звуковая культура 

речи: 

совершенствовать 

умение различать на слух 

и в произношении все 

звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: 

1) Формирование словаря: 
педагог формирует у детей умения подбирать точные 

слова для выражения мысли; выполнять операцию 

классификации - деления освоенных понятий на группы на 

основе выявленных признаков, использовать в речи средства 

языковой выразительности: антонимы, синонимы, многозначные 

слова, метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации 

сложных для произношения звуков в речи; проводит работу по 

исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать 

сложные слова посредством слияния основ, самостоятельно 

использовать в речи разные типы предложений в соответствии с 

содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений 

закрепляет умения согласовывать существительные с 

числительными, существительные с прилагательными, 

образовывать по образцу существительные с суффиксами, 

глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени 

имен прилагательных. 

4) Связная речь: 
педагог подводит детей к осознанному выбору 

этикетной формы в зависимости от ситуации общения, возраста 

собеседника, цели взаимодействия, формирует умение 

использовать средства языковой выразительности при 

сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детям 

осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при 
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внятно и отчетливо 

произносить слова и 

словосочетания с 

естественной интонацией. 

Совершенствовать 

фонематический слух: 

называть слова с 

определенным звуком, 

находить слова с этим 

звуком в предложении, 

определять место звука в 

слове (в начале, в 

середине, в конце). 

Развивать интонационную 

сторону речи (мелодика, 

ритм, тембр, сила голоса, 

темп). 

3)Грамматический 

строй речи: 
закреплять 

умение согласовывать 

существительные с 

числительными, 

существительные с 

прилагательными, 

образовывать по образцу 

существительные с 

суффиксами, глаголы с 

приставками, 

сравнительную и 

превосходную степени 

имен прилагательных. 

Совершенствовать умение 

детей образовывать 

однокоренные слова, 

использовать в речи 

сложные предложения 

разных видов. 

4) Связная речь: 
совершенствовать 

диалогическую и 

монологическую формы 

речи. Закреплять умение 

отвечать на вопросы и 

задавать их, воспитывать 

культуру речевого 

общения. Продолжать 

развивать 

коммуникативно-речевые 

умения. Продолжать 

учить детей 

самостоятельно, 

выразительно, 

последовательно, без 

выполнении поручений и игровых заданий, употреблять 

вариативные этикетные формулы эмоционального 

взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. 

Например, формирует умение представить своего друга 

родителям (законным представителям), сверстникам. Педагог 

использует речевые ситуации и совместную деятельность для 

формирования коммуникативно-речевых умений у детей, 

закрепляет у детей умение пересказывать литературные 

произведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного 

героя, передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к 

пониманию и запоминанию авторских средств выразительности, 

использованию их при пересказе, в собственной речи, умению 

замечать их в рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей 

умения передавать эмоциональное отношение к образам, 

используя средства языковой выразительности: метафоры, 

сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно 

определять логику описательного рассказа; использовать 

разнообразные средства выразительности; формирует умение 

составлять повествовательные рассказы по картине, из личного 

и коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей 

умение строить свой рассказ, соблюдая структуру 

повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание 

описания и повествования; описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно 

использовать в процессе общения со взрослыми и сверстниками 

объяснительную речь, речь-доказательство, речевое 

планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно 

сочинять разнообразные виды творческих рассказов. В 

творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и 

литературный опыт в зависимости от индивидуальных 

интересов и способностей; развивает у детей умение 

внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в 

случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, 

доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог продолжает формировать у детей интерес к 

языку, осознанное отношение к языковым явлениям, помогает 

освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; 

закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, 

определять их последовательность, давать им характеристику, 

составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в 

слове; определять количество и последовательность слов в 

предложении; составлять предложения с заданным количеством 

слов; ориентироваться на листе, выполнять графические 

диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; знать 

названия букв, читать слоги. 
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повторов передавать 

содержание 

литературного текста, 

использовать в пересказе 

выразительные средства, 

характерные для 

произведения. 

Совершенствовать умение 

составлять рассказы о 

предмете, по картине, по 

серии сюжетных 

картинок. Продолжать 

учить детей составлять 

небольшие рассказы из 

личного опыта, 

творческие рассказы без 

наглядного материала. 

Закреплять умение 

составлять рассказы и 

небольшие сказки. 

Формировать умения 

строить разные типы 

высказывания (описание, 

повествование, 

рассуждение), соблюдая 

их структуру и используя 

разнообразные типы 

связей между 

предложениями и между 

частями высказывания. 

5) Подготовка детей к 

обучению грамоте: 

упражнять в 

составлении предложений 

из 2-4 слов, членении 

простых предложений на 

слова с указанием их 

последовательности. 

Формировать у детей 

умение делить слова на 

слоги, составлять слова из 

слогов, делить на слоги 

трехсложные слова с 

открытыми слогами; 

знакомить детей с 

буквами; читать слоги, 

слова, простые 

предложения из 2-3 слов. 

6)Интерес к 

художественной 

литературе: 

формировать 

отношение детей к книге 

как эстетическому 
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объекту, поддерживать 

положительные 

эмоциональные 

проявления детей 

(радость, удовольствие 

при слушании 

произведений); 

развивать интерес 

к изданиям 

познавательного и 

энциклопедического 

характера; знакомить с 

разнообразными по жанру 

и тематике 

художественными 

произведениями; 

формировать 

положительное 

эмоциональное 

отношение к "чтению с 

продолжением" (сказка-

повесть, цикл рассказов 

со сквозным персонажем); 

формировать 

представления о 

жанровых, 

композиционных и 

языковых особенностях 

жанров литературы: 

литературная сказка, 

рассказ, стихотворение, 

басня, пословица, 

небылица, былина; 

углублять 

восприятие содержания и 

формы произведений 

(оценка характера 

персонажа с опорой на 

его портрет, поступки, 

мотивы поведения и 

другие средства 

раскрытия образа; 

развитие поэтического 

слуха); 

поддерживать 

избирательные интересы 

детей к произведениям 

определенного жанра и 

тематики; 

развивать 

образность речи и 

словесное творчество 

(составление сравнений, 

метафор, описательных и 
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метафорических загадок, 

сочинение текстов 

сказочного и 

реалистического 

характера, создание 

рифмованных строк). 
 

Решение 

совокупных задач 

воспитания в рамках 

образовательной области 

"Речевое развитие" 

направлено на 

приобщение детей к 

ценностям"Культура" и 

"Красота» 

владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, 

умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво 

(на правильном, богатом, образном языке). 

 

Художественно-эстетическое развитие 
 

Задачи: От 5 лет до 6 лет. 

1) приобщение к 

искусству: 

продолжать развивать 

эстетическое восприятие, 

эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к 

искусству; умение наблюдать и 

оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, 

природе; 

развивать 

эмоциональный отклик на 

проявления красоты в 

окружающем мире, 

произведениях искусства и 

собственных творческих 

работах; способствовать 

освоению эстетических оценок, 

суждений; 

формировать духовно-

нравственные качества, в 

процессе ознакомления с 

различными видами искусства 

духовно-нравственного 

содержания; 

формировать бережное 

отношение к произведениям 

искусства; 

активизировать 

проявление эстетического 

отношения к окружающему 

миру (искусству, природе, 

предметам быта, игрушкам, 

социальным явлениям); 

. Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает формировать у детей 

интерес к музыке, живописи, народному искусству, 

воспитывать бережное отношение к произведениям 

искусства. Развивает у детей эстетические чувства, 

эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формирует умение выделять их 

выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. Формирует у детей умение 

выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства: литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей 

стремление к познанию культурных традиций через 

творческую деятельность (изобразительную, 

музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные 

качества в процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без 

запоминания) с видами изобразительного искусства: 

графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, 

скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает 

знакомить детей с основными жанрами изобразительного 

искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у 

детей умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, называть материалы для разных видов 

художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями 



37 

развивать эстетические 

интересы, эстетические 

предпочтения, желание 

познавать искусство и осваивать 

изобразительную и 

музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у 

детей стремление к познанию 

культурных традиций своего 

народа через творческую 

деятельность; 

продолжать 

формировать умение выделять, 

называть, группировать 

произведения по видам 

искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, 

архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография); 

продолжать знакомить 

детей с жанрами 

изобразительного и 

музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с 

архитектурой; 

расширять 

представления детей о народном 

искусстве, музыкальном 

фольклоре, художественных 

промыслах; развивать интерес к 

участию в фольклорных 

праздниках; 

продолжать 

формировать умение выделять и 

использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности 

средства выразительности 

разных видов искусства, знать и 

называть материалы для разных 

видов художественной 

деятельности; 

уметь называть вид 

художественной деятельности, 

профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде 

искусства; 

поддерживать 

личностные проявления детей в 

процессе освоения искусства и 

собственной творческой 

деятельности: 

самостоятельность, 

инициативность, 

живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. 

Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением 

родной природы в картинах художников. Расширяет 

представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов 

детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, 

И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских 

и зарубежных композиторов, а также детских 

композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. 

Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с 

архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые 

дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает 

внимание детей на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения: форма, пропорции 

(высота, длина, украшения - декор и так далее). Подводит 

детей к пониманию зависимости конструкции здания от 

его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. 

Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно 

рассматривать здания, замечать их характерные 

особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. При чтении литературных 

произведений, сказок обращает внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, 

избушка на курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном 

искусстве, фольклоре, музыке и художественных 

промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами 

фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных 

развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в 

художественной деятельности как по собственному 

желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о 

творческих профессиях, их значении, особенностях: 

художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и 

другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о 

телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; 

формирует желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности. Выявляет задатки у детей 

и развивает на их основе художественно-творческие 

способности в продуктивных видах детской деятельности. 

Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет 

знания об основных формах предметов и объектов 

природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, 

учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у 

детей способность наблюдать, всматриваться 

(вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их 

изменения (например, как изменяются форма и цвет 

медленно плывущих облаков, как постепенно 
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индивидуальность, творчество. 

организовать посещение 

выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная 

деятельность: 

продолжать развивать 

интерес детей к 

изобразительной деятельности; 

развивать 

художественно-творческих 

способностей в продуктивных 

видах детской деятельности; 

обогащать у детей 

сенсорный опыт, развивая 

органы восприятия: зрение, 

слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять у детей 

знания об основных формах 

предметов и объектов природы; 

развивать у детей 

эстетическое восприятие, 

желание созерцать красоту 

окружающего мира; 

в процессе восприятия 

предметов и явлений развивать у 

детей мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление 

(на что похоже), установление 

сходства и различия предметов 

и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных 

признаков, обобщение; 

формировать умение у 

детей передавать в изображении 

не только основные свойства 

предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерные детали, 

соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, 

расположению относительно 

друг друга; 

совершенствовать у 

детей изобразительные навыки и 

умения, формировать 

художественно-творческие 

способности; 

развивать у детей 

чувство формы, цвета, 

пропорций; 

поддерживать у детей 

стремление самостоятельно 

сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по 

собственной инициативе 

раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, 

как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

В процессе восприятия предметов и явлений развивает у 

детей мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщения. 

Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит 

передавать в изображении основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), характерные детали, 

соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. Педагог 

продолжает совершенствовать умение детей 

рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), 

радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает 

совершенствовать у детей умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, 

литературных произведений. Обращает внимание детей 

на отличия предметов по форме, величине, пропорциям 

частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. 

Учит передавать положение предметов в пространстве на 

листе бумаги, обращает внимание детей на то, что 

предметы могут по-разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа 

могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - 

наклоняться и так далее). Учит детей передавать 

движения фигур. Способствует у детей овладению 

композиционным умениям: учит располагать предмет на 

листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут в 

высоту, располагать его на листе по вертикали; если он 

вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 

длинный дом, располагать его по горизонтали). 

Закрепляет у детей способы и приемы рисования 

различными изобразительными материалами (цветные 

карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 

сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные 

кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки 

рисования контура предмета простым карандашом с 

легким нажимом на него, чтобы при последующем 

закрашивании изображения не оставалось жестких, 

грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в 

соответствии с её спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 

другой). Учит рисовать кистью разными способами: 

широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; 

наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 

рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог 

закрепляет знания детей об уже известных цветах, 

знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать 

чувство цвета. Учит детей смешивать краски для 
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объединять разные способы 

изображения; 

обогащать содержание 

изобразительной деятельности в 

соответствии с задачами 

познавательного и социального 

развития детей; 

инициировать выбор 

сюжетов о семье, жизни в ДОО, 

а также о бытовых, 

общественных и природных 

явлениях (воскресный день в 

семье, группа на прогулке, 

профессии близких взрослых, 

любимые праздники, средства 

связи в их атрибутном 

воплощении, ферма, зоопарк, 

лес, луг, аквариум, герои и 

эпизоды из любимых сказок и 

мультфильмов); 

продолжать знакомить 

детей с народным декоративно-

прикладным искусством 

(Городецкая роспись, 

Полховско-майданская роспись, 

Гжельская роспись), расширять 

представления о народных 

игрушках (городецкая игрушка, 

богородская игрушка, матрешка, 

бирюльки); 

развивать декоративное 

творчество детей (в том числе 

коллективное); 

поощрять детей 

воплощать в художественной 

форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; 

поддерживать личностное 

творческое начало; 

формировать у детей 

умение организовывать свое 

рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; 

работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, 

сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы 

приводить его в порядок; 

3) конструктивная 

деятельность: 

продолжать развивать 

умение детей устанавливать 

связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они 

получения новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 

рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит 

передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. 

В карандашном исполнении дети могут, регулируя 

нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей 

создавать сюжетные композиции на темы окружающей 

жизни и на темы литературных произведений ("Кого 

встретил Колобок", "Два жадных медвежонка", "Где 

обедал воробей?" и другие). Развивает у детей 

композиционные умения, учит располагать изображения 

на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает 

внимание детей на соотношение по величине разных 

предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и 

низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы 

так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед 

домом деревья и частично его загораживающие и тому 

подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает 

знакомить детей с изделиями народных промыслов, 

закрепляет и углубляет знания о дымковской и 

филимоновской игрушках и их росписи; предлагает 

создавать изображения по мотивам народной 

декоративной росписи, знакомит с её цветовым строем и 

элементами композиции, поощряет детей за разнообразие 

используемых элементов. Продолжает знакомить детей с 

городецкой росписью, её цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов (как правило, 

не чистых тонов, а оттенков), учит использовать для 

украшения оживки. Продолжает знакомить детей с 

росписью Полхов-Майдана.  

Педагог включает городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогает 

осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей 

с региональным (местным) декоративным искусством. 

Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, 

полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с 

характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 

усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на 

листах в форме народного изделия (поднос, солонка, 

чашка, розетка и другое). Для развития творчества в 

декоративной деятельности, педагог учит детей 

использовать декоративные ткани, предоставляя детям 

бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, 

платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, 

полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог 

предлагает детям расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с 

особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей умение лепить с 
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видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные 

постройки и конструкции; 

поощрять у детей 

самостоятельность, творчество, 

инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная 

деятельность: 

продолжать 

формировать у детей 

эстетическое восприятие 

музыки, умение различать 

жанры музыкальных 

произведений (песня, танец, 

марш); 

развивать у детей 

музыкальную память, умение 

различать на слух звуки по 

высоте, музыкальные 

инструменты; 

формировать у детей 

музыкальную культуру на 

основе знакомства с 

классической, народной и 

современной музыкой; 

накапливать представления о 

жизни и творчестве 

композиторов; 

продолжать развивать у 

детей интерес и любовь к 

музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у 

детей музыкальные способности 

детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, 

динамический слух; 

развивать у детей 

умение творческой 

интерпретации музыки разными 

средствами художественной 

выразительности; 

способствовать 

дальнейшему развитию у детей 

навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации 

мелодий на детских 

музыкальных инструментах; 

творческой активности детей; 

развивать у детей 

умение сотрудничества в 

коллективной музыкальной 

деятельности; 

5) театрализованная 

натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 

характерные особенности. Педагог продолжает 

формировать умение у детей лепить посуду из целого 

куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закрепляет у детей умение лепить предметы 

пластическим, конструктивным и комбинированным 

способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке 

выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в коллективных 

композициях): "Курица с цыплятами", "Два жадных 

медвежонка нашли сыр", "Дети на прогулке" и другие. 

Формировать у детей умения лепить по представлению 

героев литературных произведений (Медведь и Колобок, 

Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное). 

Педагог развивает у детей творчество, инициативу. 

Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие 

детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у 

рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки 

птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное. 

Продолжает формировать у детей технические умения и 

навыки работы с разнообразными материалами для лепки; 

побуждает использовать дополнительные материалы 

(косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог 

закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет 

у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает 

знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного 

искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по 

типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, 

каргопольской и другие). Формирует у детей умение 

украшать узорами предметы декоративного искусства. 

Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 

Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы 

сгладить неровности вылепленного изображения, когда 

это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать 

изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные 

полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, 

прямоугольник - в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. Учит 

детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из 

бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные 

изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, 

ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного 
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деятельность: 

знакомить детей с 

различными видами 

театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и 

прочее); 

знакомить детей с 

театральной терминологией 

(акт, актер, антракт, кулисы и 

так далее); 

развивать интерес к 

сценическому искусству; 

создавать атмосферу 

творческого выбора и 

инициативы для каждого 

ребёнка; 

развивать личностные 

качеств (коммуникативные 

навыки, партнерские 

взаимоотношения; 

воспитывать 

доброжелательность и 

контактность в отношениях со 

сверстниками; 

развивать навыки 

действий с воображаемыми 

предметами; 

способствовать 

развитию навыков передачи 

образа различными способами 

(речь, мимика, жест, пантомима 

и прочее); 

создавать условия для 

показа результатов творческой 

деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления 

декораций, элементов костюмов 

и атрибутов; 

6) культурно-досуговая 

деятельность: 

развивать желание 

организовывать свободное 

время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой 

культуры во время игр, 

творчества, прогулки и прочее; 

создавать условия для 

проявления культурных 

потребностей и интересов, а 

также их использования в 

организации своего досуга; 

формировать понятия 

праздничный и будний день, 

понимать их различия; 

образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает 

детей создавать предметные и сюжетные композиции, 

дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Педагог формирует у детей аккуратное и бережное 

отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать 

с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; 

работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги 

объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам 

(домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать 

игрушки, сувениры из природного материала (шишки, 

ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 

цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно 

соединяя части. Формирует умение самостоятельно 

создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 

сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для 

родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, 

елочные украшения. Педагог привлекает детей к 

изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей 

экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и 

характерные детали конструкций. Помогает детям 

анализировать сделанные педагогом поделки и 

постройки; на основе анализа находить конструктивные 

решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по 

форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и другое. Учит детей заменять одни детали 

другими. Педагог формирует у детей умение создавать 

различные по величине и конструкции постройки одного 

и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. Продолжает развивать у детей умение работать 

коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. 
1) Слушание: педагог учит детей различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, марш). 

Совершенствует у детей музыкальную память через 

узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). Развивает у детей навык различения звуков по 

высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с 

творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие 
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знакомить с историей 

возникновения праздников, 

воспитывать бережное 

отношение к народным 

праздничным традициям и 

обычаям; 

развивать интерес к 

участию в праздничных 

программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке 

помещений к ним (украшение 

флажками, гирляндами, цветами 

и прочее); 

формировать внимание 

и отзывчивость к окружающим 

людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, 

приглашать на праздник, 

готовить подарки и прочее); 

воспитывать интерес к 

народной культуре, продолжать 

знакомить с традициями 

народов страны; воспитывать 

интерес и желание участвовать в 

народных праздниках и 

развлечениях; 

поддерживать интерес к 

участию в творческих 

объединениях дополнительного 

образования в ДОО и вне её. 
 

навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от "ре" 

первой октавы до "до" второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, 

произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер 

мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует 

развитию у детей навыков сольного пения, с 

музыкальным сопровождением и без него. Педагог 

содействует проявлению у детей самостоятельности и 

творческому исполнению песен разного характера. 

Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей 

импровизировать мелодию на заданный текст. Учит детей 

сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный 

вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог 

развивает у детей чувство ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, её эмоционально-образное 

содержание. Учит детей свободно ориентироваться в 

пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому 

или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. Педагог способствует у детей 

формированию навыков исполнения танцевальных 

движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением 

вперед, кружение; приседание с выставлением ноги 

вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а 

также с танцами других народов. Продолжает развивать у 

детей навыки инсценирования песен; учит изображать 

сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых 

ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное 

творчество: педагог развивает у детей танцевальное 

творчество; помогает придумывать движения к пляскам, 

танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. Учит детей 

самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. Побуждает детей к инсценированию 

содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на 

детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 

индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп. Развивает творчество 

детей, побуждает их к активным самостоятельным 

действиям. 

Педагог активизирует использование детьми 

различных видов музыки в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности для реализации 

музыкальных способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 
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Педагог продолжает знакомить детей с 

различными видами театрального искусства (кукольный 

театр, балет, опера и прочее); расширяет представления 

детей в области театральной терминологии (акт, актер, 

антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию 

интереса к сценическому искусству, создает атмосферу 

творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка, 

поддерживает различные творческие группы детей.  

Развивает личностные качеств (коммуникативные 

навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует 

развитию навыков передачи образа различными 

способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). 

Создает условия для показа результатов творческой 

деятельности, поддерживает инициативу изготовления 

декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить 

свободное время с интересом и пользой, реализуя 

собственные творческие потребности (чтение книг, 

рисование, пение и так далее). Формирует у детей основы 

праздничной культуры. Знакомит с историей 

возникновения праздников, учит бережно относиться к 

народным праздничным традициям и обычаям. 

Поддерживает желание участвовать в оформлении 

помещений к празднику. Формирует внимание и 

отзывчивость ко всем участникам праздничного действия 

(сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с 

русскими народными традициями, а также с обычаями 

других народов страны. Поощряет желание участвовать в 

народных праздниках и развлечениях. 

 От 6 лет до 7 лет. 

1) приобщение к 

искусству: 

продолжать развивать у 

детей интерес к искусству, 

эстетический вкус; формировать 

у детей предпочтения в области 

музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

воспитывать 

уважительное отношение и 

чувство гордости за свою 

страну, в процессе ознакомления 

с разными видами искусства; 

закреплять знания детей 

о видах искусства 

(изобразительное, декоративно-

прикладное искусство, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, 

цирк); 

формировать у детей 

духовно-нравственные качества 

и чувства сопричастности к 

культурному наследию, 

1. Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает развивать у детей 

эстетическое восприятие, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. Поощряет активное участие детей в 

художественной деятельности по собственному желанию 

и под руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-

патриотические чувства средствами различных видов и 

жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с 

историей и видами искусства (декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк); формирует умение 

различать народное и профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к национальным 

и общечеловеческим ценностям, культурным традициям 

народа в процессе знакомства с классической и народной 

музыкой, с шедеврами изобразительного искусства и 

народным декоративно-прикладным искусством. 

Воспитывает любовь и бережное отношение к 
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традициям своего народа в 

процессе ознакомления с 

различными видами и жанрами 

искусства; 

формировать чувство 

патриотизма и 

гражданственности в процессе 

ознакомления с различными 

произведениями музыки, 

изобразительного искусства 

гражданственно-

патриотического содержания; 

формировать гуманное 

отношение к людям и 

окружающей природе; 

формировать духовно-

нравственное отношение и 

чувство сопричастности к 

культурному наследию своего 

народа; 

закреплять у детей 

знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей; 

помогать детям 

различать народное и 

профессиональное искусство; 

формировать у детей 

основы художественной 

культуры; 

расширять знания детей 

об изобразительном искусстве, 

музыке, театре; 

расширять знания детей 

о творчестве известных 

художников и композиторов; 

расширять знания детей 

о творческой деятельности, её 

особенностях; называть виды 

художественной деятельности, 

профессию деятеля искусства; 

организовать посещение 

выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями 

(законными представителями)); 

2) изобразительная 

деятельность: 

формировать у детей 

устойчивый интерес к 

изобразительной деятельности; 

развивать 

художественный вкус, 

творческое воображение, 

наблюдательность и 

любознательность; 

произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы 

художественной культуры, закрепляет знания об 

искусстве как виде творческой деятельности людей, 

организует посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями (законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о 

творческих профессиях (художник, композитор, артист, 

танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор 

театра, архитектор и тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении 

органов чувств человека для художественной 

деятельности, формирует умение соотносить органы 

чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных 

видах изобразительного искусства (живопись, графика, 

скульптура), развивает художественное восприятие, 

расширяет первичные представления об основных 

живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, 

батальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить 

детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. 

Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и 

другие. Расширять представления о художниках -

иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. 

Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, 

Е.И. Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с 

творчеством русских композиторов (Н.А. Римский-

Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и 

другие), зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. 

Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-

песенников (Г.А. Струве, А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков, 

М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о 

скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные 

детали, позы, движения и другое). Продолжает знакомить 

детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), 

с керамическими изделиями, народными игрушками. 

Расширяет представления о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает 

интерес к искусству родного края. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с 

архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о том, 

что существуют здания различного назначения (жилые 

дома, магазины, кинотеатры, ДОО, общеобразовательные 

организации и другое). Развивает умение выделять 

сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формирует умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: 
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обогащать у детей 

сенсорный опыт, включать в 

процесс ознакомления с 

предметами движения рук по 

предмету; 

продолжать развивать у 

детей образное эстетическое 

восприятие, образные 

представления, формировать 

эстетические суждения; 

аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, 

созданные как самим ребёнком, 

так и его сверстниками, обращая 

внимание на обязательность 

доброжелательного и 

уважительного отношения к 

работам товарищей; 

показывать детям, чем 

отличаются одни произведения 

искусства от других как по 

тематике, так и по средствам 

выразительности; называть, к 

каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они 

относятся, обсуждать их 

содержание, поощрять 

индивидуальные оценки детьми 

этих произведений; 

формировать у детей 

эстетическое отношение к 

предметам и явлениям 

окружающего мира, 

произведениям искусства, к 

художественно-творческой 

деятельности; 

воспитывать 

самостоятельность; активно и 

творчески применять ранее 

усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке 

и аппликации, используя 

выразительные средства; 

создавать условия для 

свободного, самостоятельного, 

разнопланового 

экспериментирования с 

художественными материалами; 

поощрять стремление 

детей сделать свое произведение 

красивым, содержательным, 

выразительным; 

поощрять стремление 

детей делать самостоятельный 

купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, 

барабан (круглая часть под куполом) и так далее.  

Знакомит с архитектурой с опорой на 

региональные особенности местности, в которой живут 

дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде 

искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор 

Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский 

собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие -в 

каждом городе свои.  

Развивает умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощряет стремление изображать 

детали построек (наличники, резной подзор по контуру 

крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать 

выставки, спектакли детского театра, музея, цирка. 

Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои 

впечатления, высказывать суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность. 

1) Предметное рисование: педагог 

совершенствует у детей умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивает наблюдательность, 

способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, 

пропорции, расположение на листе бумаги). Педагог 

совершенствует у детей технику изображения. 

Продолжает развивать у детей свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем зрения, их 

плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор 

материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, 

сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает детям 

соединять в одном рисунке разные материалы для 

создания выразительного образа. Учит детей новым 

способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным 

способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью - до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными 

карандашами фон может быть подготовлен как в начале, 

так и по завершении основного изображения. Продолжает 

формировать у детей умение свободно владеть 

карандашом при выполнении линейного рисунка, учит 

детей плавным поворотам руки при рисовании округлых 

линий, завитков в разном направлении (от веточки и от 

конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 

учит детей осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких  

деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и тому подобного. Педагог учит детей 

видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 
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выбор, помогать другому, 

уважать и понимать 

потребности другого человека, 

бережно относиться к продуктам 

его труда; 

продолжать учить детей 

рисовать с натуры; развивать 

аналитические способности, 

умение сравнивать предметы 

между собой, выделять 

особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение 

изображать предметы, передавая 

их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию; 

развивать 

художественно-творческие 

способности детей в 

изобразительной деятельности; 

продолжать развивать у 

детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей 

стремление действовать 

согласованно, договариваться о 

том, кто какую часть работы 

будет выполнять, как отдельные 

изображения будут 

объединяться в общую картину; 

формировать у детей 

умение замечать недостатки 

своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для 

достижения большей 

выразительности создаваемого 

образа; 

организовывать участие 

детей в создании 

индивидуальных творческих 

работ и тематических 

композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям, 

художественных проектах); 

3) конструктивная 

деятельность: 

формировать умение у 

детей видеть конструкцию 

объекта и анализировать её 

основные части, их 

функциональное назначение; 

закреплять у детей 

навыки коллективной работы: 

умение распределять 

обязанности, работать в 

соответствии с общим 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 

плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при 

равномерном закрашивании и регулировании нажима на 

карандаш. Развивает у детей представление о 

разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные 

сюжеты; формирует умение создавать цвета и оттенки. 

Педагог постепенно подводит детей к обозначению 

цветов, например, включающих два оттенка (желто-

зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и тому подобное). Обращает их 

внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 

процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - 

красные). Учить детей замечать изменение цвета в 

природе в связи с изменением погоды (небо голубое в 

солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и 

передавать их в рисунке, развивает восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих 

предметов, явлений (нежно-зеленые, только что 

появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому 

подобное). Развивает у детей художественно-творческие 

способности в продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование: педагог продолжает 

формировать умение у детей размещать изображения на 

листе в соответствии с их реальным расположением 

(ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю 

листа - передний план или дальше от него - задний план); 

передавать различия в величине изображаемых предметов 

(дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек 

маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует 

у детей умение строить композицию рисунка; передавать 

движения людей и животных, растений, склоняющихся от 

ветра. Продолжает формировать у детей умение 

передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так 

и авторских произведений (стихотворений, сказок, 

рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает 

развивать декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 

знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). 

Учит детей выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства определенного вида. 

Закрепляет умение создавать композиции на листах 

бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у 

детей умение при составлении декоративной композиции 

на основе того или иного вида народного искусства 

использовать характерные для него элементы узора и 
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замыслом, не мешая друг другу; 

развивать у детей 

интерес к конструктивной 

деятельности; 

знакомить детей с 

различными видами 

конструкторов; 

знакомить детей с 

профессиями дизайнера, 

конструктора, архитектора, 

строителя и прочее; 

развивать у детей 

художественно-творческие 

способности и самостоятельную 

творческую конструктивную 

деятельность детей; 

4) музыкальная 

деятельность: 

воспитывать 

гражданско-патриотические 

чувства через изучение 

Государственного гимна 

Российской Федерации; 

продолжать приобщать 

детей к музыкальной культуре, 

воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 

развивать детское 

музыкально-художественное 

творчество, реализация 

самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

удовлетворение потребности в 

самовыражении; 

развивать у детей 

музыкальные способности: 

поэтический и музыкальный 

слух, чувство ритма, 

музыкальную память; 

продолжать обогащать 

музыкальные впечатления 

детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при 

восприятии музыки разного 

характера; 

формирование у детей 

основы художественно-

эстетического восприятия мира, 

становление эстетического и 

эмоционально-нравственного 

отношения к отражению 

окружающей действительности 

в музыке; 

совершенствовать у 

цветовую гамму. 

2) Лепка: 

педагог развивает творчество детей; учит 

свободно использовать для создания образов предметов, 

объектов природы, сказочных персонажей разнообразные 

приемы, усвоенные ранее; умение передавать форму 

основной части и других частей, их пропорции, позу, 

характерные особенности изображаемых объектов; 

обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и 

стекой. Продолжает формировать у детей умение 

передавать характерные движения человека и животных, 

создавать выразительные образы (птичка подняла 

крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка 

танцует; дети делают гимнастику - коллективная 

композиция). Учит детей создавать скульптурные группы 

из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, 

умение передавать пропорции предметов, их соотношение 

по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает 

развивать у детей навыки декоративной лепки; учит 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный 

рельеф), применять стеку. Учит при лепке из глины 

расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать 

из глины, разноцветного пластилина предметные и 

сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

3) Аппликация: 

педагог продолжает формировать умение детей 

создавать предметные и сюжетные изображения с натуры 

и по представлению: развивать чувство композиции 

(красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). Развивает у детей умение составлять узоры и 

декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по замыслу детей и по 

мотивам народного искусства. Закрепляет приемы 

вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из 

бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов 

педагог поощряет применение детьми разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, создавая 

иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу 

изображения с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки. 

Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, 

композиции. Поощряет проявления детского творчества. 

4) Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог 

закрепляет у детей умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 

направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре 

бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать 

игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий 
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детей звуковысотный, 

ритмический, тембровый и 

динамический слух; 

способствовать дальнейшему 

формированию певческого 

голоса; 

развивать у детей навык 

движения под музыку; 

обучать детей игре на 

детских музыкальных 

инструментах; 

знакомить детей с 

элементарными музыкальными 

понятиями; 

формировать у детей 

умение использовать 

полученные знания и навыки в 

быту и на досуге; 

5) театрализованная 

деятельность: 

продолжать 

приобщение детей к 

театральному искусству через 

знакомство с историей театра, 

его жанрами, устройством и 

профессиями; 

продолжать знакомить 

детей с разными видами 

театрализованной деятельности; 

развивать у детей 

умение создавать по 

предложенной схеме и 

словесной инструкции 

декорации и персонажей из 

различных материалов (бумага, 

ткань, бросового материала и 

прочее); 

продолжать развивать у 

детей умение передавать 

особенности характера 

персонажа с помощью мимики, 

жеста, движения и 

интонационно-образной речи; 

продолжать развивать 

навыки кукловождения в 

различных театральных 

системах (перчаточными, 

тростевыми, марионеткам и так 

далее); 

формировать умение 

согласовывать свои действия с 

партнерами, приучать правильно 

оценивать действия персонажей 

в спектакле; 

петушок и другие). Педагог формирует у детей умение 

создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 

изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и 

украшений к праздникам. Формирует умение 

использовать образец.  

Совершенствует умение детей создавать 

объемные игрушки в технике оригами. При работе с 

тканью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку 

в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 

вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, 

фартучек для кукол, игольница) швом "вперед иголку". 

Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, 

используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк 

для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить 

контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 

задуманным сюжетом. При работе с природным 

материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры 

людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, 

травы, веток, корней и других материалов, передавать 

выразительность образа, создавать общие композиции 

("Лесная поляна", "Сказочные герои").  

Педагог закрепляет умение детей аккуратно и 

экономно использовать материалы. Развивает у детей 

фантазию, воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по мотивам 

народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, 

мезенская роспись и другие). Продолжает формировать у 

детей умение свободно владеть карандашом, кистью при 

выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам 

руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учит осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами - при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и другое. 

Учит детей видеть красоту созданного изображения и в 

передаче формы, плавности, слитности линий или их 

тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и 

пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 

плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закрепляет 

у детей умение создавать композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у 

детей умение при составлении декоративной композиции 

на основе того или иного вида народного искусства 

использовать характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у детей 
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поощрять желание 

разыгрывать в творческих 

театральных, режиссерских 

играх и играх драматизациях 

сюжетов сказок, литературных 

произведений, внесение в них 

изменений и придумывание 

новых сюжетных линий, 

введение новых персонажей, 

действий; 

поощрять способность 

творчески передавать образ в 

играх драматизациях, 

спектаклях; 

6) культурно-досуговая 

деятельность: 

продолжать 

формировать интерес к полезной 

деятельности в свободное время 

(отдых, творчество, 

самообразование); 

развивать желание 

участвовать в подготовке и 

участию в развлечениях, 

соблюдай культуру общения 

(доброжелательность, 

отзывчивость, такт, уважение); 

расширять 

представления о праздничной 

культуре народов России, 

поддерживать желание 

использовать полученные ранее 

знания и навыки в праздничных 

мероприятиях (календарных, 

государственных, народных); 

воспитывать 

уважительное отношение к 

своей стране в ходе 

предпраздничной подготовки; 

формировать чувство 

удовлетворения от участия в 

коллективной досуговой 

деятельности; 

поощрять желание 

детей посещать объединения 

дополнительного образования 

различной направленности 

(танцевальный кружок, хор, 

изостудия и прочее). 
 

навыки декоративной лепки; учит использовать разные 

способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог формирует у детей интерес к 

разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и другое). Поощряет желание передавать их 

особенности в конструктивной деятельности. Предлагает 

детям самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе анализа 

существующих сооружений. 

2) Конструирование из строительного материала: 

педагог учит детей сооружать различные конструкции 

одного и того же объекта в соответствии с их назначением 

(мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит 

детей определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 

продолжает развивать умение планировать процесс 

возведения постройки. Продолжает формировать умение 

у детей сооружать постройки, объединенных общей темой 

(улица, машины, дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: 

педагог знакомит детей с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать 

различные модели (здания, самолеты, поезда и так далее) 

по рисунку, по словесной инструкции педагога, по 

собственному замыслу. Знакомит детей с деревянным 

конструктором, детали которого крепятся штифтами. 

Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) 

по рисунку и по словесной инструкции педагога. Педагог 

учит детей создавать конструкции, объединенные общей 

темой (детская площадка, стоянка машин и другое). Учит 

детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки 

(в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность. 
1) Слушание: педагог развивает у детей навык 

восприятия звуков по высоте в пределах квинты - терции; 

обогащает впечатления детей и формирует музыкальный 

вкус, развивает музыкальную память; способствует 

развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; 

педагог знакомит детей с элементарными музыкальными 

понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, 

симфонический концерт), творчеством композиторов и 

музыкантов (русских, зарубежных и так далее); педагог 

знакомит детей с мелодией Государственного гимна 

Российской Федерации. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей 

певческий голос и вокально-слуховую координацию; 

закрепляет у детей практические навыки выразительного 

исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре 

второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до 

конца фразы; обращает внимание на артикуляцию 

(дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным 
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сопровождением и без него. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей 

самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни; поощряет 

желание детей самостоятельно импровизировать мелодии 

на заданную тему по образцу и без него, используя для 

этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог 

способствует дальнейшему развитию у детей навыков 

танцевальных движений, совершенствует умение 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание; знакомит детей с 

национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и так далее); педагог развивает у детей 

танцевально-игровое творчество; формирует навыки 

художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное 

творчество: педагог способствует развитию творческой 

активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, 

танцевальные движения и тому подобное); учит 

импровизировать под музыку соответствующего 

характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; 

лукавый котик и сердитый козлик и тому подобное); 

помогает придумывать движения, отражающие 

содержание песни; выразительно действовать с 

воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно 

искать способ передачи в движениях музыкальных 

образов. Формирует у детей музыкальные способности; 

содействует проявлению активности и 

самостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с музыкальными произведениями 

в исполнении на различных инструментах и в 

оркестровой обработке; учит детей играть на 

металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных 

музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в 

оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, 

музыкально-ритмических движений, игру на 

музыкальных инструментах, музыкально-

театрализованную деятельность в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности для реализации 

музыкально-творческих способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 
Педагог развивает самостоятельность детей в 

организации театрализованных игр; поддерживает 

желание самостоятельно выбирать литературный и 

музыкальный материал для театральной постановки; 

развивает проявление инициативы изготовления 
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атрибутов и декораций к спектаклю; умение распределять 

между собой обязанности и роли; развивает творческую 

самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения; использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения).  

Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей 

использовать в театрализованной деятельности детей 

разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на 

ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое). 

Воспитывает навыки театральной культуры, 

приобщает к театральному искусству через просмотр 

театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает 

о театре, театральных профессиях.  

Знакомит со средствами погружения в 

художественные образы (музыка, слово, хореография, 

декорации, костюм, грим и другое) и возможностями 

распознавать их особенности.  

Педагог учит детей использовать разные формы 

взаимодействия детей и взрослых в театрализованной 

игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании 

и исполнении ролей.  

Педагог формирует у детей умение вносить 

изменения и придумывать новые сюжетные линии сказок, 

литературных произведений, передавая их образ 

выразительными средствами в игре драматизации, 

спектакле; формирует умение выразительно передавать в 

действии, мимике, пантомимике, интонации 

эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно 

придумывать детали костюма; формирует у детей умение 

действовать и говорить от имени разных персонажей, 

сочетать движения театральных игрушек с речью. 

Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных 

ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность. 
Педагог продолжает формировать у детей умение 

проводить свободное время с интересом и пользой 

(рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных 

фильмов, слушание музыки, конструирование и так 

далее). Развивает активность детей в участие в подготовке 

развлечений. Формирует навыки культуры общения со 

сверстниками, педагогами и гостями. Педагог расширяет 

знания детей об обычаях и традициях народов России, 

воспитывает уважение к культуре других этносов. 

Формирует чувство удовлетворения от участия в 

совместной досуговой деятельности. Поддерживает 

интерес к подготовке и участию в праздничных 

мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. 

Поощряет реализацию творческих проявлений в 

объединениях дополнительного образования. 

Решение совокупных 

задач воспитания в рамках 

образовательной области 

"Художественно-эстетическое 

воспитание эстетических чувств (удивления, 

радости, восхищения) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социального), 

к произведениям разных видов, жанров и стилей 
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развитие" направлено на 

приобщение детей к ценностям 

"Культура" и "Красота" 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому 

культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых 

ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-образного 

способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности, поддержка его готовности 

к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое развитие 

Задачи: От 5 лет до 6 лет. 

обогащать 

двигательный опыт, создавать 

условия для оптимальной 

двигательной деятельности, 

развивая умения осознанно, 

технично, точно, активно 

выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать 

спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, 

элементарные туристские 

навыки; 

развивать 

психофизические качества, 

координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, 

равновесие, точность и 

меткость, воспитывать 

самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять 

творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной 

игре, взаимодействовать в 

команде; 

воспитывать 

патриотические чувства и 

нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, 

формах активного отдыха; 

Педагог совершенствует двигательные умения и 

навыки, развивает психофизические качества, обогащает 

двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. 

Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; 

создает условия для освоения элементов спортивных игр, 

использует игры-эстафеты; поощряет осознанное 

выполнение упражнений и соблюдение правил в 

подвижных играх; поддерживает предложенные детьми 

варианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет 

представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления о 

разных формах активного отдыха, включая туризм, 

способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. Организует для 

детей и родителей (законных представителей) туристские 

прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и 

досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика 

и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 

мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой 

(правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг 

другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на 



53 

продолжать развивать 

интерес к физической культуре, 

формировать представления о 

разных видах спорта и 

достижениях российских 

спортсменов; 

укреплять здоровье 

ребёнка, формировать 

правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, 

повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания; 

расширять 

представления о здоровье и его 

ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном 

воздействии физических 

упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

воспитывать бережное и 

заботливое отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно 

соблюдать правила здорового 

образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во 

время туристских прогулок и 

экскурсий. 

 

месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и 

двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и 

другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; 

подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, 

разными способами (с опорой на ладони и колени, на 

ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), 

"змейкой" между кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на 

животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и 

колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на 

пятках, с высоким подниманием колен, приставным 

шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; 

ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и 

по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с 

перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 

ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая колени; между 

расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, 

обегая предметы; мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; 

быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 

м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога 

вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной 

ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над 

головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, 

продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка 

в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 

см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге 

(правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки 

в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки 

через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с 

места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух 

ногах, через вращающуюся скакалку; 
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упражнения в равновесии: ходьба по шнуру 

прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к 

носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной 

ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, 

стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по 

узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 

приседание после бега на носках, руки в стороны; 

кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным 

физическим упражнениям, которые дети самостоятельно 

и творчески используют в игровой и повседневной 

деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх 

(одновременно, поочередно, последовательно); махи 

руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 

перекладывание предмета из одной руки в другую 

впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной 

внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и 

опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны 

вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; 

поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их 

из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног 

и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени 

руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей 

выполнять упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и 

другими). Подбирает упражнения из разнообразных 

исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением 

рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, 

перед грудью, за спиной).  

Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и 

придумывание детьми новых общеразвивающих 

упражнений. 

Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и 

комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 
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гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии 

с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, 

"с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 

замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, 

вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по 

одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 

движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым 

упражнениям: построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по 

три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в 

шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, 

направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

"змейкой", расхождение из колонны по одному в разные 

стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает 

закреплять и совершенствовать основные движения детей 

в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает 

качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, 

наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в 

команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и 

поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению трудностей; развивает 

творческие способности, поддерживает инициативу детей 

в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности в подвижных 

играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание 
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городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 

фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг 

другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра 

по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в 

заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и 

левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой 

между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; 

передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по 

упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает 

детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости 

от условий: наличия оборудования и климатических 

условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с 

горки, подъем с санками в гору, с торможением при 

спуске с горки. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: 

по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с 

поворотами направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

5) Формирование основ здорового образа 

жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно 

влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 

свежем воздухе). Формировать представления о разных 

видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и 

спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и 

выдающихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет 

и расширяет представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном 

беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает воспитывать 

заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно 

питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги 

организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью 

не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют 

ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и 

гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 

игры. 
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Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 30-40 минут. Содержание 

составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на 

решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и 

другим спортивным событиям, включать подвижные игры 

народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В 

этот день проводятся оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог 

организует для детей непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. 

Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, 

общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 минут. Педагог формирует 

представления о туризме как виде активного отдыха и 

способе ознакомления с природой и культурой родного 

края; оказывает помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает 

ориентироваться на местности, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения, осторожность в 

преодолении препятствий; организует с детьми 

разнообразные подвижные игры во время остановки. 

 

Задачи: От 6 лет до 7 лет. 

обогащать 

двигательный опыт детей с 

помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения 

технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно 

выполнять физические 

упражнения, осваивать 

туристские навыки; 

развивать 

психофизические качества, 

точность, меткость, глазомер, 

мелкую моторику, ориентировку 

в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение 

правил в подвижной игре, 

Педагог создает условия для дальнейшего 

совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений 

и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения 

элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет 

стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, 

амплитудой. 

В процессе организации разных форм 

физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает 

детей следовать инструкции, слышать и выполнять 

указания, соблюдать дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать оценку качества выполнения 

упражнений. 

Поддерживает стремление творчески 

использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 
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проявление инициативы и 

самостоятельности при её 

организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

воспитывать 

патриотизм, нравственно-

волевые качества и 

гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и 

различных формах активного 

отдыха; 

формировать 

осознанную потребность в 

двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к 

физической культуре и 

спортивным достижениям 

России, расширять 

представления о разных видах 

спорта; 

сохранять и укреплять 

здоровье детей средствами 

физического воспитания, 

расширять и уточнять 

представления о здоровье, 

факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного 

отдыха, физической культуре и 

спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности и 

при проведении туристских 

прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, 

заботливое отношение к 

здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к 

сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку 

другим людям. 

 

организовывать и придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, комбинировать их 

элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к 

здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, оздоровительных 

мероприятиях, поддерживает интерес к физической 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, 

воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика 

и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз 

подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на 

животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху 

двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с 

отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель 

из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в 

баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой 

ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; 

ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; 

ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, 

передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на 

спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее 

чередующимся шагом одноименным и разноименным 

способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; 

пролезание в обруч разными способами; лазанье по 

веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате 

(захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, перехватывание каната 

руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, 

скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми 

глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 

различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, 

парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в 

сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться 

коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги 

вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный 
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бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с 

перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег 

из разных исходных положений (лежа на животе, ногами 

по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на 

спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег 

по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в 

чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; 

смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями 

рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 

шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой 

камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега 

на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух 

ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с 

ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, 

вращая его как скакалку; прыжки через длинную 

скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание 

под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 

пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на 

одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед 

собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной 

ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; 

ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной 

ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; 

ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и 

боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый 

шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней 

хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на 

колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми 

глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после 

бега, прыжков, кружения остановка и выполнение 

"ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию 

двигательных навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития творчества, 

выполнения упражнений в различных условиях и 

комбинациях, использования двигательного опыта в 

игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и 

опускание рук (одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и 

разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; 

махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; 

упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц 
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спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса 

вправо и влево из разных исходных положений, наклоны 

вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног 

и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи 

ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на 

боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в 

сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы 

и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное 

сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на 

место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные 

упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, 

из разных исходных положений, в разном темпе, с разным 

мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 

сопровождением. Предлагает упражнения с 

разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и 

техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг 

вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед 

собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и 

поощряет инициативу, самостоятельность и творчество 

детей (придумать новое упражнение или комбинацию из 

знакомых движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и 

комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие 

упражнения, разученные на музыкальных занятиях: 

танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, назад а 

сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением 

ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации 

из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с 

притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм 

музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в 

построении, перестроении, передвижении строем: 

быстрое и самостоятельное построение в колонну по 

одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, 

шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по 

двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 



61 

несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение 

из одной шеренги в две; размыкание и смыкание 

приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; 

повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает 

знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности 

разнообразных по содержанию подвижных игр (в том 

числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), 

способствующих развитию психофизических и 

личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; побуждает 

проявлять смелость, находчивость, волевые качества, 

честность, целеустремленность. Поощряет творчество 

детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает 

воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи и достижения команды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, 

преодолевать трудности. Способствует формированию 

духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая 

правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, 

выбивание городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу 

(двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, 

стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего 

мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, 

сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, 

от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из 

одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 

сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, 

отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение 

мяч "змейкой" между расставленными предметами, 

попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на 

траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от 

шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, 
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задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой 

вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в 

ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); 

попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после 

ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на 

сторону партнера без сетки, через сетку, правильно 

удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: 

подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его 

отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог 

продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и 

соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, 

заложив руки за спину 500-600 метров в медленном темпе 

в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты 

переступанием в движении; поднимание на горку 

"лесенкой", "ёлочкой". 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: 

по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на 

скорость. 

5) Формирование основ здорового образа 

жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье, роли физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, 

борьба, теннис, синхронное плавание и другие), 

спортивных событиях и достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по возрасту представления 

о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном 

беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивным инвентарем, оборудованием), во 

время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей 

следить за своей осанкой, формирует представление о 

том, как оказывать элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги 

организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью 

не более 1,5 часов). Содержание праздников 
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предусматривают сезонные спортивные упражнения, 

элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 

упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга 

включает: подвижные игры, в том числе, игры народов 

России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические 

упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, 

творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение 

задач приобщения к здоровому образу жизни, должны 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, ярким 

спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот 

день педагог организует оздоровительные мероприятия, в 

том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются 

при наличии возможностей дополнительного 

сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время 

перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая 

продолжительность не более 2-2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой 

прогулки с детьми проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за природой родного края, 

ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой 

славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог 

формирует представления о туризме, как форме активного 

отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: правильно по 

погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 

1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать 

валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); 

преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать 

за природой и фиксировать результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, оказывать помощь 

товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения во время туристской прогулки. 

 

Решение совокупных 

задач воспитания в рамках 

образовательной области 

"Физическое развитие" 

направлено на приобщение 

детей к ценностям "Жизнь", 

воспитание осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных 

представлений и знаний в области физической культуры, 
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"Здоровье" 

 

здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, 

самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и 

знаниям физической культуры в целях их физического 

развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных 

гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 
 

 

 

1. 2. Содержательная часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Задачи и содержание образования в формируемой части Программы 

Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаева. 

Задачи 
 

Содержание образовательной деятельности 

5-6 лет 

Формировать представления об 

осенних изменениях в природе.  

Сентябрь: формировать 

представление о первом периоде осени 

как времени года (стало холоднее, 

увеличилось количество дождливых 

дней; созрели овощи и фрукты; люди 

стали по-другому одеваться); развивать 

умения самостоятельно находить первые 

признаки осени, устанавливать связи 

между изменениями в живой и неживой 

природе (частые дожди способствуют 

росту грибов в лесу; похолодало — 

первыми спрятались насекомые).  

продолжать формирование 

представлений о втором периоде осени 

— золотая осень (дальнейшее 

похолодание, первые заморозки, 

сокращение светового дня, холодные 

затяжные дожди, расцвечивание 

листьев).  

закреплять представление о 

последнем периоде осени. Ноябрь — это 

«ворота зимы». (Дождь часто идет со 

снегом; средняя температура становится 

ниже 0 °C.) Наблюдения за термометром; 

обратить внимание на то, что дуют 

холодные ветры. Развивать умение 

устанавливать связи между 

продолжительностью дня и ночи и 

освещением (почему ноябрь называют 

Наблюдения за солнцем (светит ярко, 

долго). Спросить, как солнце грело летом и как 

греет теперь. Обратить внимание детей на 

ежедневный путь солнца (осмотр участка 

утром и вечером).  Наблюдения за погодой. 

Обратить внимание на дующие прохладные 

ветры, приносящие дожди и пасмурную 

погоду. В сентябре бывают грозы, несущие 

холодные дожди (вспомнить признаки грозы). 

Обратить внимание на утренние туманы и росы 

и объяснить причину этих явлений (большая 

разница между дневной и ночной температурой 

воздуха). Наблюдения за растениями.  

Обратить внимание на изменения 

цвета листьев у дуба, клена, березы, тополя. 

Дать характеристику поверхности листьев. 

Показать плоды шиповника, рябины. 

Рассмотреть семена у некоторых цветов 

(бархатцы, настурция), уточнить назначение 

семян и обратить внимание на разное 

количество семян у разных растений. 

Наблюдения за насекомыми. Обратить 

внимание, что насекомых стало меньше, 

объяснить почему, куда они исчезли, 

предложить поискать насекомых на участке. 

Наблюдение за птицами. Обсудить с детьми, 

почему птицы улетают. Понаблюдать за 

скворцами, которые собираются в стаи. 

Наблюдения за осадками. 

Понаблюдать за изменениями осадков, 

сравнить с сентябрем (кроме дождей — 
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«сумерки года»).  

Закреплять представление о 

приспособлении растений и животных к 

осенним изменениям (листья желтеют и 

опадают; перелетные птицы улетают на 

юг, зимующие — ближе к человеческому 

жилью; отмирают наземные части 

некоторых растений). 

Расширять представления о 

многообразии неживой природы: реки и 

их характерные признаки.  Обобщать 

знания детей о живом объекте на 

примере животных (дышат, двигаются, 

питаются, растут, размножаются). 

Формировать интерес к человеку как 

биологическому объекту. Устанавливать 

связи между внешним строением 

человека и его образом жизни. Развивать 

умственную операцию «сравнение» и 

доказательную речь.  

Поддерживать детскую 

инициативу через экспериментальную 

деятельность.  

Воспитывать бережное 

отношение к лесу и его обитателям 

мокрый снег, иней по утрам).  Наблюдения за 

небом. Все чаще серое, кажется низким, 

сплошь покрыто тяжелыми тучами, быстро 

передвигающимися по нему. Выяснить 

причину быстрого движения туч. Наблюдения 

за почвой. Опыт по знакомству со свойствами 

почвы: имеет разный состав (глинистая, 

песчаная, чернозем). Цель: подвести детей к 

пониманию того, что почва имеет 

неоднородный состав.  

показать зависимость состояния воды 

от температуры воздуха.  

Определить причину замерзания воды.  

Наблюдения за птицами. Наблюдать, 

какие птицы остаются зимовать (воробьи, 

галки, вороны — всеядные); отметить, что все 

чаще можно увидеть полевых воробьев, на 

зиму они перелетают ближе к людям — 

подкормиться. 

Длительное наблюдение за 

многолетним растением — одуванчиком. 

Объяснить, что корень остался в земле.  

Отметить колышками место, где рос 

одуванчик, — весной здесь вырастет новый. 

Наблюдения за деревьями. 

Рассмотреть ель и сосну. Подвести детей к 

выводу, что хвоя выполняет функцию листьев. 

Предложить подумать, почему зимой хвоя не 

опадает, как листья у лиственных деревьев. 

Обсудить с детьми, почему октябрь называют 

«золотым периодом» осени. Обратить их 

внимание на то, что после первых заморозков 

начнется листопад; полюбоваться этим 

явлением. Предложить детям самостоятельно 

объяснить, почему облетают листья.  

Продолжить наблюдения за солнцем: 

светит все реже, поднимается невысоко. В 

ноябре короткие дни и длинные ночи. Ноябрь 

— «сумерки года» (обсудить с детьми, почему 

так говорят) 
 

 

«Обучение грамоте»   Журова Л. Е.   
Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание парциальной программы  
 

5-6 лет 

Учить детей проводить 

звуковой анализ слова, на 

основе усвоенного в средней 

группе интонационного 

выделения звука в нем.  

Ввести понятия «гласный 

звук», «твердый и мягкий 

согласные звуки», «звонкий и 

Изучение развития фонематического слуха и речевого 

внимания 2-3 Звук и слово. 

Закреплять представление детей о слове;  

закреплять умение интонационно выделять звук в 

слове, различать на слух твердые и мягкие согласные 

звуки  

Учить детей делить на слоги дву- и трехсложные 

слова, познакомить с термином «слог»; 
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глухой согласные звуки». 

Познакомить детей с 

соответствующими знаковыми 

изображениями этих звуков и 

научить их пользоваться 

этими знаками при 

проведении звукового анализа 

слов.  

Учить детей называть 

звуки, которые являются 

парными по твердости-

мягкости и глухости-

звонкости; проводить 

звуковой анализ слов, 

состоящих из трех, четырех и 

пяти звуков;  

соотносить слово с его 

звуковой моделью; в 

соответствии с игровыми 

правилами менять звуковой 

состав слова, называть слова 

определенной звуковой 

структуры.  

Познакомить детей со 

всеми гласными буквами и 

правилами их написания после 

твердых и мягких согласных 

звуков; с согласными «м». «н», 

«л», «р» и научить их читать 

прямые слоги 

Учить называть слова с заданным слогом;  

Закреплять умение интонационно выделять звук в 

слове. 
Учить составлять предложения из двух слов, называть 

первое, второе слово;  

Учить называть слова с заданным звуком. 
Схема звукового состава слова  

Познакомить детей со схемой звукового состава слова, 

сделать звуковой анализ слова ау, мак, дом. 
Познакомить детей со схемой звукового состава слова, 

находить одинаковые звуки в словах;  
Познакомить со словоразличительной ролью звука 

Дать понятие о гласных звуках;  

Продолжать обучать детей называть слова с заданным 
звуком.  

Гласные и согласные звуки  
Продолжать обучение звуковому анализу слова;  

Познакомить с тем, что бывают звуки гласные и 

согласные, а согласные. 

Закреплять умение проводить звуковой анализ слов; 

знакомить со слово различительной ролью твердых и 

мягких согласных звуков.  

Закреплять умение проводить звуковой анализ слов, 

различать гласные и согласные, твердые и мягкие 

согласные звуки  

Закреплять умение детей делить слова на слоги;  

Учить вычленять в слове ударный слог  

Закреплять умение проводить звуковой анализ слов. 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ 

слов, различать гласные, твердые и мягкие согласные 

звуки;  

Учить вычленять словесное ударение, определять его 

место в слове;  

Учить называть слова с заданным ударным гласным 

звуком.  

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ 

слов, различать ударные, безударные, твердые и мягкие 

согласные звуки;  

Закреплять знание о различительной роли звука.  

Изучение самостоятельного проведения детьми звукового 

анализа слов типа мишка, слива, замок, с использование 

фишек на столах.  Вычленение ударного слога и ударного 

гласного звука.  

Умение составлять предложения из 2-3 слов, делить 

предложения на слова, называть их по порядку: первое, 

второе и т.д., переставлять, добавлять или заменять слова 

в предложении 

Задачи:  6-7 лет 

Цель программы – 

воспитание у детей интереса к 

осознанному чтению и 

формирование готовности к 

усвоению грамоты в 

начальной школе.  

Программа направлена на 

Развитие фонематической стороны речи. 

Знакомство со словом и предложением  

Познакомить с понятием «слово». Учить ставить 

вопрос к словам: Кто? Что? Что делает? Какой? Какая? 

Какое? Познакомить с понятиями «слова названия», 

«слова-действия», «слова-признаки», развивать умение 

классифицировать по этим категориям знакомые слова.  
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решение следующих задач:  

развитие звуковой 

культуры речи (слухового 

внимания, фонематического 

слуха, правильного 

звукопроизношения);  

обучение навыкам анализа 

речи (звуковому анализу и 

синтезу слов, слоговому 

анализу и синтезу, анализу и 

синтезу предложения);  

формирование правильных 

графических навыков, умения 

координировать движения 

руки и глаз;  формирование 

интереса к процессу обучения 

в целом и изучению родного 

языка в частности. 

Дать представление о коротких и длинных словах. 

Познакомить с понятием «предложение». 

Учить узнавать предложения в связных 

высказываниях, состоящих из двух-трѐх предложений 

 Формировать умение слышать и выделять отдельные 

слова в предложениях, состоящих из двух-четырѐх слов. 

Развивать умение определять последовательность слов в 

предложении, подсчитывать их количество.  

Познакомить со схемой предложения. Формировать 

умение составлять схему предложения. 

Стимулировать к самостоятельному составлению 

предложений по схеме. Учить составлять предложения по 

сюжетным картинкам; с заданным количеством слов. 

Упражнять в составлении предложений с использованием 

предлогов.  

Познакомить с интонированием предложений, учить 

составлять самостоятельно повествовательные и 

вопросительные предложения.  

Звуковой анализ слова 

Учить распознавать и выделять в слове звуки на слух, 

определять их место в слове (в начале, в конце, в 

середине). Учить подбирать слова с заданным звуком (в 

начале, в конце, в середине) на основе предлагаемых 

предметных рисунков, по памяти. 

Познакомить со схемой слова, учить устанавливать по 

ней последовательность звуков в слове, отмечая их 

нейтральным цветом.  

Учить различать гласные и согласные звуки, твѐрдые и 

мягкие согласные звуки.  

Познакомить с их условным обозначением по цвету 

(гласный – красный, твѐрдый согласный – синий, мягкий 

согласный – зелѐный).  

Развивать навык обозначения звуков цветом, учить 

составлять цветную схему слова. Формировать умение 

различать на слух и интонационно выделять звуки в 

слове, определять последовательность звуков в словах 

разной слоговой структуры (по схеме, в конце учебного 

года – устно).  

Ознакомление со знаковой системой языка  

Знакомство с буквами 

Познакомить с буквами, обозначающими гласные (А, 

О, У, И, Ы) и согласные звуки (М, Н, Л, Р, К, Т, П, С, Х, 

Ш). Формировать навыки элементарного звуко-

буквенного анализа слов (последовательно называть 

звуки в слове, выкладывать слова из букв разрезной 

азбуки, называть буквы алфавитными названиями). 

Формирование практического представления о слоге 

Формировать навык деления на слоги слов из двух 

открытых слогов (мама, шары), из трѐх открытых слогов 

(малина, калина), односложных слов с закрытым слогом 

(кот, пол), многосложных с закрытыми и открытыми 

слогами (малыш, тарелка). Учить определять количество 

слогов в слове. 

Упражнять в послоговом проговаривании считалок, 
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потешек, стихотворений. Формировать навык слитного 

прочитывания двух букв (слияние согласного звука с 

гласным). Упражнять в чтении слогов (слов) 

усложненной структуры (гласный-согласный, согласный-

гласный-согласный-гласный, гласный-согласный-

гласный, согласный-гласный-согласный, мягкий 

согласный-гласный-согласный, согласный-согласный-

гласный-согласный). Познакомить с ударением. 

Формировать понимание того, что от места расположения 

ударения в слове, может изменяться его смысл.  

Учить правильно определять место ударного слога в 

слове (по схеме слова, устно).  

Развитие мелкой моторики и подготовка руки ребёнка 

к письму Развивать кисть руки и мелкие мышцы пальцев, 

умение координировать движения руки, пальцев, глаз, 

предплечья. Развивать глазомер, умение сознательно 

управлять движениями руки и глаз. Познакомить с 

тетрадью в клеточку (обложка, страницы, поля, клетки), 

правилами работы с ней, учить ориентироваться в 

тетради.  

Учить писать в тетради простым мягким карандашом с 

коротким остриём. 

Учить заштриховывать в пределах контура, не выходя 

за линию, разными видами штриховки. Учить проводить 

прямые, наклонные, длинные и короткие, ломаные линии, 

составлять несложные рисунки из них. Учить проводить 

полуовальные, овальные линии, рисовать предметы 

округлой формы, заштриховывать предметы 

полуовальными линиями.  

Учить рисовать узор из округлых, овальных, 

полуовальных линий. Учить безотрывному проведению 

волнообразных, цельных округлых линий, рисованию 

узоров из волнообразных, спиралевидных линий, 

крючков, прямых и наклонных линий с петлями 

 

Региональная программа «Родники Дона». 
Р.М.Чумичева, О.А.Ведмедь, Н.А. Платохина 

Задачи 

 

Содержание программы для детей  старшего 

дошкольного возраста 

Овладение специфическим 

языком искусства, знаками и 

символами, заложенными в 

нем, средствами 

выразительности, ценностно-

смысловой основой 

произведений. 

Развитие эмоционально-

эстетической сферы ребёнка 

ценностных отношений, 

потребностей, основ 

эстетического вкуса, чуткости к 

красоте произведений 

Раздел: " Человек в истории Донского края".  (стр.  22) 

Возникновение донского казачества. 

Казак-защитник родины, труженик. Казачка-

хранительница семейного очага. Казачество — сообщество 

людей. 

Скифские племена-создание 

поселений, освоение земель, появление торговли. 

Река Дон украшает Донской край, поддерживает жизнь 

людей, оздоравливает, передвигает грузы и людей. 

Конь казака верный друг, боевой товарищ. 

Оружие казака-символ боевой славы, драгоценная 
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искусства, осознание 

нравственно- эстетических 

замыслов автора, развитие 

гаммы эмоционально-

эстетических проявлении 

(восторга, восхищения, радости 

и т.д.). 

Развитие духовно-ценностного 

ядра личности ребёнка, его 

внутреннего"Я": 

познавательно-эстетических 

интересов и способностей» 

умение творчески 

воспринимать искусство 

родного края и реализовывать в 

нём, создание условий для 

открытия ребенком личностных 

смыслов. 

Воспитание патриотических 

чувств, любви к Родине, родному 

краю. 

 

реликвия. 

Курень-жилище казаков, место для обеда семьи, общения, 

совместного сбора,игр. 

Столица донского казачества. 

Труд казаков. 

Старинная казачья кухня. 

Символы Войска Донского. 

Атаманы И.М.Краснощёков, М.И.Платов легендарные 

личности 

Раздел "Человек-созидатель культуры" (стр.32) 

Народное творчество раскрывает своеобразие эстетических 

представлений о добре, красоте, трудолюбии, дружбе в 

казачьей среде, содержит народную мудрость, позволяет 

осваивать красоту родного языка, донскую лексику, 

критерии эстетических оценок. 

Одежда казаков показывает оригинальность, основанную

 на глубоких художественных традициях. 

Посуда является украшением стола, обладает 

удивительной способностью сохранять свежесть 

продуктов, придавать особый вкус сваренной в ней пище. 

Живопись  донских художников открывает мир людей, 

ценность и красоту жизни, красоту сочетаний цвета. 

Творчество  донских писателей, композиторов. 

Народный кукольный театр на Дону как модель жизни, 

отношений 

Развить потребность ребёнка в 

активном эмоционально-

этетическом самовыражении 

через процесс и продукт 

изобразительно-творческой, 

конструктивной деятельности. 

Научить ребёнка в различных 

видах деятельности отображать 

не только содержание, 

композицию, способы 

выразительности, но и 

ценности, изображённые в 

произведениях искусства 

донских авторов. 

Создать условия выбора 

ребёнком средств 

выразительности, военных в 

процессе познания 

произведений Донского края, и 

переноса в собственную 

Раздел "Человек в пространстве Донского края".  (стр. 

49) 

Архитектура- Искусство сооружения зданий. (Архитектура 

призвана удовлетворить потребность человека в жилых и 

общественных помещениях. Бережное отношение к 

архитектурным сооружениям. 

Свойства архитектурных сооружений: польза, прочность, 

красота. 

Средства выразительности архитектуры. 

Памятники архитектуры г. Ростова-на-Дону, Донского 

края. 

Памятники монументальной скульптуры Донского края. 

Сохранение памятников архитектуры и 

скульптуры. 

Раздел  " Праздники-события в жизни людей" (стр. 62) 

Народные праздники  на Дону объединяют, снимают 

напряжение, создают ощущение психологического 

комфорта. 

Увеселения, забавы, игры казаков развлекают ребёнка, 

создают бодрое, радостное настроение, оказывают влияние 
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творческую деятельность 

знаков и символов искусств. 

Развивать опыт творческой 

деятельности ребёнка через 

свободный выбор содержания 

деятельности, синтезированных 

средств, для создания 

различных рисунков, 

аппликаций, поделок, 

архитектурных сооружений, а 

также партнёров для 

совместной деятельности. 

 

на физическое совершенствование,  нравственно-

волевые  двигательные навыки. 

 

 
 

2. Формы, способы, методы и средства реализации программы в   

                  разновозрастной группе от 5 до 7 лет 

Образовательная деятельность в группах дошкольного возраста проходит через  

виды детской деятельности, приемлемые для  детей 3-8 лет: 

- Непосредственное  групповое,  подгрупповое, индивидуальное обучение воспитанников  

в совместной деятельности взрослого и детей с учетом образовательных областей. 

- Образовательная деятельность в режимные моменты. 

- Самостоятельной игровой деятельности детей во взаимодействии с развивающей средой 

группы. 

Формы работы, соответствующие  видам  детской деятельности 

Виды детской 

деятельности 
Формы работы 

Игровая 
 

Сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие 

Познавательно – 

исследовательская 
 

Наблюдение. Экскурсия. Решение проблемных ситуаций. 

Опыты и экспериментирование. Коллекционирование. 

Моделирование. Реализация проекта. Дидактические 

познавательные игры. Сбор информации об изучаемом объекте.  

Чтение 

художественной литературы 
Чтение. Обсуждение. Разучивание. Пересказывание и 

рассказывание. Рассматривание книг. Ролевая игра «Библиотека». 

Развлечения и досуги по литературным материалам. 

Общение со взрослым Ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое. 

Речевая деятельность Слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь. 

Изобразительная 

деятельность  

Рисование, лепка, аппликация и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка. 
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Двигательная 

деятельность 

Основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие. 

Элементарная трудовая 

деятельность 

Самообслуживание, хозяйственно  бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд. 

Музыкальная 

деятельность 

Слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах. 

 

Формы  и приемы организации образовательного процесса 

по образовательной области «Физическое развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

НОД ОД в режимных 

моментах 

Занятия 

Занятия-

развлечения 
 

Объяснение 

Показ 

Д/и 

Чтение 

Личный пример 

Театрализованная 

деятельность 

Иллюстративный 

материал 

Досуг 

Игры со 

сверстниками: 

с/ролевые, п/и 
 

Беседа 

Совместные игры Чтение 

х/произведений 

 

Формы образовательной деятельности по освоению 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 
 НОД 

 
ОД в режимных 

моментах 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Беседа 

Чтение 

Объяснение 

Обучение 

Напоминание 

Упражнение 

Рассказ 

Ситуативный 

разговор 

Творческое 

задание 

Д/и 

Проблемные 

ситуации 

Продуктивная 

деятельность 

Рассматривание 

Объяснение 

Обучение 

Показ 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Тематический досуг 

Упражнение 

Тренинги 

Игры 

Рассматривание 

иллюстраций 

Самообслужив 

Эвакуация 

тренировочная 
 

Игры со 

сверстниками: 

с/ролевые, д/и, 

театрализованные 

самообслуживание 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 
 

Беседа 

Личный пример 

Рассказ 

Объяснение 

Напоминание 

Запреты 

Похвала 

 Чтение х/произведений 
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иллюстраций 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 
Образовательная 

деятельность в семье 

НОД ОД в режимных 

моментах 

Занятие 

Д/игры. 

Рассматривание. 

Чтение. 

Обыгрывание 

незавершенного 

рисунка. 

Коллективная 

работа. 

Обучение. 

Создание условий 

для выбора. 

Опытно-

экспериментальна

я деятельность. 

Беседа.  

Творческие 

задания. 

Беседа. 

Наблюдение. 

Проблемные 

ситуации. 

Обсуждение. 

Проектная 

деятельность. 

Дизайн. 

Занимательные 

показы. 

Индивидуальная 

работа. 

Тематические 

праздники и 

развлечения. 
 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Наблюдение 

Сбор материала для 

оформления. 

Экспериментирование 

с материалами. 

Беседа. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Рассказы. 

Экскурсии. 

Чтение. 

Детско-родительская 

проектная деятельность. 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 
Образовательная 

деятельность в семье 

НОД ОД в режимных 

моментах 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Беседы 

Опыты, 

экспериментирова

ние 

Обучение в 

условиях 

специально 

организованной 

полифункциональ

ной 

интерактивной 

среды 

Игровые занятия 

с использовнаие 

полифункциональ

ного игрового 

оборудования. 

Игровые 

Объяснение 

Напоминание 

Обследование 

Развивающие игры 

Игры-эксперим-ия 

Проблемные 

ситуации 

Игровые 

упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционировани

е 

Проекты 

Интеллектуальные 

игры 

Тематическая 

прогулка 

Конкурсы 

КВН 

Игры  развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры-эксперим-ия 

Игры с 

автодидактическим 

материалом 

Моделирование 

Наблюдения 

Интегрированная 

детская 

деятельность: 

Включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность – 

предметную, 

продуктивную, 

Беседа 

Коллекционирование 

Просмотр видеофильмов 

Прогулки 

Домашние 

экспериментирования 

Уход за животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекционирование 

Конструктивные игры 
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упражнения 

Д/игры 

П/игры 

Проектная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно-

поисковые 

ситуации 

Трудовая 

деятельность 

Тематическая 

выставка 

Мини-музеи 
 

игровую. 

Опыты 

Труд в уголке 

природы 

Продуктивная 

деятельность 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Речевое развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

НОД ОД в режимных 

моментах 

Занятия 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек 

Коммуникативные игры 

с включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные). 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций. 

Сценарии 

активизирующего 

общения. 

Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды. 

Коммуникативные 

тренинги. 

Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

Экскурсии 

Проектная 

деятельность. 

Д/игры 

Настольно-печатные 

игры. 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений. 

Речевые задания и 

упражнения. 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 

Беседы с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

Тематические 

досуги. 

Фактические 

беседы. 

Эврестическая 

беседа. 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики. 

Речевые д/игры. 

Наблюдения. 

Чтение. 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование. 

Тренинги (действия 

по речевому 

Коллективный 

монолог. Игра-

драматизация с 

использование

м разных видов 

театров. 

Игра в парах и 

совместные 

игры 

(коллективный 

монолог). 

Самостоятельн

ая 

художественно

-речевая 

деятельность 

детей. 

Сюжетно-

ролевые игры. 

Игра 

импровизация 

по мотивам 

сказок. 

Театрализованн

ые игры. 

Д/игры. 

Игры-

драматизации. 

Настольно-

печатные игры. 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

Словотворчест

во  

Речевые игры. 

Беседы. 

Пример коммуникативных 

кодов. 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций. 

Игры-драматизации. 

Совместные семейные 

проекты. 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Беседы, 

Чтение произведений 
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Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных ситуаций. 

Работа по: 

 обучение 

пересказу с опорой на 

вопросы воспитателя; 

 обучению 

составлению 

описательного рассказа 

об игрушке с опрой на 

речевые схемы; 

 обучение 

пересказу по серии 

сюжетных картинок; 

 обучение 

пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание). 

 показ 

настольного театра, 

работа с 

фланелеграфом. 

образцу взрослого). 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Индивидуальная 

работа. 

Освоение формул 

речевого этикета. 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным 

миром. Праздники 

и развлечения. 

 

Методы образовательного процесса: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен развивающий характер 

познавательной деятельности детей: 

Развивающие интерактивные методы развития ребенка 

Рецептивный 
(информационно-

рецептивный, 
или 
информационны
й, или 

объяснительно-

иллюстративный) 

беседа, рассказ учителя, чтение 

текста, чтение правила или памятки, 

показ речевого образца, знакомство 

со словарной статьей в словаре и 

т.п.  

Этот метод используется для 

формирования знаний о речи и 

речеведческих понятиях, о способах 

речевой деятельности. 

Распознающее наблюдение 

(формирование представлений о 

свойствах, качествах предметов 

и явлений: величина, структура, 

форма, цвет и т.д.).  

Рассматривание картин, 

демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, 

рассказы воспитателя или детей, 

чтение. 
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Репродуктивный Предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство 

их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-

схематическую модель) 

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей–в 

выполнении действий по 

образцу. 

Проблемное 

изложение 

Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации 

опытов, наблюдений. 

Дети следят за логикой 

решения проблемы, получая 

эталон научного мышления и 

познания, образец культуры 

развертывания познавательных 

действий. 

Эвристический 

(частично-

поисковый) 

Проблемная задача делится на 

части-проблемы, в решении 

которых принимают участие дети 

(применение представлений в 

новых условиях). 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует. 

Исследовательс
кий 

Направлен на развитие творческой 

деятельности, на освоение способов 

решения проблем. 

Включает составление и 

предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 
 

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково 

–исследовательской 

деятельности. Творческие 

упражнения, элементарный 

опыт, экспериментирование 

Метод 
проектов 

Направлен на развитие 

свободной творческой личности 

ребенка, определенный и 

запланированный результат, 

который получается при решении 

той или иной теоретически или 

практически значимой для ребенка 

проблемы 

Самостоятельная 

деятельность ребенка: 

исследовательская, 

познавательная, продуктивная, в 

процессе которой ребенок 

познает окружающий мир и 

преобразует новые знания в 

реальные продукты. 

Активные 
методы 

Направлены на развитие 

субъектности ребенка, поддержку 

инициативы. успешности 

Включают: проблемные 

ситуации, деловые игры, 

драматизация, театрализация. А 

также такие творческие игры, 

как «диалог», «мозговой  

штурм», метод аналогий и 

ассоциаций 

Кроме того в работу с дошкольниками включаются современные методы, такие как 

компьютерные технологии, метод эвристических вопросов, игровое проектирование. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, учитываются возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 
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задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 

Средства образовательного процесса, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: 

 Демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Данные средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

1) двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

2) предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

3) игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

4) коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

5) познавательно- исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

6) чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

7) трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

8) продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

9) музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Самостоятельно определяются средства воспитания и обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации программы. 

 
 Использование современных  образовательных технологий в старшей группе  

1 Технология организации деятельности с одним предметом, направленная на развитие 
познавательной активности с опорой на личный опыт и интерес каждого ребёнка (авторская 

технология по теме самообразования). 

2 

 

 Технология развивающего обучения, в которой воспитатель выступает как партнер, функция 

которого заключается не в передаче знаний, а в организации собственной самостоятельной 

деятельности детей. 

3 

 

 Технология проблемного обучения предполагает  создание под руководством педагога 

проблемных вопросов, задач, ситуаций и активную самостоятельную деятельность детей по их 

разрешению.  

4 

 

Теория решения изобретательских задач (ТРИЗ) – направленные на развитие смекалки, 

творческого воображения и системного мышления у детей. 

5 Использование нетрадиционных техник рисования создают атмосферу непринужденности, 
открытости, содействуют развитию инициативы, самостоятельности, творческой активности 

ребенка,   стремление к новому более творческому отражению ощущений, настроения 

собственных мнений,  всестороннему и гармоничному развитию детской индивидуальности, 

формированию поистине творческой личности. 

6 Технология интегрированного занятия отличается от традиционного использованием 

межпредметных связей, предусматривающих лишь эпизодическое включение материала других 
предметов. Интегрирование  соединяет знания из разных образовательных областей на 

равноправной основе, дополняя друг друга. При  этом  решается несколько задач развития. 
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3. Взаимодействие с семьей, социумом 

 Ведущей целью взаимодействия детского сада с семьей - создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с            

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

в процессе реализации программы  воспитания  

Педагогический коллектив ДОУ ведет регулярную работу с семьями воспитанников:  

- интегрирует семейное и общественное дошкольное воспитание,  

- способствует сохранению приоритета семейного воспитания,  

- активно привлекает семьи к участию в образовательном процессе.  

Групповые формы работы:  

- Родительский комитет ДОО, участвующие в решении вопросов воспитания и 

социализации детей.  

- Семейные клубы, участвуя в которых родители могут получать рекомендации от 

профессиональных психологов, педагогов, ученых, общественных деятелей, социальных 

работников и обмениваться собственным опытом в пространстве воспитания детей 

дошкольного возраста.  

- Педагогические гостиные, посвященные вопросам воспитания мастер-классы, семинары, 

круглые столы с приглашением специалистов.  

- Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем 

воспитания детей дошкольного возраста.  

- Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте ДОО, 

посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; виртуальные 

консультации психологов и педагогов. 

Индивидуальные формы работы:  

- Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста.  

- Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.  

- Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности.  

- Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью 

координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи.  

 

Основные формы взаимодействия с семьей: 
 Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

 Информирование  родителей  о  ходе  образовательного  процесса:  дни  открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 

на детские концерты и праздники, создание памяток, переписка по электронной почте. 

 Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для 

родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов,    

создание библиотеки (медиатеки). 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и 

поэзии, гостиных, конкурсов, концертов, маршрутов выходного дня  (походы и экскурсии),  

семейных  объединений (клуб,  студия, секция), семейных праздников, прогулок,  семейного 

театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

Содержание работы с семьей по направлениям: 

«Физическое развитие»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движение); 

 - стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, 
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прогулками. 

 «Социально-коммуникативное»: 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми; 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий; 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно 

обоснованные принципы  и нормативы.  

 «Познавательное развитие»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками; 

 « Речевое развитие»: 

- развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком; 

- доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  

 «Художественно- эстетическое развитие»: 

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения; 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. 

 

Формы сотрудничества с семьей 

Традиционные формы 

работы 

Нетрадиционные формы работы 

 родительские собрания 

 консультации 

 беседы 

 оформление папок  

 передвижек 

 дни открытых дверей 

 

 

 родительские собрания в нетрадиционной 

форме (деловая игра, диспут, тренинг, применение 

социо-игровой педагогики) 

 вечер вопросов и ответов 

 проведение мини-занятий 

 совместные развлекательные, спортивные 

мероприятия 
 

 

Перспективное планирование взаимодействия детского сада с семьей 

на 2023-2024 учебный год 

Месяц  

Совместные мероприятия 

(родительские собрания, 

праздники, досуги, мастер-

классы, конкурсы и т.д.)  

Информирование (стендовая 

информация, консультации, 

интернет-информация и т.д.)  
Анкетирование  

сентябрь  Выбор родительского 

комитета группы.  

 

Фото-конкурс « Как мы 

провели лето» 

 Оформление родительского 

уголка по теме «День 

знаний».  

Оформление 

информационных стендов.  

Оформление родительского 

уголка «Осень»  

Консультация «Организация 

семейных прогулок» 

Сбор банка данных 

по семьям 

воспитанников. 
Составление  

социально-

демографического 

паспорта семьи.  

Анкетирование по 

темам: «Расскажи о 
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своѐм ребѐнке», 

«Изучение запросов 

и образовательных 

потребностей 

родителей» 

октябрь Родительское собрание 

«Возрастные особенности 

детей старшего 

дошкольного возраста» 
 

Конкурс поделок из 

природного материала 

«Осенняя мастерская» 

Оформление родительского 

уголка «Мой город, моя 

страна, моя планета», 

Консультация «Организация 

семейных прогулок»  

«Что вы ждете от 

детского сада в этом 

году»  

ноябрь  Оформление родительского 

уголка  

«День народного единства»  

«Мое здоровье»  

«Как эффективно 

подготовить ребенка к 

школе»  

Консультация «Организация 

семейных прогулок»  

 

декабрь  Конкурс «Новогодних 

поделок»  

Совместное изготовление 

в «Мастерской» атрибутов 

и костюмов для 

новогоднего праздника 

Оформление родительского 

уголка «Зима», «Новый год»  

Консультация «Организация 

семейных прогулок»  

 

январь Родительское собрание 

«Подготовка 

дошкольников 6–7 лет к 

овладению грамотой» 

 

Родительский патруль (в 

рамках 

профилактического 

мероприятия по ПДД 

«Внимание дети»)  

Оформление родительского 

уголка «Профилактика 

простудных заболеваний»  

Консультация «Организация 

семейных прогулок»  

Консультации родителей 

через приложение соцсети 

«Чем занять  

ребенка дома  

в праздничные дни?»  

Анкетирование по 

текущим вопросам 

февраль Знакомство родителей с 

логическими играми, 

рекомендуемыми к 

проведению с детьми 

старшего дошкольного 

возраста  

 

Выставка рисунков 

«Защитники родины» 

Оформление родительского 

уголка «День защитников 

отечества»  

Консультация «Организация 

семейных прогулок»  

Стенгазета «Папа, папочка, 

папуля.»  

 

март Родительское собрание 

«Обучение дошкольников 

основам безопасности 

жизнедеятельности» 

Оформление сезонных 

уголков «Весна»  

Стенгазета «Мама, мамочка, 

мамуля.»  

«Широкая масленица»  

Консультация «Организация 

семейных прогулок»  

«Копилки добрых 

дел».  

Цель: обмен опытом 

нравственного 

воспитания в семье  
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апрель Родительское собрание 

«Роль семьи в 

формировании интересов 

детей и выборе будущей 

профессии». 
Проведение субботника по 

благоустройству 

территории ДОУ  

 

 Конкурс рисунков и 

поделок «Мы – правнуки 

Победы» 

Оформление родительского 

уголка «Пасха»  

Консультация «Организация 

семейных прогулок»  

Ваше мнение о 

работе воспитателей  

май  Конкурс рисунков и 

поделок «Мы – правнуки 

Победы» 
Экскурсия детей и 

родителей к памятникам 

героям ВОВ, к местам 

сражений, боевой славы  

Консультация «Организация 

семейных прогулок»  

Оформление родительского 

уголка «День Победы», «День 

села»  

  

 

 

План работы ДОУ с родителями по преемственности 

МБДОУ д/с №46 «Малинка» 

со школой   на 2023-2024 учебный год 

МЕСЯЦ МЕРОПРИЯТИЯ 

АВГУСТ Разработка и утверждение планов работы на год.  

Знакомство родителей детей подготовительной к школе группы с 

общими требованиями школы к будущему первокласснику. 

СЕНТЯБРЬ Родительское собрание: «Особенности развития ребенка 7-го года 

жизни. Комплексная программа ДОУ для подготовки детей к школе. 

Нормативные требования к выпускнику ДОУ». 

Анкетирование по темам: «Расскажи о своѐм ребѐнке», «Изучение 

запросов и образовательных потребностей родителей»  

ОКТЯБРЬ Диагностика детей подготовительной группы на начало учебного года. 

Беседа с родителями о результатах диагностики. 

НОЯБРЬ Консультация для родителей: «В школу без дефектов речи». 

ДЕКАБРЬ Консультация для родителей: «Значение здоровья детей при подготовке 

к школьному обучению». 

ЯНВАРЬ Родительское собрание для детей подготовительной группы и их 

родителей «Звездный час», с приглашением учителей 1 классов. 

Зимние спортивно - развлекательные мероприятия для детей и их 

родителей 

ФЕВРАЛЬ Консультация для родителей: «Что необходимо знать и уметь ребенку, 

поступающему в 1 класс?». 

Вопросник: «Готов ли родитель к школе?».  

МАРТ Итоговое интегрированное  занятие по развитию речи, обучению 

грамоте и математике с детьми подготовительной к школе группы для 

родителей и учителей 1 классов. 
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АПРЕЛЬ Анкета для родителей «Скоро в школу» 

Подведение итогов анкеты, анализ результатов и индивидуальные 

консультации специалистов. 

МАЙ Итоговый мониторинг освоения детьми общеразвивающей программы. 

Психологическая диагностика детей, поступающих в школу. 

Встреча со школьным психологом. 

Родительское собрание подготовительной группы с участием учителей. 

«Выпускной бал» - праздник для детей, поступающих в школу, их 

родителей. 

Опросник «Как вы планируете организовать летний отдых ребенка?» 

 

Сетевые партнеры, с которыми сотрудничает МБДОУ № 46 «Малинка» - это МБОУ 

Кагальницкая СОШ, Районный ДК с.Кагальник, МБУК МЦБ детский отдел им В. Олефиренко, 

РЦП МСС «Доверие», ЦДТ с.Кагальник. 

 

 

4. Особенности организации образовательного процесса в группе 

(климатические, демографические, национально - культурные и другие) 

1) Климатические особенности:  

При организации воспитательно-образовательного процесса учитываются климатические 

особенности Южного региона, время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега, морозы и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; 

длительность светового дня; погодные условия и т. д.  

Основными чертами климата являются: холодная зима и жаркое лето.  

В режим дня группы ежедневно включены  гимнастика, упражнения для профилактики 

плоскостопия, самомассаж. В холодное время года уменьшается продолжительность 

пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе.  

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и 

расписание непосредственно-образовательной деятельности); 

2. летний период (июнь-август, для которого составляется режим дня с учетом смены 

видов деятельности на свежем воздухе) 

 

2) Демографические особенности: 

В разновозрастной группе «Солнышко»  воспитывается 17 человека, из них 8 мальчиков, 9 

девочек. 

Анализ социального статуса семьи выявил, что в группе 89 % составляют полные семьи, 

11 % составляют неполные семьи,  23,5% многодетных семей. Основной состав родителей – 

среднеобеспеченные. Этнический состав группы  - русские, обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке. 

3) Национально – культурные особенности:  

Дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском 

языке. Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями Азовского района, Донского края. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный 

временной период. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты.  

Основные задачи вариативной части рабочей программы. 
Образовательный процесс МБДОУ д/с № 46 «Малинка» предусматривает решение 

программных образовательных и коррекционных задач и включает: 

Совместную взросло-детскую (партнерскую деятельность, которая организованна по 

перспективно-тематическому принципу. 
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Свободную самостоятельную деятельность детей, которая организуется в соответствии с 

видами детской деятельности. 

Образовательный процесс строится на адекватных возрасту формах работы с детьми: на 

максимальном развитии всех специфических видах деятельности в первую очередь, игры, как 

ведущего вида деятельности; на использовании современных личностно-ориентированных 

технологий, направленных на партнерство, сотрудничество и сотворчество педагога и ребенка; 

на субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; на основе 

диалогического, а не монологического общения взрослого и ребенка; в продуктивном 

взаимодействии ребенка со взрослым и сверстниками. 

Совместная деятельность включает: свободное общение на разные  темы; моделирование 

ситуаций. 

Проведение специальных коммуникативных, сюжетно-ролевых, театрализованных, 

подвижных и интеллектуальных игр; обогащение жизни ребенка активными формами 

совместной деятельности (игровой, познавательно-исследовательской). 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в 

условиях, созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно-развивающей 

образовательной среды и обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

позволяет ребенку взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком 

разнообразных задач, позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, 

апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

Самостоятельная деятельность направлена на решение задач формирования волевых 

качеств, психологической устойчивости к влиянию внешних факторов (шум на улице, разговор 

детей в группе); чужого мнения, стремления доводить задуманное до конечного результата, в 

т.ч. и без помощи взрослого. 

 

4.1. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Обязательная часть  

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства.. В дошкольном учреждении педагоги создают атмосферу принятия, 

в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут 

выслушать его и понять. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения осуществляется в 

том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает 

конструктивно разрешать возникающие конфликты. Для формирования у детей 

доброжелательного отношения к людям педагог устанавливает понятные для детей правила 

взаимодействия, создает ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла, 

поддерживает инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и 

правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных 

ситуаций). 

Развитие самостоятельности. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения). В ходе реализации ООП ДО дошкольники 

получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети 

должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании 

собственной  жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, 

если образовательная ситуация строится с учетом детских интересов. Образовательная 

траектория группы детей меняется с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Все утренники и праздники создаются с учетом детской инициативы и включают 

импровизацию и самореализацию воспитанников. 
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Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, 

учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой 

деятельности требует поддержки от взрослого. При этом роль педагога в игре является разной в 

зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и 

пр. Педагог выступает в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного 

наблюдателя. 

Кроме того, педагоги знают детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, 

понимать их значимость. Воспитатели устанавливают взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации 

обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Создание условий для развития познавательной деятельности. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог создает ситуации, в которых может проявляться 

детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, 

которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития 

восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка 

постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и 

т. д. 

Создание условий для развития проектной деятельности. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать 

исследовательские, творческие и нормативные проекты. С целью развития проектной 

деятельности в группе создается открытая атмосфера, которая вдохновляет детей на проектное 

действие и поощряет его, выделяется время для проектной деятельности, создаются условия 

для презентации проектов. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, им предлагается большое количество 

увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение —  важные 

элементы среды исследования, содержащие множество явлений, объектов, которые можно 

использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получать опыт осмысления происходящих событий 

и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 

звука, движения, сюжета и пр. 

Для того, чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог планирует 

время в течение дня, когда дети могут создать свои произведения, создает атмосферу принятия 

и поддержки во время занятий творческими видами деятельности, оказывает помощь и 

поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками, предлагает такие 

задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел; 

поддерживает детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого 

средств; организовывает события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

Создание условий физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовывать их врожденное стремление к движению. Становление идентичности, образа Я 

тесно связано с физическим развитием ребенка, с его  ловкостью, подвижностью, активностью. 
Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей педагог: ежедневно 

предоставляет детям возможность активно двигаться; обучает детей правилам безопасности; 

создаёт доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

использует различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического 

развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  
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Среда стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, 

дети имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка 

предоставляет условия для развития крупной моторики. Игровое пространство (как на 

площадке, так и в помещениях) является трансформируемым (меняется в зависимости от игры 

и предоставляет достаточно места для двигательной активности 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации ОП ДО является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры:  

- обеспечение эмоционального благополучия детей;  

-создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям;  

-развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);  

- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

В ДОУ созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. Адекватная организация 

образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического 

отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет 

готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает 

успешную социализацию ребенка и становление его личности.  

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной 

работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для 

дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). 

Благодаря этому ОП ДО становится залогом подготовки детей к жизни в современном 

обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к 

действительности. Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в 

детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов 

ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать 

решения, использовать свое мышление и воображение 

Основная черта в организации образовательного процесса -  психологически бережное 

отношение к личности ребенка. Поэтому  и организация жизни детей направлена на то, чтобы 

как можно меньше прерывать деятельность детей. 

Педагогический процесс осуществляется на следующих  основаниях: 

планировании, направленном на усвоение детьми определенного содержания 

образовательной программы и своеобразной педагогической импровизации, посредством 

которой взрослый варьирует содержание. Формы и методы  в каждой ситуации взаимодействия 

с ребенком. 

При реализации Программы в работе с детьми: используем:  
1. Здоровьесберегающие образовательные технологии – это, прежде всего, технологии 

воспитания валеологической культуры или культуры здоровья дошкольников. Цель этих 

технологий - становление осознанного отношения ребёнка к здоровью и жизни человека, 

накопление знаний о здоровье и развитие умения оберегать, поддерживать и сохранять его, 

обретение валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и 

эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные 

с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи.  

Технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения, направленные на развитие 

культуры здоровья педагогов детского сада, в том числе культуры профессионального 

здоровья, развитие потребности к здоровому образу жизни.  

2. Технология развивающего обучения  

Развивающее обучение - направление в теории и практике образования, ориентирующееся 
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на развитие физических, познавательных и нравственных способностей воспитанников 

обучающихся путём использования их потенциальных возможностей. Это мотивация на 

конкретное действия, на познание, на новое. 

К ним относятся развивающая среда ДОУ, программы ДОУ. 

3. Метод проектов  

В образовательном процессе ДОУ проектная деятельность носит характер 

сотрудничества, в котором принимают участие дети и педагоги ДОУ, а также вовлекаются 

родители и другие члены семьи. Родители могут быть не только источниками информации, 

реальной помощи и поддержки ребенку и педагогу в процессе работы над проектом, но и стать 

непосредственными участниками образовательного процесса. Они могут обогатить свой 

педагогический опыт, испытать чувство сопричастности и удовлетворения от своих успехов и 

успехов ребенка.  

Основной целью проектного метода в дошкольном учреждении является развитие 

свободной творческой личности, которое определяется задачами развития и задачами 

исследовательской деятельности детей. 

Задачи исследовательской деятельности специфичны для каждого возраста.  

Так, в работе с детьми младшего дошкольного возраста можно использовать подсказку, 

наводящие вопросы? А детям старшего дошкольного возраста необходимо предоставлять 

больше самостоятельности  

4. Игра становится содержанием и формой организации жизни детей. Игровые моменты, 

ситуации и приемы включаются во все виды детской деятельности и общения воспитателя с 

дошкольниками. 

Воспитатель наполняет повседневную жизнь детей интересными делами, играми, 

проблемами, идеями, включает каждого ребенка в содержательную деятельность, способствует 

реализации детских интересов и жизненной активности. Организуя деятельность детей, 

воспитатель развивает у каждого ребенка стремление к проявлению инициативы и 

самостоятельности, к поиску разумного и достойного выхода из различных жизненных 

ситуаций. 

Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность, 

обеспечивающая субъектную позицию ребенка и постоянный рост его самостоятельности и 

творчества. В большинстве своем развивающие, образовательные ситуации проводятся по 

подгруппам и имеют интегративный характер, помогая детям лучше ориентироваться в мире, 

привлекать для решения своих проблем сведения из разных образовательных областей. 

5. Интегрированный метод обучения является для дошкольников инновационным. Он 

направлен на развитие личности ребёнка, его познавательных и творческих способностей. 

Серия непосредственно организованных видов деятельности объединена основной проблемой. 

Например, давая детям полное представление о домашних животных, воспитатель в процессе 

познавательного цикла знакомит их с ролью домашних животных в жизни человека,  в системе 

художественно-эстетического цикла – с образами домашних животных в произведениях 

писателей, поэтов, с передачей этих образов в народно-прикладном искусстве и творчестве 

художников- иллюстраторов. 

Вариативность использования интегрированного метода довольно многообразна. Полная 

интеграция (экологическое воспитание с художественной литературой, ИЗО, муз. воспитанием, 

физ. развитием). Частичная интеграция (интеграция худ. литературы и изодеятельности). 

Интеграция на основе единого проекта, в основе которого лежит проблема. 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

 

4.2. Национально-региональный компонент рабочей программы 

 С целью реализации приобщения к национальной культуре выделяются следующие 

задачи:  

1.Духовно-нравственное развитие ребенка. 
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2.Развитие интеллектуальной и эмоциональной сфер ребенка посредством формирования 

представлений и понятий  об окружающем мире. 

3.Формирование у ребенка способности воспринимать своеобразие региональной 

социокультурной и природной среды, принимать и позитивно преобразовывать ее. 

4.Построение предметно-развивающей среды для обеспечения игровой, учебной, 

коммуникативной и знаково-символической видов деятельности. 

5. Создание условий для речевого развития ребенка. 

6. Целенаправленно и систематически развивать  познавательные способности ребенка 

через познание окружающего мира. 

7. Обеспечение условий для различных видов двигательной деятельности  ребенка, 

использования национальных подвижных игр. 

Региональный компонент  «Азовские родники Дона» 

Образовательная 

область 
Задачи 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей  дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать  знания о Донском крае в игровой деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям,  стремление сохранять национальные ценности. 

 

 

Познавательное  

развитие 

Приобщать  детей к истории Донского края, казачества. 

Формировать представления о традиционной культуре родного 

края через ознакомление с природой. 

Расширять представлений детей о социально- экономической 

значимости донского края, трудовой деятельности людей, 

профессиях; 

Знакомить с выдающимися жителями с.Кагальник, г.Азова и 

Ростовской области, родословной  своей семьи, семейными 

праздниками. 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной 

речи через знакомство с культурой  донского края 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей  дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края через участие в народных календарно- 

обрядовых праздниках; 

Воспитывать интерес к музыкальной культуре Дона через 

знакомство с  известными в крае и  нашем поселении народных 

коллективов. 

Вовлекать детей в художественно-творческую деятельность, 

характерную для донского народно- прикладного искусства, 

развивать   практические умения и навыки. 

 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, 

смекалку, ловкость, используя  народные казачьи  подвижные  

игры. 

 
Содержание программы представлено тематическими блоками, раскрытыми в 

перспективно-тематическом плане: 

-БЛОК «КРАЙ ДОНСКОЙ - КАЗАЧИЙ» 

-БЛОК «НАШ ДОНСКОЙ ДОМ» 

-БЛОК «КАЗАЧЬЯ СЕМЬЯ» 

Организация воспитательного – образовательного процесса гр. «Солнышко»  МБДОУ 

д/с № 46 «Малинка» с.Кагальник 
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ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

БЛОК «КРАЙ ДОНСКОЙ - КАЗАЧИЙ» 

Тема 
 

Задачи Музыкальный 

перезвон 
 

Художественно-

творческая 

мастерская 
 

Казачья 

игротека 
 

Беседа 

«Наши  

земляки-

казаки - 

люди 

вольные». 

Развлекатель

ный 

марафон 

«Донщина -  

Родина 

моя». 

Чтение 

произведени

я 

П. Н. 

Краснова 

«Далекое 

прошлое 

земли 

Войска 

Донского». 

Рассказ 

воспитателя 

«Казачьи 

заповеди». 

Просмотр 

диафильма 

«Дмитрий 

Донской». 

Фольклорн

ый  

праздник  

«Как у нас-

то на Дону». 

Экскурсия в 

краеведческ

ий музей. 

Рассказ 

«Казаки — 

богатыри 

русские». 

Чтение 

былин о 

богатырях. 

Чтение «На  

казачьем  

кругу » 

Далекое прошлое 

земли Донской. 

Расширить 

знания детей о 

Донском крае, 

развитии 

казачества. 

Развивать 

интерес к 

истории 

родного края 

На казачьем 

кругу. 

- Расширить 

знания детей об 

истории 

донского 

казачества. 

-Познакомить с 

символами 

казачьей 

доблести: 

бунчук, булава, 

насека Что ни 

герой - то с 

Дону.  

Продолжить 

знакомство с 

казаками-

героями, 

внесшими 

большой вклад в 

развитие нашей 

страны. 

Древнейшие города- 

крепости. 

- Продолжить 

знакомство с 

древнейшими городами Донского края, известными легендами о них. 

- Вызвать 

интерес к их 

прошлому и 

настоящему 

Возрождение 

казачества   на 

Дону. 

- Донести до 

сознания детей, 

Слушание музыки  на 

тему «Донские 

напевы». 

Цели: расширить 

представление о 

культуре родного края; - 

воспитывать интерес к 

казачьему фольклору. 

Прослушивание 

старинных казачьих  

песен. 

Слушание песни 

«Куликово     поле»     в 

исполнении  Д.Маликова. 

Слушание  народных 

казачьих песен. 

Разучивание песен 

«При  лужку, лужку, 

лужку», «Эх, донские 

казаки» 

Слушание 

исторических 

казачьих 

песен «Из-за острова 

на стрежень», «Над 

лесом солнце 

воссияло» и др. 

Слушание песен об 

Азове,  Таганроге  и 

других городах. 

Слушание народных 

казачьих песен, 

современных     

авторов     в записи 

 

Слушание гимна 

Войска Донского 

Рассматривание 

иллюстраций  из 

книги  М. 

Астапенко  

«Славен Дон». 

Оформить   

выставку картин 

художников и 

иллюстраций, 

отображающих 

казачество, Дон. 

Цепь:   

развивать 

чувство  

красоты, интерес 

к культуре 

своего края. 

Рисование  

русских 

богатырей 

Рассматривание 

иллюстраций из 

Книги 

М.Астапенко 

(печать,

 бул

ава, насека, 

бунчуки другие 

иллюстрации). 

Рисование 

предметов 

казачьей 

доблести. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий 

донских 

казаков-героев. 

Рассматривание 

иллюстраций  из  

книги «Славен 

Дон» 

Рисование: «Герб 

города». 

Рассматривание 

картин Донских  

художников, 

рисунков детей из 

Д. и. 

«Следопыты». 

Цель: продолжать 

учить ' работать с 

картой  России, 

области. Уметь 

находить 

столицу  нашей 

Родины Москву, 

столицу 

Донского 

края - Ростов-

на-Дону, реку 

Дон. «Раньше и 

теперь».  

Д. и. «Узнай и 

найди по 

описанию», 

«Знатоки Азова», 

«Путешествие 

по краю» 

Д.и.«Продолжи 

пословицу», 

«Для чего это 

надо?» Д. и.» 

Узнай по 

описанию». 

Выставка 

портретов 

«Кто эти люди?» 

Строительная игра 

«Достопримечате

льные места». Д. 

и. 

«Найди на карте 

города». Д. и. 

«Узнай по 

описанию 

город»; «Найди 

на карте области 

город»; «Где 

находится 

памятник»; 

«Знатоки Азова»; 

«Кто подберет 

больше слов»; 

«Продолжи»; 

«Найди отличия». 
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М.Астапенек

о. 

Знакомство 

с 

пословицам

и «Казак и 

конь»; 

«Казаку  

конь себя  

дороже»; 

«Казак  

дружбу 

соблюдает; 

в беде коня 

не бросает». 

Развлечение 

«На 

казачьем 

кругу». 

Экскурсия в 

Азовский 

краеведческ

ий музей. 

Экскурсия 

в мини 

музей 

«Родиноведе

ние». 

Цикл 

рассказов 

«Знамениты

е люди 

Донского 

края»: 

И.М.Красно

щекове,    

Е.Пугачеве 

(«Донской 

казак — 

мужицкий 

царь». 

«Награды 

донцам – 

казакам за  

взятие  

Измаила»; 

«Вихорь – 

атаман  

Платов»; 

«Памятники 

героям» и 

др. Чтение 

песен,  

стихов, 

что история 

донского 

казачества - 

неиссякаемый 

источник силы, 

мужества, 

верности, 

поэтому люди 

вновь обратились  

к нему; что 

любовь  к 

родному   краю, 

к Дону дает силу 

человеку, 

живущему не 

донской земле. 

- Развивать 

связную речь, 

умение 

последовательно 

и грамотно 

излагать свои 

мысли 
 

Школы искусств. 

Изготовление  

макетов крепости. 

Составление 

карты 

«Достопримечате

льности Азова» 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

Новочеркасска, 

Новочеркасской 

школы юных 

казаков. Показ  

герба,   флага 

Войска Донского 

Цель игр - 

продолжать 

учить 

ориентироваться 

по карте, схеме 

города, 

закреплять 

знания о городах, 

их 

достопримечател

ьностях развивать 

память, 

мышление, 

любовь к 

родному краю, 

его местам 
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преданий, 

былин о 

геройстве 

донских  

казаков.  

Выставка 

портретов. 

Чтение 

А.Скрипова 

«Степан 

и его 

друзья», «С 

вольного 

Дона выдачи 

нет». 

Конкурс 

стихотворен

ий 

«Славен 

Дон». 

Литературна

я викторина 

«О ком эти 

строки?» 

Цикл 

рассказов: 

«Наши 

древние 

города»: 

Старочеркас

ск;  Таганрог; 

Новочеркасск

. Азов - 

крупиночка 

России. 

Организоват

ь 

фотовыставк

у, 

иллюстраци

й  и  

открыток 

древних 

городов 

Дона. 

Экскурсия 

по 

достопримеч

ательным 

местам 

города 

Азова. 

«Прошлое  и  

настоящее 
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города». 

Рассматрива

ние древних 

городов на 

картинах 

художнико

в Дона, в 

иллюстрация

х, на фото 

Чтение 

«Легенда о 

степном 

орле». 

Рассказ 

воспитателя 

«Почему 

люди 

обратились  

к истории 

донского 

казачества». 

Рассказ о 

Новочеркасс

кой 

школе юных 

казаков. 

Знакомство 

с 

заповедями 

казаков. 

Рассказ о  

гимне 

Войска 

Донского. 

Рассказ о 

гербе и 

флаге 

Войска 

Донского 

 

БЛОК «НАШ ДОНСКОЙ ДОМ» 

 

Тема 
 

Задачи 
 

Музыкальный 

перезвон 
Художественн

о-творческая 

мастерская 

Казачья 

игротека 

Рассказ 

воспитателя. 

«В  курене» 

(«Красота в 

нашем доме»); 

«Занятие 

казаков»; «Откуда     

пошли фамилии». 

Музыкально - 

Расширить 

представление 

детей о быте 

казаков, предметах 

домашнего обихода, 

своеобразии 

одежды казаков и 

казачек, их 

занятиях,  

Обрядовый 

«венок» 

народных песен. 

Слушание 

старинных 

казачьих песен. 

По желанию 

разучить. 

Цели: 

Вырезание из 

картона или 

плотной 

бумаги форм 

различных 

предметов 

быта и их 

роспись 

орнаментом 

Д. и. «Чем    

похожи    и 

отличаются 

жилище раньше 

и теперь». 

«Узнай, чья 

одежда». 

Цель: учить 

определять,  кому 
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литературное 

развлечение  «В 

горницу  на 

посиделки». 

закрепить знание 

детей 

об образе жизни, 

одежде на Дону. 

Выставка книг, 

иллюстрации, 

открыток,      

фотографий      с 

изображением 

одежды казаков,   

в   зависимости   

от среды обитания 

Рассказывание 

казачьих сказок. 

Цель:  выбирать  

иллюстрации  с 

изображением 

казачьей 

одежды, 

называть её. 

Досуг   «Казак   

без    песни,    что 

виноградная лоза 

без гроздьев». 

Творческая       

игра       «Встречай 

гостей». 

Разбор ситуации 

«Чем отличается 

старинная вещь 

от старой?» 

Выставка даров 

природы «На 

донской земле 

все родится, надо 

только 

трудиться». 

Чтение: 

П.Соколов 

«Рождество в 

станице», Р.Кумов 

«Троица».Вечер 

загадок « В 

курене». 

Ситуация 

«Сравни сказки». 

Спортивный      

досуг      «Донские 

богатыри». 

Рассказ 

праздниках и 

обрядах. 

- Познакомить  с 

донскими 

фамилиями, откуда 

появились 

фамилии  на Дону 

(Грековы, 

Топилины, 

Татариновы и др.) 

- Обогащать 

словарный запас 

детей. 

Вызвать интерес к 

прошлому. 

Курень, как 

объясняет 

С.Номикосов, 

происходил от 

слова курный, 

дымный. В старину 

они 

действительно 

были дымными. 

При курене имелся, 

как правило, рундук 

- род навеса на 

столбах или 

крытого балкона. В 

курене могло быть 

несколько комнат. 

Игры и развлечения 

казаков. 

- Продолжать 

знакомить с играми 

и развлечениями 

казаков. 

Познакомить с 

народным театром, 

играми. 

Продолжить 

знакомство со 

сказками, 

сопоставлять их с 

соответствующими 

из русского 

народного 

фольклора, 

отметить их 

неповторимость. 

- Развивать  

интерес к казачьей 

жизни, фольклору 
 

познакомить с 

народными 

казачьими 

песнями; 

подчеркнуть,   что 

это песни 

Донского края. 

Разучивание с 

детьми донских 

переплясов. Цель: 

расширить знание 

детей об 

искусстве Дона 

Слушание 

и разучивание 

песенок-потешек. 

Музыкально- 

театрализованное 

представление 

«На Майдане» 
  

с включением 

древних 

образов: 

солнечные 

знаки, птицы 

и      др. 

(индивидуаль

но 

коллективная 

работа). 

Рисование 

предметов 

быта «В 

казачьей хате». 

Роспись  

донских   

нарядов, 

украшений, 

салфеток и т.д. 

Предложить 

детям  

Трафареты 

казачьей 

Одежды 

(рисование, 

аппликация). 

Рассматривани

е, зарисовка 

одежды. 

«Жилища 

древних 

казаков». 

Цель: развивать 

воображение, 

мелкую 

мускулатуру 

рук. Выставка      

иллюстраций, 

фотографий         

«Женский 

образ». 

Изготовление 

атрибутов к 

играм, 

потешкам. 

Моделировани

е 

из бросового 

материала 

декораций для 

театра 
 

принадлежит 

одежда,   выделяя 

казачью. 

«Путешествие  

во времени». 

П. и. «Чехарда»; 

«Плетень 

заплетать»; 

«Лапта». 

Д-и. «Объясни 

пословицу» 
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воспитателя об 

играх и 

развлечениях 

казаков. 

«Раз, два, три, 

четыре, пять, мы 

собрались 

поиграть»- 

разучивание 

казачьих игр 

«Плетень 

заплетать», 

«Коршун»  

«Народный 

театр». 

«Небывальщины», 

Чтение, 

драматизации, 

обыгрывание 

сказок. 

Сопоставление 

казачьих сказок с 

русскими 

народными. 

«Крошечка- 

Хаврошечка», 

«Кот и лиса» и др. 
 

 

БЛОК «КАЗАЧЬЯ СЕМЬЯ» 

Тема Задачи Музыкальный 

перезвон 

Художествен

но-

творческая 

мастерская 

Казачья 

игротека 
 

Рассказ «Образ 

матери в 

былинном эпосе 

казачества». 

Чтение былин: 

«Дюк Степанович  

и три 

разбойника»; 

«Илья Муромец 

выезжает в поле»; 

«Добрыня  

дончак гуляет по 

полю 

Куликовскому». 

Чтение отрывка 

из повести 

Ф.Крюкова 

«Материнское 

благословление» 

(«Донщина -дочь 

«А родимой 

мамунюшки 

милее на свете 

нет». 

Продолжить   

знакомство   с 

ролью  

женщины   в  

казачьей 

семье. 

Познакомить   

с  былинами, 

раскрывающи

миобраз 

матери. 

- Раскрыть 

смысл 

пословиц и 

поговорок о 

матери. 

Музыкальный    досуг 

«Нет лучшего 

дружка, как родная 

матушка». 

Слушание казачьих 

свадебных песен в 

исполнении казачьего 

ансамбля. 

Продолжать   

знакомить с 

народными казачьими 

песнями. 

«Ехал казак за 

Дунай»; «Скакал  

казак       через 

долину»; «А я млада 

неряха» и т.п. 

Слушание казачьих 

песен о Родине, 

любви к родному 

Выставка 

иллюстраций, 

репродукций 

«Эх, донские 

казаки». 

Рассматриван

ие 

иллюстраций 

к 

произведения

м 

донских 

писателей: 

В.Моложавен

ко  «Чир -

казачья река» 

и др. 

Лепка из 

теста. 

Изготовление  

С. р. и. «Семья» 

Д. и. «Сложи 

картинку»; 

«Узнай, кому 

принадлежит 

эта вещь?»; 

«Продолжи 

пословицу 
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моей Отчизны»), 

Разбор ситуации 

«Что бы ты взял      

из      прошлого      

в настоящее 

Рассказ 

воспитателя 

«Казачьи 

традиции». 

Чтение легенды 

«Дочерняя 

любовь». 

Рассказ  

воспитателя о 

воспитании в 

казачьей семье. 

Чтение отрывков 

из произведений, 

обсуждение: 

Шолохов-

Синявский «Как 

казачат в старину 

учили». 

П.Поляков 

«Казачья наука». 

Л.Новак и 

Н.Фрадкин «Как 

у нас-то было на 

Тихом Дону» и 

др. 

Познакомиться со 

свадебным 

обрядом 

Чти традиции 

рода своего. 

- Расширить 

знания детей 

о воспитании 

в казачьей 

семье. 

Обогащать 

речь детей 

«жемчужинам

и» народной 

мудрости 

(легенды, 

пословицы 

Дона). 

Совершенство

вать   навыки 

словесного 

общения детей 

(диалогическу

ю и 

монологическ

ую речь) 
 

краю 
 

альбома 

«Семейные 

традиции» 
 

 

 

4.3. Особенности образовательной деятельности 

разных видов культурных практик. 

Образовательная деятельность в МБДОУ и группе «Солнышко» включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 
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организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для 

цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что 

узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является 

создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Детский досуг— вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
 
 

III. Организационный раздел. 

1. Оформление предметно-пространственной среды. 
Важной задачей образовательного процесса является организация предметно-

пространственной среды, обеспечивающей творческую деятельность каждого ребенка, 
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позволяющей ему проявить собственную индивидуальность и активность, чтобы наиболее 

успешно реализовать себя.  

Требования предметно-пространственной образовательной среды: 
- Гарантирование охраны и укрепления физического и психического здоровья детей; 

- Обеспечение эмоционального благополучия детей; 

- Способствование профессиональному развитию педагогического работника; 

- Создание условий для развивающего вариативного образования; 

- Обеспечение открытости дошкольного образования; 

- Создание условий для участия родителей в образовательной деятельности. 

Создание предметно – развивающей среды 

   Задачи:  
1. Формирование двигательной сферы, создание психолого-педагогических условий 

развития детей посредством системы закаливающих процедур и через введение новых форм 

работы по ФИЗО.  

2. Комплексное развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных и  

психофизиологических особенностей.  

3. Развитие положительного психоэмоционального состояния детей посредством 

проведения досугов и развлечений. 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, 

такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под 

предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно 

оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное 

понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение 

активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития 

творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  

Предметно-развивающая среда организуется исходя из следующих принципов её 

построения: 

• полифункциональности среды: предметная развивающая среда должна открывать 

множество возможностей, обеспечивать все составляющие образовательного процесса, и в этом 

смысле должна быть многофункциональной. 

• трансформируемости среды, который связан с ее полифункциональностью – это 

возможность изменений, позволяющих, по ситуации, вынести на первый план ту или иную 

функцию пространства (в отличие от монофункционального зонирования, жестко 

закрепляющего функции за определенным пространством). 

• вариативности, сообразно которому характеру современного образовательного 

процесса должен быть представлен рамочный (стержневой) проект предметной развивающей 

среды, конкретизирующие его модельные варианты для разных видов дошкольных 

образовательных учреждений как прототипы для конкретных вариантов среды, 

разрабатываемых уже самими педагогами-практиками. 

Так же следует отметить, что: 

Среда должна выполнять образовательную, развивающую, воспитывающую, 

стимулирующую, организованную, коммуникативную функции. Но самое главное – она должна 

работать на развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка. 

Необходимо подобрать с учетом санитарных и психолого-педагогических требований 

мебель и игровое оборудование в каждой группе и установить так, чтобы ребенок мог найти 

удобное и комфортное место для занятий. 

Необходимо гибкое и вариативное использование пространства, доступность. Среда 

должна служить удовлетворению потребностей и интересов ребенка. Используемые игровые 

средства располагаются так, чтобы ребенок мог дотянуться до них без помощи взрослых. Это 

помогает ему быть самостоятельным. Все в наших группах «принадлежит» ребёнку – игрушки, 

дидактический материал, игры; дети прекрасно знают, где взять бумагу, краски, книги, мячи и 

т.д. Есть уголок уединения, где можно посмотреть картинки в любимой книжке, рассмотреть 

фотографии своей семьи и просто посидеть и отдохнуть от детского коллектива. 
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Форма и дизайн предметов ориентирована на безопасность и возраст детей. В помещении 

исключены опасные предметы: острые, бьющиеся, тяжелые, углы закрыты. Среда, окружающая 

детей в детском саду, должна обеспечивать безопасность их жизни, способствует укреплению 

здоровья и закаливанию организма каждого их них. 

Элементы декора в группе должны быть легко сменяемыми. 

В каждой группе необходимо предусмотрено место для детской экспериментальной 

деятельности. 

Организуя предметную среду в групповом помещении учитываем закономерности 

психического развития, показатели их здоровья, психофизиологические и коммуникативные 

особенности, уровень общего и речевого развития, а также показатели эмоционально-

потребностной сферы. 

Особое внимание в ДОУ уделяется эстетическому оформлению помещений, поскольку 

среда играет большую роль в формировании личностных качеств дошкольников. Ребенок 

находится в детском саду весь день и окружающая обстановка должна радовать его, 

способствовать пробуждению положительных эмоций и воспитанию хорошего вкуса. Цветовая 

палитра должна быть представлена теплыми, пастельными тонами. 

В интерьере всех возрастных групп должна быть сделана ставка 

 на "одомашнивание" предметной среды. 

При создании развивающего пространства в групповом помещении мы учитывали 

ведущую роль игровой деятельности в развитии дошкольников, а это в свою очередь 

обеспечивает эмоциональное благополучие каждого ребенка, развитие его положительного 

самоощущения, компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе, включение в 

различные формы сотрудничества, что и является основными целями дошкольного обучения и 

образования. 

Наша предметно-развивающая среда построена с учетом гендерных особенностей детей: 

предусмотрены уголки для мальчиков и девочек. Для развития творческого замысла в игре 

девочкам предлагаем предметы женской одежды, украшения, кружевные накидки, банты, 

сумочки, зонтики и т.п.; мальчикам - детали военной формы, предметы обмундирования и 

вооружения рыцарей, русских богатырей, разнообразные технические игрушки. 

Предметно-развивающая среда группы меняется в зависимости от возрастных 

особенностей детей, периода обучения, сезонности. Так, осенью группу украшает букет из 

осенних цветов и листьев, на подносе – собранный урожай, поделки из овощей; зимой в группе 

снежинки на окнах, украшенная елка, силуэты сказочных героев, сделанных из бумаги 

педагогами и детьми. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы: 

 содержательно-насыщенная, развивающая; 

 трансформируемая;  

 полифункциональная;  

 вариативная;  

 доступная;  

 безопасная;  

 здоровьесберегающая;  

 эстетически-привлекательная.  

Мебель в группе соответствует росту и возрасту детей.  

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки») оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.).  

Все предметы в группе доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков систематически меняется в соответствии с комплексно-тематическим 

планированием образовательного процесса.  

В качестве центров развития в группе выступают:  
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 уголок для сюжетно-ролевых игр;  

 уголок ряжения;  

 уголок театрализованных игр;  

 книжный уголок;  

 зона для настольно-печатных игр;  

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);  

 уголок природы (наблюдений за природой);  

 спортивный уголок;  

 уголок для опытно-экспериментальной деятельности;  

 уголок трудовой деятельности 

 уголок безопасности дорожного движения 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, продуктивной, музыкальной и др.;  

 уголок уединения (уголок тишины и спокойствия).  

Развивающая предметно-пространственная среда в группе выступает, как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое, т.к. «застывшая» (статичная) предметная среда 

не выполняет своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию 

ребенка. 

 

 Организация предметно - развивающей среды в группе 

Модули развития Оборудование и материалы, которые представлены в группе 

Модуль двигательной 

активности 

Коврики, дорожки массажные, (для профилактики 

плоскостопия); 

мячи; корзина для метания мечей; обручи; скакалки; кольцеброс, 

ленты, флажки; 

тренажеры для самомассажа, атрибуты для дыхательной 

гимнастики, для развития равновесия 

Модуль сюжетно-

ролевой игры 

Игра " магазин" - весы, сумки, овощи и фрукты, продукты, 

хлебобулочные изделия, спец одежда. 

Игра "больница" - тележка, спец одежда, врачебные 

инструменты, таблетки, мензурки, баночки с лекарством. 

Игра "дом" - кроватки разных размеров, постельные 

принадлежности, куклы разных размеров, посуда (столовая, 

кухонная, чайная), коляски, одежда для кукол, пеленки, скатерть, 

телефон, фотоаппарат. 

Игра "парикмахерская" - зеркало, спец одежда, расчески, фен, 

заколки, духи, туалетная вода; 

Игра "Зоопарк" - дикие и домашние животные; 

Машины крупные и средние, грузовые и легковые, руль. 

Игра "Строитель" - инструменты, спец одежда, машины : 

автокран, бетономешалка, грузовые машины. 

Модуль 

театрализованной 

деятельности 

Ширма, театральные куклы - настольные, пальчиковые, 

костюмы, маски. Сказки настольного театра. 

Модуль 

познавательно-исслед. 

деятельности 

Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, 

величине (7 форм разных цветов и размеров); 

Набор объемных геометрических тел (разного цвета и 

величины); 

Наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и т.п.; 

Набор плоскостных геометрических фигур для составления 

изображений по графическим образцам (из 4 - 6 элементов); 

Часы с крупным циферблатом и стрелками; 

Чудесный мешочек с различными предметами; 

 Набор карточек с изображением количества (от 1 до 10) и цифр; 
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Наборы счетного материала. 

Модуль 

познавательно-

речевого развития 

Наборы картинок для группировки и обобщения ; 

Набор парных картинок на соотнесение (сравнение: найди 

отличие (по внешнему виду), ошибки (по смыслу); 

Серии картинок для установления последовательности событий  

Серии картинок "Времена года" (природная и сезонная 

деятельность людей);  

Предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) 

крупного и мелкого формата; 

Разрезные кубики с сюжетными картинками; 

Дидактические наглядные материалы;  

 зеркала для артикуляционной гимнастики. 

Модуль книжный Книги с соответствующей возрасту литературой; 

Энциклопедии на разные темы. 

Модуль 

художественного 

творчества 

Бумага разной фактуры и формата, карандаши цветные, 

восковые, фломастеры, краски, кисточки, баночки для воды, 

ножницы, пластилин, дощечки для лепки, салфетки, стеки, 

природный материал, клеящие карандаши, подносы для форм и 

обрезков бумаги, губки из поролона, бросовый материал, 

текстильный материал (ленточки, шнурки и т д.); 

Трафареты, раскраски, мольберт. 

Модуль природно-

экологической 

деятельности 

Комнатные растения, круговая диаграмма смены времен года; 

Набор для экспериментирования с водой (мерные стаканчики, 

предметы из разных материалов(тонет- не тонет), черпачки, 

сачки, воронки); 

Коллекция бумаги, пуговиц, ракушек; 

Клеенки, фартуки и тряпочки для ухода за растениями; 

Модуль строительной 

деятельности 

Конструкторы с разнообразными способами крепления деталей, 

строительные наборы с деталями разных форм и размеров, ковер 

с дорожками для игры с машинками. 

Модуль трудовой 

деятельности 

Лопатки, щетки, ведерки, тряпочки; 

 Фартуки и шапочки, салфетки и салфетницы. 

Модуль безопасности 

дорожного движения 

Плакаты , макет дороги с перекрестком, машинки, дорожные 

знаки, деревья и т.д. 

Модуль музыкальной 

деятельности 

Музыкальные инструменты (бубен, барабан, маракасы, 

металлофон, колокольчики, погремушки, губная гармошка); 

Музыкально дидактические игры. 

Информационный 

модуль 

Плакаты на различные темы, демонстрационный материал по 

временам года, таблицы по обучению рассказывания, схемы - 

логоритмы. 

Модуль сенсорики. Дидактические игры, мозаика разного размера, вкладыши. 

 

 

1.1. Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий в группе. 

Традиции группы 

1. Правила поведения детей в группе. 

2. Перед сном сказка. 

3. Ежедневно – минута тишины, минута релаксации.  минутка «Шалости»– не 

обязательна, но возможна. 

4. Колокольчик. Для привлечения внимания детей в группах используется колокольчик. 

5. Питание (Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного аппетита.) 

6. Двери в группу всегда закрыты. Цель: обеспечить безопасность детей, избежать 

инфекций и формировать самостоятельность у детей. 
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7. Поздравление именинников. 

8. Совместные праздники (педагоги, дети и родители) "Осень в гости к нам пришла", , 

"Новогодняя елка", "День защитника Отечества", "8 Марта", "Встречаем весну", а также и 

спортивные праздники "Мама, папа, я - спортивная семья", "День здоровья". 

 

 

2. Учебный план реализации ООП ДО в подготовительной группе. 

Направление 

развития/ 

образовательные области 

Виды деятельности 

 

Количество занятий 

в неделю в год 

Инвариативная часть (обязательная) 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений. 2 72 

Формирование целостной 

картины мира (предметное, 

социальное, природное 

окружение). 

1 36 

Речевое развитие 

Развитие речи 
 

1 36 

Подготовка к обучению грамоте 1 36 

Художественная литература ежедневно 

Художественно-

эстетическое  

развитие 
 

Рисование  2 72 

Лепка  0,5 18 

Аппликация  0,5 18 

Конструирование  
0,5 18 

Художественный труд 
0,5 18 

Музыка  2 72 

Физическое развитие 

Физическая культура (зал) 

Физическая культура (улица) 
 

2 

1 
72 

36 

Итого: 14 504 

Вариативная часть (формируется участниками образовательного процесса) 

Дополнительное образование 

Художественно-эстетическое воспитание 

2 72 

Итого: 16 576 

Всего (нормы СанПиН) 16 

Продолжительность НОД (нормы СанПиН) 30 мин 

Продолжительность учебной нагрузки в неделю    8 часов  

 

Учебный план реализации ООП ДО в старшей группе. 

Направления 

развития/ 

образовательные 

области 

Виды занятий  Количество занятий 

в неделю в год 

Инвариантная часть  (обязательная)  
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Познавательное 

развитие 
Формирование элементарных 

математических  представлений 
1 36 

Формирование целостной картины 

мира (предметное, социальное, 

природное окружение) 

1 36 

Речевое развитие 

Развитие речи 
 

2 
 

72 

Художественная литература ежедневно 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 
 

Рисование  2 72 

Лепка  0,5 18 

Аппликация  0,5 18 

Конструирование 0,5 18 

Художественный  труд 0,5 18 

Музыка  2 72 

Физическое  

развитие 
Физическая культура (зал) 2 72 

 Физическая культура (улица) 1 36 

Итого  13 468 

Вариативная часть  (формируемая участниками образовательного процесса) 

Дополнительное образование 

Художественно-эстетическое воспитание 

2 72 

Итого: 15                            540 

Всего (нормы СанПиН) 15 

Продолжительность НОД (нормы СанПиН) 25 мин 

Продолжительность учебной нагрузки в неделю 6 часов 15 мин 

 

 

3. Режим дня, структура НОД 
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и 

сна. Режим дня организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также 

эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей  дошкольной группы  

и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного 

бодрствования детей 5-6 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

  Организация  жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПин 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологических требованиях к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций"    от 15 мая 2013 г. N 26. 
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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ д/с № 46  

«Малинка» с.Кагальник 

   __________ Мыльникова Т.А.. 

« 7 »   августа   2023г. 

 

Режим дня детей 5-7 лет 

(старшая разновозрастная группа) 

Виды деятельности Холодный 

период года 
Теплый период 

года 

Прием. Игры. Дежурство. Труд. Творчество детей. 

Работа в книжном уголке.  

Индивидуальная работа с детьми.  

7.00-8.20 7.00-8.15 

Утренняя гимнастика. 8.20-8.30 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку.  Завтрак. 8.30-8.50 8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность. Подготовка к 

ОД, дежурство по занятиям 
8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная  образовательная деятельность. 9.00-10.50 9.00-9.30 

Второй  завтрак. 10.50-11.00 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке.  Прогулка 1. 

Подвижные игры. Труд. Наблюдения. 
11.00-12.30 9.40-12.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  12.30-12.40 12.30-12.40 

Подготовка к обеду.  Обед. 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, 

закаливающие мероприятия  Дневной сон. 
13.00-15.00 13.00-15.30 

Постепенный подъем. Культурно-гигиенические 

процедуры. 
15.00-15.20 

 

15.30-15.50 

 Полдник 15.30-15.50 

Самостоятельные, сюжетно-ролевые и развивающие 

игры. Организованная деятельность. 
15.50-16.20 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке.  Прогулка 2.  

Подвижные игры. Развлечения на улице. 

Самостоятельные игры.  

16.20-17.20 16.20-17.20 

Возвращение с прогулки. Культурно-гигиенические 

процедуры. Подготовка к ужину.  
17.20-17.30 17.20-17.30 

Ужин. 17.30-18.00 17.30-18.00 

Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельные 

игры. Постепенный уход домой. 
18.00-19.00 18.00-19.00 
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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ д/с № 46  

«Малинка» с.Кагальник 

   _________ Мыльникова Т.А. 

« 7 »   августа   2023г. 

 

  Сетка образовательной деятельности. 

День недели. Время. Образовательная деятельность. 

Понедельник  

9.00-9.30 
Ознакомление с окружающим миром / 

Ознакомление с природой. 

9.40-10.10 Конструирование. / Художественный труд 

10.20-10.50 Физическая культура. 

Вторник  

9.00-9.30 ФЭМП (математика). 

9.40-10.10 Рисование. 

11.50 -12.20 Физическая культура на воздухе. 

Среда  

9.00-9.30 
Развитие речи  

(подготовка к обучению грамоте). 

9.40-10.10 Аппликация. / Лепка. 

10.20-10.50 Музыка. 

Четверг  

9.00-9.30 ФЭМП (математика). 

9.40-10.10 Рисование. 

10.20-10.50 Физическая культура. 

Пятница  

9.00-9.30 Развитие речи. 

10.20-10.50 Музыка. 
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4. Перечень методического обеспечения 

«От рождения до школы.» Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 г. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Список 

литературы 
 Помораева И.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа .- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 г. 

 Помораева И.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа .- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Старшая группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Подготовительная к школе группа .- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 г. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Старшая группа .- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

 Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений. Подготовительная к школе группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г  

 С.Н.Николаева «Юный эколог». Система работы с детьми 

детского сада 3-7 лет. «МОЗАИКА_СИНТЕЗ», 2016г.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Список 

литературы 
 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к 

школе группа .- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа .- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

  Занятия по развитию речи в детском саду: Под редакцией О.С. 

Ушаковой – М: Просвещение, 1993 

 Журова Л. Е.  Подготовка к обучению грамоте детей 3-7 лет. 

Программа, рекомендации, сценарии: методическое пособие / Л. Е. 

Журова, М. И. Кузнецова. — М.: Вентана-Граф, 2013. 
 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Список 

литературы 
 Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

подготовительной группе детского сада. Конспекты занятий – М: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016 

 Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

старшей  группе детского сада. Конспекты занятий – М: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2016 

 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-

7лет)- М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016 

 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: для занятий с 

детьми 3-7 лет- М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 

лет)- М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016 

 Программа «Родники Дона» под редакцией Р.М. Чумичевой, О.Л. 

Ведмедь, Н.А. Платохиной, 2005 Ростов-на-Дону. 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Список 

литературы 
 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: старшая 

группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Список 

литературы 
 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. – М: МОЗАЙКА - СИНТЕЗ, 2016 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая группа. – М: МОЗАЙКА - СИНТЕЗ, 2016 

 Саккулина Н.П., Комарова Т.С. изобразительная деятельность в 

детском саду: Пособие для воспитателей – 2-е изд – М: Просвещение, 1982 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная к школе группа..- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 

Старшая группа..- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование: 6-7 

лет.- М: МОЗАЙКА - СИНТЕЗ, 2016г 
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Приложение 1 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

разновозрастная  группа (5 - 7 лет) 

Тема  Развернутое содержание работы  Итоговые 

мероприятия  

День знаний  

(1-я неделя 

сентября)  

Развивать познавательный интерес, интерес к 

школе, к книгам. Закреплять знания о школе, о 

том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в 

школе, о школьных принадлежностях и т. д.  

Формировать представления о профессии учителя 

и «профессии» ученика, положительное 

отношение к этим видам деятельности.  

Праздник «День 

знаний»  

Осень  

(2-я — 4-я 

недели 

сентября)  

Расширять знания детей об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасности 

поведения в природе; о временах года, 

последовательности месяцев в году.  

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Расширять представления детей об особенностях 

отображения осени в произведениях искусства. 

Развивать интерес к изображению осенних 

явлений в рисунках, аппликации. Расширять 

знания о творческих профессиях.  

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества.  

Мой город, моя 

страна, моя 

планета (1-я — 

2-я недели 

октября)  

Расширять представления детей о родном крае. 

Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором 

живут дети. Воспитывать любовь к «малой 

Родине», гордость за достижения родной страны.  

Рассказать детям о том, что Земля — наш общий 

дом, на Земле много разных стран, важно жить в 

мире со всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции.  

Выставка детского 

творчества.  

День народного 

единства  

(3-я неделя 

октября — 2-я 

неделя ноября)  

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках. Сообщать детям 

элементарные сведения об истории России.  

Углублять и уточнять представления о Родине — 

России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения.  

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других 

героях космоса. 

Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. 

Праздник день 

народного 

единства. Выставка 

детского 

творчества.  

Новый год  

(3-я неделя 

ноября — 4-я 

неделя декабря)  

Привлекать детей к активному и разнообразному 

участию в подготовки к празднику и его 

проведении. Поддерживать чувство 

удовлетворения, возникающее при участии в 

коллективной предпраздничной деятельности.  

Знакомить с основами праздничной культуры. 

Формировать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его подготовке.  

Поощрять стремление поздравить близких с 

Праздник Новый 

год. Выставка 

детского 

творчества.  
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праздником, преподнести подарки, сделанные 

своими руками.  

Продолжать знакомить с традициями 

празднования Нового года в разных странах.  

Зима  

(1-я — 4-я 

недели января)  

Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами 

спорта.  

Расширять и обогащать знания об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветра), деятельности людей в городе, на 

селе; о безопасном поведении зимой.  

Формировать первичный исследовательский 

интерес через экспериментирование с водой и 

льдом. Продолжать знакомить с природой 

Арктики и Антарктики. Формировать 

представления об особенностях зимы в разных 

широтах и в разных полушариях земли.  

Праздник «Зима». 

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского 

творчества.  

День 

защитника 

Отечества  

(1-я — 3-я 

недели февраля)  

Расширять представления детей о Российской 

армии. Рассказать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и защищали нашу страну 

от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в 

духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с 

разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Расширять гендерные представления, 

формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать у девочек уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины.  

Праздник 23 

февраля — День 

защитника 

Отечества. 

Выставка детского 

творчества.  

Международны

й женский день  

(4-я неделя 

февраля — 1-я 

неделя марта) 

Организовать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, воспитывать 

у мальчиков представление о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно относится к 

женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, формировать потребность 

радовать близких добрыми делами. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества.  

Народная 

культура и 

традиции  

(2-я — 4-я 

недели марта)  

Знакомить с народными традициями и обычаями. 

Расширять представления об искусстве, традициях 

и обычаях народов России.  

Продолжать знакомить детей с народными 

песнями, плясками.  

Расширять представления о разнообразии 

народного искусства, художественных промыслов 

(разные виды материалов, разные регионы нашей 

страны и мира). Воспитывать интерес к искусству 

Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского 

творчества.  
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родного края; любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства.  

Весна  

(1-я — 2-я 

недели апреля)  

Формировать у детей обобщенные представления 

о весне, приспособленности растений и животных 

к изменениям в природе. Расширять знания о 

характерных признаках весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и неживой природы 

и сезонными видами труда; о весенних изменениях 

в природе.  

Праздник «Весна-

красна». День 

Земли — 22 апреля. 

Выставка детского 

творчества.  

День Победы  

(3-я неделя 

апреля — 1-я 

неделя мая)  

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне.  

Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны.  

Рассказать детям о военных наградах дедушек и 

бабушек.  

Рассказывать о преемственности поколений 

защитников Родины: от былинных богатырей до 

героев Великой Отечественной войны.  

Праздник День 

Победы. Выставка 

детского 

творчества.  

До свидания, 

детский сад!  

(2-я — 4-я 

недели мая)  

Организовать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

прощания с детским садом и поступления в школу. 

Формировать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему поступлению в 1-й 

класс.  

Праздник «До 

свидание, детский 

сад!» 
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Приложение 2 

КАЛЕНДАРНЫЙ  ПЛАН  ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ  

НА 2023-2024 УЧ.Г. 

Задачи воспитания в образовательных областях в соответствии с ФПВ (Федеральная 

программа воспитания) 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", 

"Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", 

"Сотрудничество", "Труд". 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", 

"Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", 

"Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 
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различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", 

"Природа", "Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 
Календарный план воспитательной работы. 

План является единым для ДОУ. 

Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психо-эмоциональных особенностей обучающихся. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно). 

День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

Февраль: 

8 февраля День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 
 

21 февраля Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта Международный женский день; 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

27 марта Всемирный день театра. 

Апрель: 
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12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая:  Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня:  День защиты детей 

6 июня День русского языка; 

12 июня:  День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа День физкультурника; 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября:  День знаний; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября День защиты животных 

Третье 

воскресенье 

октября: 

День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября:  День народного единства; 

Последнее 

воскресенье 

ноября: 

 День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря:  Новый год. 
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Приложение 3 

План работы по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Сроки исполнения 

1.1 Организационная работа  

1.2 Корректировка Паспорта дорожной Безопасности июнь 

 

1.3 

Разработка, утверждение перспективного плана 

мероприятий по профилактике ДДТТ в ДОУ на 2023-

2024 учебный год 

 

июнь 

1.4 
Разработка плана мероприятий с детьми в рамках 

месячника «Азбука безопасности» 

август март 

1.5 
Участие в  акциях профилактических мероприятий 

«Декада дорожной безопасности» 
в течение года 

 

1.6 

Подбор, систематизация и пополнение предметно- 

развивающей среды в группе по обучению детей 

правилам дорожного движения 

 

в течение года 

1.7 
Обновление консультаций, папок-передвижек для 

родителей по ДДТТ в информационных центрах 
в течение года 

1.8 
Обновление информации для детей и родителей на сайте 

ДОУ 
в течение года 

 Методическая работа  

 

2.1 

Консультации, выставка и обзор методической 

литературы по основам безопасности дорожного 

движения «В помощь воспитателю - Изучаем ПДД» 

 

в течение года 

2.2 
Организация и участие педагогов в дистанционных 

конкурсах и викторинах по безопасности ДД 
в течение года 

2.3 Реализация программы по ПДД «Светофорик» в течение года 

 Работа с детьми  

 

 

3.1 

Проведение с воспитанниками: 

 - Периодических занятий познавательного цикла 

 - Сюжетно-ролевые, подвижные,  дидактические игры 

 - Целевые прогулки 

 

 

в течение года 

3.2 Квест-игра по ПДД «Азбука дорожного движения» сентябрь 

 

3.3 

Просмотр мультипликационных фильмов, 

презентаций, видеофильмов по ПДД, с 

обсуждением поведения героев. 

 

1 раз в месяц 

3.4 Мероприятия в рамках месячника безопасности (ОД, 

беседы, экскурсии, развлечения и тп) 

сентябрь апрель 

 4. Работа с родителями  

4.1 Наглядная, устная информация для родителей по 1 раз в квартал 
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обучению детей правилам дорожного движения на 

сайте ДОУ, информационных стендах ДОУ, 

родительских собраниях 

 

4.2 

Фоточелендж «Мой друг Светофор», «Наших 

видно» (использование светоотражающих 

элементов) 

сентябрь, апрель 

4.3 
Участие родителей в мероприятиях, выставках 

творчества по ПДД. 
в течение года 

 


	4.2. Национально-региональный компонент рабочей программы



