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Изменения и дополнения к Основной образовательной программе муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по художественно - эстетическому направлению развития детей № 46 
«Малинка» внесены в связи с изменениями организации образовательного процесса на 2021 -2023 годы.
Изменения:

Введение
Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: познавательном, речевом, 
физическом, художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии.
В учреждении функционирует 3 группы:

Возраст детей группа количество групп направленность
Раннего возраста от 1,5до 3 лет «Колокольчик» 1 общеразвивающая
Разновозрастная от 5 до 7 лет «Солнышко» 1 общеразвивающая

Разновозрастная от 3 до 5 лет «Цветик-семицветик» 1 общеразвивающая
3.6. Планирование образовательной деятельности

В связи с изменением возрастного контингента групп, воспитателями внесены изменения в
календарно — тематическое планирование образовательной деятельности:

в группе № 2 раннего возраста (1,5 — 3 года);
в группе № 1 (3 - 5 лет);
в разновозрастной группе № 3 (5 — 7 лет).

Соответствующие изменения прописаны воспитателями в рабочих программах.
3.7. Организация режима пребывания детей

Детский сад работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями 
(суббота, воскресенье) для всех возрастных групп.

Ежедневная продолжительность работы Детского сада: 12часов. Режим работы: с 7 часов до 19 
часов.

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические 
возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемой 
непосредственно-образовательной деятельности с повседневной жизнью детей в детском саду.

Гибкий режим рассматривается в вариантах:
• Организация жизни детей в группе в дни карантина;
• Распределение деятельности детей в зависимости от решаемых задач, погодных условий, 

объёма и сложности предлагаемого детям обучающего материала;
• Разная длительность пребывания ребёнка в группе (по желанию родителя).

Режим дня в ДОУ соответствует функциональным возможностям ребенка, его возрасту и 
состоянию здоровья. При выборе режима учитываются возрастные и индивидуальные особенности 
ребёнка, некоторые состояния (период выздоровления после болезни, адаптация к детскому учреждению, 
время года).

Режим дня группы№2 «Колокольчик» (ранний возраст от 1,5 - 3 лет)

Виды деятельности Холодный период 
года

Теплый период 
года

Прием. Игры. Труд. Творчество детей. Работа в книжном 
уголке. Индивидуальная работа с детьми. 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика. 8.00-8.05
8.00-8.05 

(на прогулке)

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.05-8.40 8.05-8.40

Игры, самостоятельная деятельность. 8.40-9.00 8.40-9.00

Организованная деятельность.
9.00-09.10 9.00-09.10

Самостоятельные, развивающие игры.

9.10-9.30 9.10-9.30



Второй завтрак. 9.30-09.40 9.30-9.40

Подготовка к прогулке. Прогулка 1. 
Подвижные игры. Труд. Наблюдения. 09.40-11.30 09.40-11.30

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 11.30-11.55 11.30-11.55
Подготовка к обеду. Обед. 11.55-12.30 11.55-12.30
Культурно-гигиенические и оздоровительные процедуры. 
Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00 12.30-15.30

Постепенный подъем. Культурно-гигиенические
процедуры. 15.00-15.15 15.30-15.50

Полдник. 15.15-15.30
Самостоятельные, сюжетно-ролевые и развивающие игры. 
Организованная (кружковая) деятельность. 15.30-15.40

15.50-16.10
Организованная деятельность. 15.40-15.50

Подготовка к прогулке. Прогулка 2.
Подвижные игры. Развлечения на улице. Самостоятельные 
игры.

15.50-17.00 16.10-17.00

Возвращение с прогулки. Культурно-гигиенические 
процедуры. Подготовка к ужину. Ужин 17.00-18.00 17.00-18.00

Самостоятельная деятельность, постепенный уход домой. 18.00-19.00 18.00-19.00

Режим дня группы №1 «Цветик-Семицветик» (от 3-5 лет).

Виды деятельности Холодный период 
года

Теплый период 
года

Прием. Игры. Труд. Творчество детей. Работа в книжном 
уголке. Индивидуальная работа с детьми. 7.00-8.25 7.00-8.25

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.25-8.55 8.25-8.55

Игры, самостоятельная деятельность ная деятельность. 8.55-9.00 8.55-9.10

Организованная деятельность. 9.00-9.45 9.10-09.25

Игры, самостоятельная деятельность.
9.45-10.00 9.25-9.35

Второй завтрак. 10.00-10.10 9.35-9.45

Подготовка к прогулке. Прогулка 1. 
Подвижные игры. Труд. Наблюдения. 10.10-12.05 09.45-11.50

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
12.05-12.20 11.50-12.00

Подготовка к обеду. Обед. 12.20-13.00 12.00-12.50

Культурно-гигиенические и оздоровительные процедуры. 
Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00-15.00 12.50-15.30

Постепенный подъем. Культурно-гигиенические
процедуры. 15.00-15.15 15.30-15.50

Полдник. 15.15-15.35

Самостоятельные, сюжетно-ролевые и развивающие игры. 
Организованная (кружковая) деятельность.

15.35-16.00
15.50-16.20



Режим дня группы №3 «Солнышко» (от 5-7 лет)

Подготовка к прогулке. Прогулка 2.
Подвижные игры. Развлечения на улице. Самостоятельные 
игры.

16.00-17.00 16.20-17.00

Возвращение с прогулки. Культурно-гигиенические 
процедуры. Подготовка к ужину. Ужин 17.00-18.00 17.00-18.00

Самостоятельная деятельность, постепенный уход домой.
18.00-19.00 18.00-19.00

Виды деятельности Холодный период 
года

Теплый период 
года

Прием. Игры. Дежурство. Труд. Творчество детей. Работа 
в книжном уголке. Индивидуальная работа с детьми. 7.00-8.20 7.00-8.15

Утренняя гимнастика. 8.20-8.30 8.15-8.25

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-8.50 8.25-8.50

Игры, самостоятельная деятельность. 8.50-9.00 8.50-9.00

Организованная деятельность. 9.00-10.35 9.00-9.25

Второй завтрак. 10.40-10.50 9.30-9.40

Подготовка к прогулке. Прогулка 1. 
Подвижные игры. Труд. Наблюдения. 10.50-12.30 9.40-12.10

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 12.30-12.40 12.10-12.20
Подготовка к обеду. Обед. 12.40-13.10 12.20-12.50
Культурно-гигиенические и оздоровительные процедуры. 
Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.10-15.00 12.50-15.30

Постепенный подъем. Культурно-гигиенические
процедуры. 15.00-15.20

15.30-15.50
Полдник 15.20-15.35
Самостоятельные, сюжетно-ролевые и развивающие игры.
Организованная (кружковая) деятельность. 15.35-16.10 15.50-16.20

Подготовка к прогулке. Прогулка 2.
Подвижные игры. Развлечения на улице. Самостоятельные 
игры.

16.10-17.00 16.20-17.00

Возвращение с прогулки. Культурно-гигиенические 
процедуры. Подготовка к ужину. Ужин. 17.00-18.00 17.00-18.00

Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельные игры. 
Постепенный уход домой. 18.00-19.00 18.00-19.00

Учебный план реализации ООП ДО в группе раннего возраста.

Направление 
развития/ образовательные 

области
Виды деятельности

Количество занятий

в неделю в год

Инвариативная часть (обязательная)

Познавательное 
развитие

Формирование элементарных
математических представлений. 1 36

Формирование целостной картины мира 
(предметное, социальное, природное 
окружение).

1 36

Речевое развитие Развитие речи 2 72

Художественно- Рисование 1 36



эстетическое 
развитие

Лепка 1 36
Аппликация - -
Конструирование в различных видах 
деятельности - -

Музыка 2 72

Физическое развитие
Физическая культура (зал)
Физическая культура (улица)

2
1

72
36

Итого: 11 396

Вариативная часть (формируется участниками образовательного процесса)
Итого: 11

Всего (нормы СанПиН) 11
Продолжительность НОД (нормы СанПиН) 10 мин

Продолжительность учебной нагрузки в неделю 1 час 50 минут

Учебный план реализации ООП ДО в группе 3-5 лет.
Направление 

развития/ 
образовательные области

Виды деятельности
Количество занятий

в неделю в год

Инвариативная часть (обязательная)

Познавательное 
развитие

Формирование элементарных математических 
представлений. 1 36

Формирование целостной картины мира 
(предметное, социальное, природное 
окружение).

1 36

Речевое развитие
Развитие речи
Чтение художественной литературы 1 36

Конструирование 1 36

Художественно
эстетическое 

развитие

Рисование 1 36
Лепка 0,5 18
Аппликация 0,5 18
Музыка 2 72

Физическое развитие

Физическая культура (зал) 
Физическая культура (улица)

2 72

1 36

Итого: 11 396

Всего (нормы СанПиН) 11
Продолжительность НОД (нормы СанПиН) 15 мин

Продолжительность учебной нагрузки в неделю 2часа 45 мин

Учебный план реализации ООП ДО в старшей 
___________ разновозрастной группе.__________

Направления развития/ 
образовательные 
области

Виды занятий Количество занятий
в неделю в год

Инвариантная часть (обязательная)
Познавательное 
развитие

Формирование элементарных
математических представлений

2 72

Формирование целостной картины мира 
(предметное, социальное, природное 
окружение)

1 36

Речевое развитие Развитие речи
Художественная литература

2 72

Художественно Рисование 2 72



эстетическое развитие Лепка 0,5 18
Аппликация 0,5 18
Конструирование 0,5 18
Художественный труд 0,5 18
Музыка 2 72

Физическое развитие Физическая культура (зал) 2 72
Физическая культура (улица) 1 36

Итого 14 468

Вариативная часть (формируемая участниками образовательного процесса)
Дополнительное образование
Художественно-эстетическое воспитание
Экологическое воспитание

2 72

Итого: 16 576
Всего (нормы СанПиН) 16
Продолжительность НОД (нормы СанПиН) 25 мин
Продолжительность учебной нагрузки в неделю 6 часов 40 мин


