
Безопасность детей 
Почему на свете так много несчастных взрослых?  

Задумайтесь — наверняка у всех ваших знакомых есть 
проблемы. Кому-то из них не хватает уверенности в себе, 
кто-то не способен принимать самостоятельные решения, 
не умеет расслабляться, не может наладить контакт 
с другими людьми. Кто-то из них агрессивен, постоянно 
унижает окружающих и игнорирует желания других. 
Конечно, есть с виду безмятежные — но, скорее всего, 
они едва сдерживаются между двумя дозами спиртного 
или транквилизатора. 

В одной из самых богатых и спокойных стран мира 
депрессия достигла размеров эпидемии. Один из  пяти 
взрослых нуждается в помощи психиатра, один из трех 
браков заканчивается разводом, одному из  четырех 
человек требуются транквилизаторы, чтобы 
расслабиться. Жизнь прекрасна! 

Можно винить во всем безработицу и тяжелую 
экономическую ситуацию, но депрессией страдают 
представители всех социальных групп — богатые, бедные 
и те, что где-то посередине. Похоже, даже большие 
деньги не в силах решить проблему. 

Но, с другой стороны, некоторые люди не перестают 
поражать постоянной жизнерадостностью и  оптимизмом. 
Так почему же отдельным индивидуумам не испортишь 
настроение даже стихийным бедствием?  

Дело в том, что большинство людей попросту 
запрограммированы на несчастье. В детстве 
их ненамеренно приучили быть несчастными, и  с тех пор 
они так и живут по заданному сценарию. Прочитав эту 
книгу, вы можете случайно обнаружить, что совершенно 
ненамеренно гипнотизируете своих детей, внушая 
им ненависть к самим себе, и тем самым провоцируете 
проблемы, которые будут преследовать их  всю жизнь. 



Но этого можно избежать. Можно запрограммировать 
своих детей так, чтобы они выросли оптимистичными, 
любящими, талантливыми и счастливыми взрослыми. 
И прожили долгую и благополучную жизнь. 

 


