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пояснительная записка

к учебпому плану мБдоу д/с Nь 46 <<lVIалинка)> на 2018_2019 учебный год,

1.Норматпвпое обеспечение учебного плана,

Учебпый план МБЩоУ д/с Jф46 <МалинкаD является нормативным документом, который

регJIаментирует организацию образовательного процесса в учреждении,

Учебный план разработан в соответствии:

о Федеральным законом кОб образовании в Российской Федерации) от 29,|2,2012г, Ns 27З-ФЗ

о f[риказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30,08,20i3 Ns 1014

<об угвержлении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по

оarоu"urй общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного

образования>
о Фёдеральным юсударственным образовательным стандартом дошкольною образования,

Приказ Министерства образовur^ i'ayM Российской Федерации от 17 октября 20lЗ г, Nч

115 5

о Письмом <<Коммеrrгарии к ФГоС дошкольного образования> Министерства образования и

наукиРоссийскойФедерацииот28.02.2014г'Ns08-249
о Санитарно - эпидемиологическими

кСанитарно-эпидемиологические тре

режима работы дошкольных
постановлением Главного государствен

(Зарегистрировано в Минюсте России 29,05,201rз N 28564)

о Письмом-Министерства образования Российской Федерации от 14,03,2000 Ns 65/23-1б (о

гигиеничеСких трФоВанияХ к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в

оргzlнизованных формах обучения> ;

о ооП мБдоУ Ns4б <<Малинко> разработанная на основе основной образовательной

программой дошкольного oOp*ouar"e кот рожденшI до школы) - Н,Е,Веракса, т,с,

Кlуапова, М.А.Васильева,

II. Основные задачи:
и при ре ализации федерального государственного

я

равлению деятельности МБЩОУ

регионального и муниципального)

IIL Струкryра учебного плана

Струкгура учебного плана aоarо"r-йa об"a-aп"11ой части и части, формируемой участниками

образовательных отношений. обе части являются взаимодополrUIющими и необходимыми с точки

зрения реализации требований Стандарта,

обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех

IUIти взаимодополняющих образовательных областях:

социzrльно-коммуникативное развитие,

познавательное р€lзвитие,

речевое развитие,

- ХУДОЖеСТВеННО-ЭСТеТИЧеСКОеРаЗВИТИе

физическое развитие
обязательная часть реализуется через непосредственно образовательную деятельность,

вариатшвнч" "u.rr, 
которую формируют )ластники образовательного процесса,

мероприJIтия педагога с детьми, направпенные на

ou-"ni"ur* областях, позволяющие, более полно

льный компонент через занятия по выбору,

инвари
ением.
части,



fV. особенЕостш реаJIцзации учебного плапа,

детей по реализации и освоению Образовательной программы

делях организаци" "аЙ;;"j:* 
процесса - совместной

деятельности 
детеи, 

-_-- 
ллhллплгп и П€Т€_

ли - совместной деятельности взрослого и,,'*i:"

ou ur.,,i 
" 

о й де ят ельн о сrъrlх"";"н,:т:Y;

)вой, а также чтения х}дожео,гьч

)азньж й; и методов работы, выбор которых

и самостоятельно в зависимос; Ъ, контингента детей, ypoB}UI освоения

образо льности:
пно-об

3 лет - подгрупповая, индивj

дtя детей с З до 7 лет - поо,ру",о"ая, фронтальная, 
иЕдивидуальная,

Y. Обьем образовательноЙ Еагру3ки, г санпиII 2,4,1,з049_1з

максимально допустимый ооъеу,лобгазовательн( l П Оргдншзации реilмма

''Сапитарно- ar,"о"*"ологические требования r 1остановлением [лавного

работы дошкольных ''ts 

26

государствеЕного санИТ му дня и оРГаНИЗаЦИИ

гл. 11. Требования к

воспитательно-образо от 1.5 до З лет длительность непосредствонно

п.11.9.!ляотl'.Jлч-гryскаОтсяосУЩестВляТь
образовательно _'10 миrrут, ,ЩоrryскаетСЯ

образователь время прогулки,

осуществлять О 
венпо образовательпой деятельности:

п. 11.10, Прод

-

мый объещ

в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят

В середин(' ,у"",--::,:,"', 
v- _л--^п(цлсти - Е€ менее 10 минут,

Ь"r*jrrоrурные МИrrУТКИ, твенно образовательной деятельности - Н

fl"р"р,,,,,между.:i;;;"i:_._::r:::::::;:;УТ"1}1"; старшег) дошкольного возраста п

:Jifi;Ы;;'р"ооu*" непосредст":Т:::ОТ'::l;;;";;;;.. ) дошкольного возраста можеТ

п.11.12. Образоватеп"l.u" ^:]::,1"::.,1""j"жхт:."т:::ег) 

дошко**':л_ 
lQ, еепепине

;?Ъuo'oЖ;;;п"""й доЛЖНа СОСТаВЛЯТЬ Не OoJr'., '' 
^r*no.o 

ХаРаКТеРа ПРОВОДЯТСЯ

непосредственно "Ёр"i"-""*"о 
деятельности cTaTl

не более 10
от 1.5 до З лет

не более 15 м

Бболее 20 ми

не более 25 м
от5доблет

llt доrцо,*ццЦj99
отбдо7лет

й..-uп"и*uлоный объем

Бо.рuсrrru, группа

от 1.5 дq J_леI

от4доЦ
от5доблет 1час30м
отбдо7лет

физкультурные 
минутки,



п.11.13. Образовательную деятельность, требуюrчуrо повышенной познавательной аюивности и

р[ственного напрд;кениJI детей, следует проводить в 1 половину дня, fuя профилактики

. У.о'пg"ия детей рекоМенДУется проВодить физr<УльТУрные и МУзыкалЬные ЗанятиlI' риТмикУ и

т.п.

ппами 2-3 в неделю, в повом помещении или

Длительностц Jецд]цд
l 5 минчт
20 минуг
25 минут

детей и составляет:

l раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглоюдично организовывать занJIтия по физическому

рzввитию дgгей на открытом возд}ъе,

vI. особенности реализации учебного плана в группах общеразвивающей направленности,

в уrрежлении функционирует 3дошкольных группы

От 1.5 до З-хлет
8-i2 человек
l0-15ми

От 1,5 до З лет
от3 до4 лет

<<Солнышко>>От 4 до 'l лет

но,щ проходlат в объеме, рекомендованном примерной основной общеобразовательной программы

дошкольного образовu"- о От рождения до школы) под ред, Н,Е, Вераксы, Т,С, Комаровой, м,д,

васильевой.
лниТеЛЬныесоВМестныеМероприJIтияпеДаГогас
ивное Обl"rение и усилить дошкольный компонент

ьные, студийные и крlокковые),

зуется через совместЕую крркковую деятельность

детей и взрослых по следующим направлениJIм:

Художественно - эстетическое направ

максимально допустимый объем недельной Ьбр о реализации дополнительных

образоватеЛьных программ, дIя детей дошкольн

в группах раннего возраста (1,5 лет до 3 (дети четвертого года жизни) -

не предусмотрено
в средней группе (дети пятого года жизни) -
,в старшей группе (дети шестого юда жизни)

неделю
еделено на 1 ребенка.

группы, coпIacнo примерному tIJlаНУ, может

}ш предIагаемых образовательньш учреждением

ъЖ самоёiоятельно свободной o"",:a]i::::, ::'Т:З*#Та,:"J:Н:r-
созданной педагогами ей образовательной среды по кахцой оdразовательной

области не определяе самостоятельной деятельности детей соответствует

требования, д"И"*]йщих СанПиН и составляет З-4 часа в день для всех возрастных групп,

НаосноВеучебногоПланасостаВленасистеМа(расписание)нёпосредстВеннообразовательной
деятельности.



lтт1 l7,_l
количество занятий

Наrrрч*п.,r"я развития/
образовательные области

в неделю в год

1

Инl iарпативная часть (ооязаr EJrDп,rn,

-----.---------.1 зб
познавательное

развитие l зб
Формирование целостной картины

мира (прелметное, соци,шьное,
природное окружение)

1 зб
Речевое развитие

1 зб
Художественно-
эстетическое развитие

0,5 l8
0.5 18

1 зб

Музыка 2 72

2
1.,

tтlиqиrrеское Dазвитие Физическая культура (за,ш,
1 зб

Физиче ская кчльтур а (уLццл.)
11 396

11

15 мин

2часа45 минут
Продолжительность учеOнои Har pyJl*

учЕБнъй IIлАн нА 2018_2019 учЕБнъЙ год
ГРУIIIIА dРЕТИК - СЕМИIIРЕТИК>) _

УЧЕБНЪЙ IIЛАН
гРУIIIIА (.J(олоколъчик)

нА 2018-2019 учЕБнъй год
рднншго возрАстл ( от 1,5 до з лЕт)

Виды занятий

Ип"ар"аr"вная часть (обязательная)

Формирование элементарньIa

математических
Познавательное развитие

борм"роuание целостной картины

мира (прелметное, соци€шьное,

Развитие речи

Художественно-эстетическо е

развитие

тельность Н 1час50 м



Количество занjIтии
Га.rрu"п""- развитияi
образовательные области

в неделю в год

1

Ин ВаРИатиВНаЯ чаý,r,ь (uUйJ4r wJдD!rф,д,,

:]:_::::::; зб
Познавательно е развитие

Mar
1 зб

Формирование целостной картины tvtr4p4

(предметное, социt}льное, природное

()Kpyr'lEnrrw,

Развитие речи
Художественная литература

2
1,,

Речевое развитие
,7),

5 18

0.5 18
Аппликацих

0,5 18

0.5 18

lV{чзыка
А-_л- --,ллl.л d иrfiLп/пя l ?я п l

2 72

2 1)

Физическое ра99цIg9_ I \ 1 зб
l 
(9иЗич9Uкоr лJJ!Dr J t/g \J""--,

итого ;]]:_л:::::: ;.;;; ;
13 4б8
.лrrрсся)

т

хчдожественно-эстетическое

z

Экологичесцq9 j99цlrг9чц9
15 540fu 15
,(

П---родоrrж"r"лrно"r"НОД(,_орцр1_9зд!"-цl--_ б часов 15 мин
ПроДолжительЕость учеонOи u."r рJсNlr u ",д--__-

учЕБныЙ IIлАн нА 2018-2019 учЕБнъй год
-рГiновозрлстнАягруIIIIАý_9_д_IълIр_у"

График проведепия q"зкуjчрных занятии

ГрафикпроВедениянепосрстВеннолобразов-ательноймУзыкальнойДеяТельносТи
2018 -20],9 учебныйгод

20l8 - 2019 ый год
Четверг

вDемя | группа

)ник
оryлке)

группа

Понедельник

Ns1
кЩветик-

семицветик))

J\ьз

<Солнышко>>

11.45-12.00 Ns1
<Щветик-

семицветик))

9.30_ 9.45

Ns3
<<Солнышко>

9.00_9.25
10.10-10.35 Ns3

<<Солнышко>>

12.00_12.30

Ns2
<<Колокольчик>

15.40_15.50 Jt2
кКолокольчик>15.40_15.50 Ns2

<Колокольчик>

10.50_11.00

9.00 - 9.10
9.00 - 9.10

]ф3 кl_{ветик-семицветик))
No3 кЩвсгик-семицветик)

10.10_10.35Ns t (Солнышко)


