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пояснительная записка

к учебноМу плаЕУ мБдоУ д/с Л} 4б <Малпнка>> на 20|9,2020 учебный год.

1.Нормативное обеспечение учебного плана.

УчебныЙ плаН мБдоУ.ц/с Ns46 кМалинка)) явJIяетсЯ нормативным докр{ентом, который

реглап,Iентирует организацию образовательною процесса в rФеждении.
Учебный плшr разработан в соответствии:

о ФедеральныМ закоЕом кОб образовании в Российской Федерации) от 29.12.2012r Nq

2,73-Фз
о Приказом Министерства образоваrrия и науки Российской Федершдии от 30.08.2013 Ns

1014 коб утверждении порядка оргiшизации и осуществления образовательной

деятельнОсти пО основным общеобразоватольным програNIМаIчI - образовательным

програп{маI\d дошкольного образования>

о ФедеральныМ государственным образовательным стандартом дошкоJьного

образовшrия. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от

17 октября 2013 п, }{b 1155

о Письмом кКомментарии к ФгоС дошкольною образования> Министерства

образовшrия и науки Российской Федерации от 28.02.20|4 П, ]ф 08-249

о Санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами СшrПпН 2.4.|.3049-1З

ксшrитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и

организациИ режима работы дошкольньD( образовательньD( утреждений>,

угвержденными постановлением Глазною государственною сtшитарного врача РФ от

15.05.2013 N 26 (Зарогистрировано в Минюсте России 29.05.2013 N 285б4)

о Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.0З.2000 J\ъ 6512з-

16 кО гигиенических требовtшиях к максимаJIьной нагрузке Еа детей дошкоJIьIIою

возраста в организованньD( формах обуrения>;

о ооП МБДоУ Jф46 кМа_тlинкD).

Базовой образовательной программой дошкольнрго образовшtие кот рождения до

школьD - Н.Е.Веракса, Т.С. Комарова, М.А.Васильева.

II. Основные задачи:
1. Регулирокшие объема образовательной нагрузки при реализации федерального

государстВонногО образовательного стандарта дошкольного образовшrия
2. обеспечение углубленной работы по нравственно-приоритетному, художественно-

эстетическому направлению деятельности МБДОУ
3. обеспечеЕие единства всех компонентов (федерального, регионu}JIьного и муниципального)

III. Структура учебноrc плана
Структура уrебноЮ ппана состоит иЗ обязательной части и части, формируемой

участниками образовательЕьD( отношений. обе части явJUIю,тся взаимодополняющими и

необходимыми с точки зрения реализации требований Стшдарта.

обязателЬная частЬ предполаГает комплексностЬ подхода, обеспечиваlI развитие детей во

всех пяти взilимодополняющих образовательньIх областлr:

социшIьно-коммуfl икативное развитие,
познавательное развитие,



речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие

физическоо развитие
обязательншI часть реализуется через непосредственно образовательную деятельность.

варпативная часть, которую формируют у{астники образовательною проце сса.

В ней предусмотрены дополнительные совместные мероприятиrI педагога с детьми,

IIаправленныО Еа развитие детеЙ в одной или нескольких образовательньIх областях,

позвоJIяюIщ,Iе более полIIо ре€шизовать вариативное обуrение и усилить дошкольный компоЕент

через занятия по выбору.

в уrебном плане установлено соотношение между иЕвариантной (обязательной) частью и

вариативной частью, формируемой образовательным гФеждением. объем обязательной части

Програшrмы рекомендуется не меЕее 60% от ее общего объема; части, формируемоЙ

Участниками образовательньIх отношений, не более 400lо,

IY. Особенности реалпзации учебного плана.

Организация деятельности взросльD( и детей по реапизации и освоонию Образовательной

програIчlмы осуществJIяется в двух основньD( модеJIfi организации образоватеJIьного процесса

- совмесТной деятельности взрос.пого и детей и самостоятельной деятельности детей,

Рошение образовательньIх задач в раNdка( первой модели совместной деятепьности

взрослого и детей - осущесТвJIяется как В виде непосредственно образовательной

дйrarrr"о"rr, (не сопряженной с одновременным выполнеЕием педагогаlrли функций по

присмотрУ и уходу за детьми), T€lK и в виде обр"зо.чrельной деятельностп, осуществляемой

в ходе режимных моментов фешение образовательньD( задач сопряжено с одновременным

""-оо"Ь""ем функций по присмотру и уходу за детьми - угренним приемом детей, прогулкой,

подготовкой ко сну, оргtlнизацией питшrия и др.),

непосредственно образовательная деятепьность реаJIизуется через организацию различньD(

видов детской деятельности (игровой, двигательной, rrознtlвательно-исследовательской,

коммуникативной, прод}ктивной, музьrкаrrьно- художественной, трудовой, а также чтения

художостВенноЙ литературЫ) илИ их интеграцию с испоJIьзованием разнообразньпr форм и

методоВ работы, выбор KoTopbD( осуществJIяется ПеДUrГОГtlIчIи самостоятепьно в зависимости от

контингента детей, уровЕя освоения Програллмы и решения KoHKpeTHbD( образовательньD(

задач.

ФормЫ организации пепосредственно-образовательной деятеJIьностп:

для детей с 1,5 до 3 лет - подцрупповаlI, индивLцуапьная;

для детей с З до 7 лет - подцрупповая, фронтzUIьнЕuI, индивидуальнаlI.

V. Объем образовательной пагрузки,

Максимшtьно доIIустимьй объем образовательной нагрузки соответствует СанПин 2,4,1,3049-

13 ''СаниТарно- эпидемиологпческлIе требования к устройству, содержанию п органпзации

режпма работы дошкольных образовательных организаций", угвержденным

постановлением Главного юсударстВенною санитарного врача Российской Федерации от 15

мая 2013 г. Ns 26

гл. 11,. Требования к приему детей в дошкольные организации, режпму Дня и органпзации

воспптательно-образовательного процесса :

п.11.9. Для детей раЕного возраста от 1.5 до 3 лет длительItость непосредственно

образовательной деятельности не должЕа провышать 10 минуг. ,Щопускается

осущоствJIять обраЗовательнУю деятелЬностЬ в IIервую и вторую половину дня по 8 -10



минуг. ,Щопускается осуществJuIть образовательную деятельность на игровой площадке

во время прогулки.

п. 11.10. Продолжительность непосредственно образовательноЙ деятельности:

Возрастная группа ,Щлительность

Ршrний возраст (от 1.5 до 3 лет) не более 10 минут

Младший возраст (от 3 до 4 лет) не более 15 минуг

Средний возраст (от 4 до 5 лет) не более 20 минуг

Старший доrrrкольный возраст (от 5 до б лет) не более 25 минуг

Старший дошIкоJьный возраст (от б до 7 лет) не более З0 минуг

Возрастная цруппа
}

количество
зштятий

максимаrrьньй объем

Ранний возраст (от 1.5 до З лет) 2 20 минуг

Младший возраст (от 3 до 4 лет) 2 30 минуг

Средний возраст (от 4 до 5 лет) z 40 минуг

Старший дошко.iьньй возраст (от 5 до б лет) 2 50 минуг

Старший дошкольньй возраст (от б до 7 лет) J 1 час 30 минут

в середине времеЕи, отведенною на неrrрерывную образовательную деятельность, проводят

фпзкульryрные мпЕутки.
перерывы между периодtlNlи непосредственно образовательной деятельЕости - не менее 10

мпнут.
п.11.12. Образовательная деятельность с детьми старшею дошкоJIьноЮ возраста можеТ

осуществjIяться во второй половине дня после дневною сна.

Ее продолжительность должна составJIять не более 25 _ з0 минуг в день. В середине

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся

физкульryрные минугки.

п.11.13. Образовательную доятельность, требующую повышенноЙ познавательноЙ

tlктивности и умственного напряжения детей, следует проводить в 1 половину лня. ,Щля

профилакгики угомления детей рекомендуется проводить физкульryрЕые и музыкальЕые

занятия, ритмику и т.п.

гл.12. Требования к организацпи фпзического воспптания:

подгруппамп2-З разав недеJIю, в групповом помещении или физкультурном зале,

Возраст детей От 1,5 до 3-х лет

Число детей 8-12 человек

,Щлительно сть заIuIтия l0 - 15 минут

Возрастная группа ,Щлительность занятия

Младший возраст (от 3 до 4 лет) 15 минуг



Средний возраст (от 4 до 5 лет) 20 минуг
Старший дошкольный возраст (от 5 до б лет) 25 минуг
Старший дошкольньй возраст (от б до 7 лет) 30 минуг

1 РаЗ В НеДелю дJIя детей 5-7 лет следует кругJIогодично организовывать занятия по
физическому развитию детей на открытом воздухе.

YI. Особенностп реализации учебного плана в группах общеразвивающей
направленноети.

В уlреждении функционирует ЗдошкольньD( цруппы

возраст детей группа количество црупп направленность
от 1,5 до 3-х лет <Колокольчик> 1 общеразвивающая
от 3-х до 4-х лет < I_{ветик-семицветик) 1 общеразвивающаrI

От 4-х до 7-ми лет кСолнышко> общеразвивающzul
}

НОД проходит в объеме, рекомендованном примерной основной общеобразовательной
ПРОГРаПdМы Дошкольного образования ( От рождения до школы) под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.
Комаровой, М.А. Васильевой.

Вариативная часть предусматривает дополнительные совместные мероприятия
педагога с детьми, позвоJIяющие более полно реализовать вариативное обуrение и усилить
ДошкольЕыЙ компонент через заЕятия по выбору (факультативные, индивидуальные, студиЙные
и кружковые).

.Щополнительное образование, которое реализуется через совместную кружковую
деятельность детей и взросльtх по следующим напрЕlвлениям:

Художественно - эстетическое напрilвление
Максимально допустимьй объем недельной образовательной нагрузки по реализации
ДопоJIнительньD( образовательньгх процраNIм, для детеЙ дошкольного возраста составJIяет:

В группах раннего возраста (1,5 лет до 3 лет) и в младшей группе (дети четвертого года
жизни) - не предусмотрено

в средней группе (дети пятою года жизни) - не более l раза в неделю
в старшей группо (дети шестого года жизни) - не более 2 раз в недолю
В поДютовительноЙ группе (дети седьмою юда жизни) - не более 2 раз в недеJIю

В группах компенсирующей нагrравлонности - не более 1 раза в неделю (из-за

УВеличения образовательноЙ нагрузки за счет проведения коррекционноЙ работы)
Количество заrrятий по дополнитольному образовшrию в уrебном плане определено на 1

ребенка. Наrrример, воспитtlнник подготовительной к шкопе группы, согJIасно примерному
плану, может посещать не более 2 факультативньD( зшlятий из переtIня предлагаемьD(
образовательным уФождением услул,
Объем саI\,Iостоятельной деятельности KtlK свободной деятельности воспитанников в условиях
создшrной педаюгаN{и преддdетно-развившощей образовательной среды по каждой

образовательной области не опредоJIяотся. Общий объем самостоятельной деятельности
детеЙ соответствует требованиям действующих СаrrПиН и составляет 3-4 часа в день дJIя

всех возрастньD( групп.

На основе уrебною плана составлена система (расписшrие) непосредственно образовательной

деятельности.



Нагrравления развития/ Виды занятий количество заrrятий
образовательные области в неделю в год

Инвариантная часть (обязательная)
познавательное

развитие

Формирование элементарньж
математических представлений

1 зб

Формирование целостной картины
мира (предметное, социаJIьное,

природное окружение)
1 зб

Речевое развитие Развитие речи
Художественная литература

1 зб

Художественно-
эстетическое

развитие

рисоваrrие 1 зб
Лепка }

1 зб
Аппликация
Конструировчlние 0.5 18

Художественный труд 0.5 l8
Музыка 2 72

Физическое развитие Физическая кульryра (зал) 2 72

Физическая культура (улица) 1 зб
Итого lt 39б

Вариативная часть (формируемая участникамц образовательного процесса)
.Щополнительное образовшrие
Итого: 11 39б
Всего (нормы СанПиН) 11

Продолжительность НОД (нормы СанПпН) 15 мин
Продолжительность уrебной нагрузки в IIеделю 2 часа 45 мин

учЕБныЙ плдн нА 2019_2020 учЕБныЙ год
РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА (ЦВЕТИК - СЕМИЦВЕТИК>

(от 3 - 4 ЛЕТ) ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА

учЕБныЙ плдн нА 2019-2020 учЕБныЙ год
ГРУППА (КОЛОКОЛЬЧИК> РАННЕГО ВОЗРАСТА ( ОТ 1,5 ДО 3 ЛЕТ)

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА
Направления развития/

образовательныо области
Виды занятий количество занятий

в неделю вюд
Инвариантная часть (обязательная)

Познаватепьное развитие Формирование элементарньгх
математических представлений

1 зб

Формирование целостной картины
мира (предметное, соци€lJIьное,

природноо окружение)

l зб

Речевое развитие Развитие речи
ХудожественнаJI литература

2 72

Художественно-
эстетическое развитие

рисование 1 зб
Лепка 1 зб
Музыка 2 72

Физическое развитие Физическая культура (за;l) 2 ,72



график проведенпя непосредствепно образовательной музыкальной деятельностп
2019 -20201"rебный год

Среда Пятнпца

время группа время tруппа

9.00 - 9.10
Jф2

<<Колокольчик>> 9.00 _ 9.10
м2

<Колоколь.пrк>

9.30 _ 9.50
Ns3

<Щветик-семицветик))

I

9.30 _ 9.50
Jфз

<Щветик-семицветию)

10.10 _ 10.35

м1
<<Солньппко>> 10.10 _ 10.з5

]ф1

<<СолньтrпКО>



Физическая культура (улица) 1 зб
Итого 11 39б

Всего (нормы СанПиН) 11

Продолжительность НОД (нормы СанПиIf) 10 мин
Продолжительность учебной нагрузки в недыIю 1 час50 минут

уqп, п.пАн нА 20,I9_2020

Напразления развития/
образовательные области

Виды занятий количество занятий
в неделю в год

инвапиантная часть (обязательная)
Познавательноо рЕввитие Формирование элементарньж

математиче ских поелстазлений
1 зб

Формирование целостной картины
мира (предметное, социаJIьноо,
пDиDодное окпrгхение)

1 зб

.)ечевое развитие Развитиё речи
Художе cTBeHHalI литеDатуDа

2
72

рисовшrие 2 12

Лепка 0,5 18

Аппликация 0,5 18

констоуиоование 0,5 18

Хчдожественньй тDуд 0,5 18

Музыка 2 ]2
Физическое рЕIзвитие Физическая культура (зал) 2 72

Физическая кyльтура (улица) l зб
Итого 13 4б8

Вариативная часть (формпруемая участниками образовательного процесса)
дополнительное образовшrие 2 12
Итого: 15 540
Всего (нопмы СанПиID 15

25 мин
Пподолжптельность ччебной нагDчзкп в неделю б часов 25 мин

год
РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА (СОЛНЫШКО>
(от 4 до 7 лет) оБЩЕРАЗВиВАЮЩЕго ВиДА

График проведения фпзкульryрных занятий
2019 - 2020 учебньй год

Понедельник Вторник
(на проryлке)

Четверг

время группа время группа время группа

9.00 _ 9.15

Jф1

кЩветик-

семицветик))

11.з0-11.45

Ns1

кЩветик-

семицветик))

9.00 _ 9.15

}lb1

кЩветик-

семицветик)

9.25 _9.з5 }lb2

кКолокольчик>
10.50-11.00

Jф2

кКолоколь.п,rк>
9.25 _9.з5 Ns2

кКолокольчик>

10.10 -10.з5
мз

<<Солнышко>
|2.00 -|2.25

мз
<Солнышко>

10.10 _ 10.35
NsЗ

кСолнышко>


