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Режим дня

ЯСЕЛЬНАЯ ГРУППА
Приходдетей вдетский сад, свободная игра, 7.00-8.00
Са мостоятел ьн ая деятел ьность, утре н няя гим н асти ка, 8.00-8.20
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20-8.50
И гры, самостоятел ьная деятел ьность детей. 8.50-9.00
Организационная деятельность, занятия со
специалистами.

9.00_9.з0

Второй за втрак (рекомендуемы й). 9.30_9.40
Подготовка к прогулке, проryлка. 9.40_11.30
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 1 1.30_ 1 1.55
Подготовка к обеду, обед. 11.55_12.30
Подготовка ко сну, дневной сон. 12.30_15.00
Постепенный подъём, бодрящая гимнастика. 15.00_15.20
Полдник. 15.20_15.30
Игры, самостоятельная и организованная детская
деятельность.

15.30_16.15

Подготовка к проryлке, прогулка. 16.15_17.30
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,
уход домой.

17.30_19.00



Режим дня :старшая

Содержание Время

Прием детей в детский сад,самостоятельная

деятельность.
7.00-8.з0

Утренняя гимнастика. 8.15 -8.30

Подготовка к за втраку.3а втрак. 8.з5-8.50

Самостоятельная деятельность 8.50 -9.10

непосредственно образовательная деятельность, в том
числе самостоятельная игровая деятельность.

9.10-11.00

Игры. 11.00-11,10

Подготовка к прогулке, прогулка. 11.10-12.15

возвращение с прогул ки, гигиенические процедуры,
подготовка к обеду.

12.15-12.з0

Обед. 12.з0-12.50

гигиенические процедуры, подгOтовка ко сну.

Сон.

12.50-13.00

1з.00_15.00

постепенны й подъем, воздуш н ые, водные процедуры. 15.00-15.25

непосредствен но образовател ьная деятельность;
допол н ител ьное образование в кружка&самостоятельная
деятельность.

15.25-15.50

l lодготовка к полднику. 15.50-16.00

Полдник. 16.00-16.20

llодготовка к проrулке. Прогулка. 16.20-17.00

Уход домой. 17.00-19.00


